
	1. курс оздоровительной работы по методике 

     Л.К.Добродеевой

Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	1.МПХ – антисептическое масло (4 кап. в нос, 1р\д)

2.Альгинат кальция (0,5 гр. 1 р\д)

3.рыбий жир с чесноком в капсулах.

4.Напиток шиповника (2 недели)

5.Лук, чеснок в 1 блюдо.

6.Люстра Чижевского (2 недели)

7.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
	1.Полоскание горла морской солью.

2.Напиток шиповника (2 недели)

3.Лук, чеснок в 1 блюдо.

4.Люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
	1.Полоскание горла настоем эвкалипта.

2.Напиток шиповника (2 недели)

3.Дибазол (10 дней)

4.Люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)

6.Оксолиновая мазь в нос (утро, вечер)


	2. курс оздоровительной работы по методике 

     Л.К.Добродеевой

Декабрь
	            Январь
	            Февраль

	1.МПХ – антисептическое масло (4 кап. в нос, 1р\д)

2.Водный экстракт ламинарии – ламисептол ( 1\2 ч.л. в день)

3.Гематоген (2,5 гр. 1 р. в день)

4.Напиток шиповника (2 недели)

5.Аэрофитотерапия во время сна.

6.Люстра Чижевского (2 недели)

7.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
	1.Полоскание горла настоем ромашки

2.Напиток шиповника (2 недели)

3.Лук, чеснок в 1 блюдо.

4.люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)

6.Оксолиновая мазь в нос (утро, вечер)

7. Оздоровление детей на базе поликлиники №3 (старшая гр.)
	1.Полоскание горла морской солью

2.Напиток шиповника (2 недели)

3.Дибазол (10 дней)

4.люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)

6.Аципол (1 таб. вечером, 10 дней)

7. Оздоровление детей на базе поликлиники №3 (средняя гр.)

	3. курс оздоровительной работы по методике 

     Л.К.Добродеевой

Март
	Апрель
	Май

	1.МПХ – антисептическое масло (4 кап. в нос, 1р\д)

2.Альгинат магния (0,5 гр. 1 р\д, утром)

3. Гематоген (2,5 гр. 1 р. в день)

4.Напиток шиповника (2 недели)

5.Промывание носа луковой водой во время подъема.

6.Люстра Чижевского (2 недели)

7.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
	1.Полоскание горла настоем календулы.

2.Напиток шиповника (2 недели)

3.Лук, чеснок, фукус в 1 блюдо.

4.Люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
	1.Полоскание горла морской солью

2.Напиток шиповника (2 недели)

3. Лук, чеснок, фукус в 1 блюдо.

4.Люстра Чижевского (2 недели)

5.Криомассаж (пнд.,срд,.птн.)
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Приложение 1
























































План


оздоровительно-профилактических


мероприятий

























































































































































































