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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа МБДОУ № 15 «Черемушка» для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (далее − Программа) разработана в соответствии с 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 г.   № 1155 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», с учетом 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 15 «Черемушка. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной и коррекционно- 

развивающей деятельности с детьми 5-7 лет, имеющими тяжелые нарушения речи (далее 

– ТНР) и направлена на создание условий развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, открывающих возможности индивидуализации, позитивной 

социализации, личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей в сотрудничестве со взрослыми и сверстниками в различных 

видах деятельности, предусматривает коррекцию недостатков в речевом развитии детей, а 

также профилактику вторичных нарушений. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР на русском языке.  

Методологическую основу программы составляют культурно-деятельностная 

психология социализации ребенка и педагогика сотрудничества. Программа базируется: 

1. На современных представлениях лингвистики о языке как важнейшем средстве 

общения людей, освоения окружающей действительности и познания мира; 

2. На философской теории познания, теории речевой деятельности: о взаимосвязях 

языка и мышления, речевой и познавательной деятельности. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

1. Целевой раздел Программы включает пояснительную записку, цели, задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты освоения 

Программы, значимые для разработки Программы характеристики - характеристику 

особенностей развития детей с тяжелыми нарушениями речи, характеристику развития 

психических процессов у детей с ТНР, особенности организации педагогической 

диагностики достижения планируемых результатов, развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности. 

2. Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; описание форм, способов, методов и средств реализации 

Программы, форм и методов коррекционно-развивающей работы; особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик; описание способов и 

направлений поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников; программу коррекционно-развивающей работы с детьми с тяжелыми 

нарушениями речи - направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей 

работы (КРР), содержание коррекционно-развивающей работы, описание деятельности по 

психолого-педагогическому сопровождению детей с ТНР, учёт специфических 

особенностей, уровня физического развития и состояния здоровья ребёнка с ТНР при 

организации образовательного процесса, использование педагогических методов и 

приёмов, организация групповых и индивидуальных коррекционных занятий, содержание 

коррекционно-развивающей работы в режимных моментах, планирование коррекционных 

мероприятий. 

3. Организационный раздел программы содержит описание материально-

технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, организации предметно-пространственной 
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развивающей образовательной среды, режима дня, особенностей традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 

Программа включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в МБДОУ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, учитывает специфику МБДОУ, группы, особенности 

развития, образовательные потребности, интересы обучающихся и их родителей 

(законных представителей), сложившиеся в МБДОУ традиции, специфику национальных, 

социокультурных, природно-климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

 

1.2. Цели, задачи, принципы и подходы к формированию Программы. 

Обязательная часть. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста с 

ТНР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель и задачи АОП ДО МБДОУ № 15 для детей с ТНР согласуются с целью и 

задачами Рабочей программы воспитания МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Цель Программы: создание условий для воспитательно-образовательного и 

коррекционно-развивающего процесса, обеспечивающих, физическое и личностное 

развитие, успешную социализацию, развитие способностей и поддержку 

индивидуальности обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Задачи Программы: 

1. Проектирование образовательного, коррекционного и воспитательного процесса с 

применением инновационных форм работы с детьми с ТНР. 

2. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и форм образования в 

МБДОУ посредством организации сотрудничества с социальными институтами города. 
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3. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения семей обучающихся, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

4. Содействие вовлечению родителей (законных представителей) в жизнь детского 

сада. 

5. Развитие у детей интереса к родному городу, краю, их достопримечательностям, 

событиям прошлого и настоящего. 

6. Создание условий, обеспечивающих познание обучающимися ценностей истории и 

культуры родного города и края. 

 7. Развитие эмоционально-эстетической сферы обучающихся в процессе восприятия 

музыкальных, литературных, архитектурных, изобразительных произведений искусства 

родного края. 

8. Формирование представлений об особенностях трудовой деятельности родителей и 

близких родственников и ценности их труда для России. 

9. Формирование представлений о крупных предприятиях города и родного края.  

10. Содействие проявлению у обучающихся инициативности и желания принимать 

участие в традициях дошкольного учреждения, малой родины, культурных мероприятиях 

и социальных акциях. 

11. Создание условий, обеспечивающих знакомство детей с жизнью и деятельностью 

известных жителей города, родного края. 

12. Воспитание чувства гордости за свою малую родину, её культуру и достижения. 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Обязательная часть: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательной программы дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

consultantplus://offline/ref=C40AFE508C514D370134858A427D488573EB84346FB651B3176E2E17DCF8B6FF67495BE614B298AAC03700C3F45595122E0BB059414642FF58o5J
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4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано 

с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация коррекционно-развивающего процесса строится с учетом принципов: 

1. Принцип интеграции специалистов. Этот принцип предусматривает совместную 

работу воспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, инструктора по физическому 

воспитанию, инструктора по плаванию, музыкального руководителя. Благодаря 

комплексному подходу и интеграции выполнение коррекционных, развивающих и 

воспитательных задач осуществляется более эффективно. 

2. Принцип соответствия требований, методов, приемов и условий образования 

особенностям развития детей. Принцип предполагает использование адекватных методов 

и приемов работы, которые позволяют эффективно решать общеобразовательные и 

коррекционные задачи с учетом особенностей развития детей. 

3. Принцип единства диагностики и коррекции. Этот принцип реализуется при 

планировании коррекционно-развивающего обучения, построении индивидуального 

маршрута развития, предполагает организацию системного мониторинга и планирование 

коррекционно-развивающей работы с детьми по результатам мониторинга. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы. 

Обязательная часть. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

consultantplus://offline/ref=C40AFE508C514D370134858A427D488573EB84346FB651B3176E2E17DCF8B6FF67495BE614B298AAC03700C3F45595122E0BB059414642FF58o5J
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7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 
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32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Целевые ориентиры: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ТНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ТНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. У выпускника группы сформировано ценностное отношение к здоровью, он имеет 

четкие представления о правилах здорового образа жизни, о значении двигательной 

деятельности для здоровья; имеет представления о видах спорта, которые распространены 

в нашем регионе; знает известных спортсменов Архангельской области; проявляет 

интерес к самосовершенствованию в двигательной деятельности, в развитии физических 

качеств; имеет опыт презентации своих спортивных достижений; умеет плавать.  

2. Выпускник имеет опыт устных публичных выступлений, презентации проектов с 

использованием мультимедийных презентаций, плакатов. 

3. Выпускник группы имеет опыт участия в городских творческих и социально 

ориентированных проектах, в конкурсах, викторинах и олимпиадах разного уровня. 

4. У выпускника сформировано ценностное отношение к природе, навыки 

природоохранного поведения. 

5. Выпускник имеет опыт участия в социальных, благотворительных и экологических 

акциях.  

6.Выпускник знает основные источники информации, владеет элементарными умениями 

её поиска совместно со взрослым, умеет анализировать информацию и делать выводы. 

7. Выпускник понимает своеобразие и уникальность родного края, знает ведущие 

предприятия Архангельской области, достопримечательности, промыслы. 

8. Выпускник осознает свои интересы, успешность, имеет опыт презентации своих 

достижений в различных видах деятельности. 

 

1.4. Значимые для разработки Программы характеристики. 

1.4.1. Характеристика особенностей развития детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи – это дети с поражением 

центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что 

обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными 

особенностями психической деятельности. У детей данной группы оказываются 

нарушенными произношение и различение звуков, недостаточно полноценно происходит 

овладение системой морфем - плохо усваиваются навыки словоизменения и 

словообразования, словарный запас отстает от нормы, как по количественным, так и по 

качественным показателям; страдает связная речь. Наблюдается качественное своеобразие 

развития всех психических процессов.  

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников 

определяется четырьмя уровнями речевого развития и может варьироваться от полного 
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отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития: 

I уровень          
Активный словарь детей с тяжелыми нарушениями речи находится в зачаточном 

состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и небольшое количество 

общеупотребительных слов. Значения слов неустойчивы и недифференцированны. 

Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол — ли, дедушка — де), часто 

сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет собой набор речевых элементов, 

сходных со словами (петух — уту, киска — тита), а также совершенно непохожих на 

произносимое слово (воробей — ки). В речи детей могут встречаться отдельные 

общеупотребительные слова, но они недостаточно сформированы по структуре и 

звуковому составу, употребляются в неточных значениях. Дифференцированное 

обозначение предметов и действий почти отсутствует.  

     Дети с тяжелыми нарушениями речи объединяют предметы под одним названием, 

ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. Например, слово лапа 

обозначает лапы животных, ноги человека, колеса машины, то есть все, с помощью чего 

живые и неживые предметы могут передвигаться; слово лед обозначает зеркало, оконное 

стекло, полированную крышку стола, то есть все, что имеет гладкую блестящую 

поверхность. Исходя из внешнего сходства, дети с ТНР один и тот же объект в разных 

ситуациях называют разными словами, например, паук — жук, таракан, пчела, оса и т. п.  

      Названия действий дети часто заменяют названиями предметов (открывать — дверь) 

или наоборот (кровать — спать). Небольшой словарный запас отражает непосредственно 

воспринимаемые детьми предметы и явления. Слова, обозначающие отвлеченные 

понятия, дети с ТНР не используют. Они также не используют морфологические 

элементы для выражения грамматических значений. 

      У детей отмечается преобладание корневых слов, лишенных флексий, или 

неизменяемых звуковых комплексов. Лишь у некоторых детей можно обнаружить 

попытки грамматического оформления с помощью флексий (акой — открой). Пассивный 

словарь детей с первым уровнем речевого развития шире активного, однако понимание 

речи вне ситуации ограничено.  На первый план выступает лексическое значение слов, в 

то время как грамматические формы детьми не учитываются. Для них характерно 

непонимание значений грамматических изменений слова: единственное и множественное 

число существительных, прошедшее время глагола, мужской и женский род 

прилагательного и т. д., например, дети одинаково реагируют на просьбу «Дай карандаш» 

и «Дай карандаши». У них отмечается смешение значений слов, имеющих сходное 

звучание  

(например, рамка — марка, деревья — деревня).  

       Фразовая речь у детей первого уровня речевого развития почти полностью 

отсутствует. Лишь иногда наблюдаются попытки оформления мысли в лепетное 

предложение: Папа туту — папа уехал. Способность воспроизводить звуковую и 

слоговую структуру слова у детей не сформирована. Бедность словарного запаса не 

позволяет точно определить состояние звукопроизношения у таких детей. При этом 

отмечается непостоянный характер звукового оформления одних и тех же слов: дверь — 

теф, вефь, веть. Произношение отдельных звуков лишено постоянной артикуляции. 

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с ТНР ограничена. В их 

самостоятельной речи преобладают односложные и двусложные образования. В 

отраженной речи заметна тенденция к сокращению повторяемого слова до одного-двух 

слогов: кубики — ку. Лишь некоторые дети используют единичные трех- и 

четырехсложные слова с достаточно постоянным составом звуков (обычно это слова, 

часто употребляемые в речи).  

     Звуковой анализ слова детям с ТНР недоступен. Они не могут выделить отдельные 

звуки в слове.    

II уровень 

     Активный словарь детей расширяется не только за счет существительных и 

глаголов, но и за счет использования некоторых прилагательных (преимущественно 
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качественных) и наречий. В результате коррекционно-логопедической работы дети 

начинают употреблять личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных 

значениях. Пояснение слова иногда сопровождается жестом (слово чулок — нога и жест 

надевания чулка, режет хлеб — хлеб, ножик и жест резания). Нередко нужное слово 

заменяется названием сходного предмета с добавлением частицы не (помидор — яблоко 

не). В речи детей встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются попытки 

изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы — по временам, но часто эти 

попытки оказываются неудачными.  

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы — в 

инфинитиве или в форме 3-го лица единственного и множественного числа настоящего 

времени. При этом глаголы могут не согласовываться с существительными в числе и роде. 

Употребление существительных в косвенных падежах носит случайный характер.                 

Фраза, как правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также аграмматично 

изменение имен существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени 

глагола дети нередко заменяют формой настоящего времени и наоборот (например, Витя 

елку иду).  

В речи детей встречаются взаимозамены единственного и множественного числа 

глаголов (кончилась чашки), смешение глаголов прошедшего времени мужского и 

женского рода (например, мама купил). Средний род глаголов прошедшего времени в 

активной речи детей не употребляется.  

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и 

глаголы, они могут не согласовываться в предложении с другими словами (вкусная 

грибы). Предлоги в речи детей встречаются редко, часто заменяются или опускаются 

(собака живет на будке, я был елка).  

Союзами и частицами дети пользуются крайне редко. Обнаруживаются попытки 

найти нужную грамматическую форму слова, но эти попытки чаще всего бывают 

неуспешными (например, при составлении предложения по картинке: настала 

лето…лета…лето). Способами словообразования дети не владеют. У детей начинает 

формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее развернуто рассказывать о 

хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах. Однако в их речи еще очень 

отчетливо проявляются недостатки: незнание многих слов, неправильное произношение 

звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы.  

     Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они 

начинают различать некоторые грамматические формы, но это различение неустойчиво. 

Дети способны дифференцировать формы единственного и множественного числа 

существительных и глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, 

особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на 

лексическое значение, но и на смыслоразличительные морфологические элементы. В тоже 

время у них отсутствует понимание форм числа и рода прилагательных, значения 

предлогов они различают только в хорошо знакомых ситуациях.  

     Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Обнаруживается их 

неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. В то же время 

отмечается более точная дифференциация звуковой стороны речи. Дети могут определять 

правильно и неправильно произносимые звуки. Количество неправильно произносимых 

звуков в детской речи достигает 16–20.  

Нарушенными чаще оказываются звуки [С], [С′], [З], [З′], [Ц], [Ш], [Ж], [Ч], [Щ][Р], 

[Р′], [Т], [Т′], [Д], [Д′], [Г], [Г′]. Для детей характерны замены твердых согласных мягкими 

и наоборот. Гласные артикулируются неотчетливо. Между изолированным 

воспроизведением звуков и их употреблением в речи существуют резкие расхождения.      

Несформированность звукопроизношения у детей ярко проявляется при произнесении 

слов и предложений.  

     Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но звуковой состав 

этих слов является диффузным. Они правильно передают звуковой состав односложных 

слов без стечения согласных (мак), в то же время повторить двусложные слова, состоящие 

из прямых слогов, во многих случаях не могут (ваза — вая). Дети испытывают ярко 
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выраженные затруднения при воспроизведении звукового состава двусложных слов, 

включающих обратный и прямой слог. Количество слогов в слове сохраняется, но 

звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов воспроизводятся неверно: окно 

— кано. При повторении двусложных слов с закрытым и прямым слогом в речи детей 

часто обнаруживается выпадение звуков: банка — бака.  

     Наибольшие затруднения вызывает у детей произнесение односложных и 

двусложных слов со стечением согласных. В их речи часто наблюдается пропуск 

нескольких звуков: звезда — вида. В трехсложных словах дети, наряду с искажением и 

пропуском звуков, допускают перестановки слогов или опускают их совсем: голова — 

ава, коволя. Искажения в трехсложных словах по сравнению с двусложными более 

выражены. Четырех-, пятисложные слова произносятся детьми искаженно, происходит 

упрощение многосложной структуры: велосипед — сипед, тапитет. Еще более часто 

нарушается произнесение слов во фразовой речи. Нередко слова, которые произносились 

правильно либо с небольшими искажениями, во фразе теряют всякое сходство с исходным 

словом (В клетке лев. — Клеки вефь). 

    Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование 

словаря детей и овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют смешения 

значений слов (грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

III уровень 

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и неточное 

употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, 

признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При 

использовании простых предлогов дети допускают большое количество ошибок и почти 

не используют сложные предлоги. 

      Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова 

могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло — 

диван, вязать — плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). Иногда, для 

того чтобы назвать предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям.      

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. 

Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 

употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их 

(памятник — героям ставят). Даже знакомые глаголы часто недостаточно 

дифференцируются детьми по значению (поить — кормить).  Замены слов происходят как 

по смысловому, так и по звуковому признаку. Прилагательные преимущественно 

употребляются качественные, обозначающие непосредственно воспринимаемые признаки 

предметов — величину, цвет, форму, некоторые свойства предметов. Относительные и 

притяжательные прилагательные используются только для выражения хорошо знакомых 

отношений (мамина сумка).  

     Наречия используются редко. Дети употребляют местоимения разных разрядов, 

простые предлоги (особенно для выражения пространственных отношений — в, к, на, под 

и др.). Временные, причинные, разделительные отношения с помощью предлогов 

выражаются значительно реже. Редко используются предлоги, выражающие 

обстоятельства, характеристику действия или состояния, свойства предметов или способ 

действия (около, между, через, сквозь и др.). Предлоги могут опускаться или заменяться. 

Причем один и тот же предлог при выражении различных отношений может и опускаться, 

и заменяться. Это указывает на неполное понимание значений даже простых предлогов. У 

детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они 

допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм 

глаголов, в согласовании и управлении.  

     Способами словообразования дети почти не пользуются. Большое количество 

ошибок допускается при словоизменении, из-за чего нарушается синтаксическая связь 

слов в предложениях: смешение окончаний существительных мужского и женского рода 

(висит ореха); замена окончаний существительных среднего рода в именительном падеже 

окончанием существительного женского рода (зеркало — зеркалы, копыто — копыта); 
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склонение имен существительных среднего рода как существительных женского рода 

(пасет стаду); неправильные падежные окончания существительных женского рода с 

основой на мягкий согласный (солит сольи, нет мебеля); неправильное соотнесение 

существительных и местоимений (солнце низкое, он греет плохо); ошибочное ударение в 

слове (с пола , по стволу); неразличение вида глаголов (сели, пока не перестал дождь — 

вместо сидели); ошибки в беспредложном и предложном управлении (пьет воды, кладет 

дров); неправильное согласование существительных и прилагательных, особенно среднего 

рода (небо синяя), реже — неправильное согласование существительных и глаголов 

(мальчик рисуют). Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются 

трудности подбора однокоренных слов. Часто словообразование заменяется 

словоизменением (снег — снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный 

способы словообразования, причем образование слов является неправильным (садовник 

— садник). Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город 

подбирается родственное слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — цветы 

(смешение [С] — [Ц]). 

      В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. 

Большие затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при 

распространении предложений и при построении сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи детей обнаруживаются отдельные 

аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в предложениях, выражающих 

временные, пространственные и причинно-следственные отношения (Сегодня уже весь 

снег растаял, как прошел месяц.).  У большинства детей сохраняются недостатки 

произношения звуков и нарушения звукослоговой структуры слова, что создает 

значительные трудности в овладении детьми звуковым анализом и синтезом.   

Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении 

сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. Дети 

пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются перестановки звуков, 

слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения проявляются главным образом при 

воспроизведении незнакомых и сложных по звукослоговой структуре слов.  

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда 

обнаруживается незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений 

слов, близких по звучанию, недифференцированность грамматических форм. Возникают 

ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, рода и 

падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений 

однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают причинно-следственные, 

временные, пространственные отношения. 

IV уровень 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют грубых 

нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно четкая 

дифференциация звуков.  Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей 

в различных вариантах искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно 

удерживать в памяти грамматический образ слова. У них отмечаются персеверации 

(бибиблиотекарь — библиотекарь), перестановки звуков и слогов (потрной — портной), 

сокращение согласных при стечении (качиха кет кань — ткачиха ткет ткань), замены 

слогов (кабукетка— табуретка), реже — опускание слогов (трехтажный — трехэтажный).  

     Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с неполной 

сформированностью звукослоговой структуры слова у детей отмечаются недостаточная 

внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей 

смазанности речи, смешение звуков, что свидетельствует о низком уровне 

сформированности дифференцированного восприятия фонем и является важным 

показателем незавершенного процесса фонемообразования. Дети этого уровня речевого 

развития имеют отдельные нарушения смысловой стороны языка. Несмотря на 

разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие некоторых 

животных (филин, кенгуру), растений (кактус, вьюн), профессий людей (экскурсовод, 
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пианист), частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети смешивают родовые и 

видовые понятия (деревья — березки, елки, лес).  

     При обозначении действий и признаков предметов дети используют типовые и 

сходные названия (прямоугольный — квадрат, перебежал — бежал). Лексические ошибки 

проявляются в замене слов, близких по значению (мальчик чистит метлой двор, вместо 

мальчик подметает), в неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом — 

большой, смелый мальчик — быстрый). В то же время для детей этого уровня речевого 

развития характерны достаточная сформированность лексических средств языка и умения 

устанавливать системные связи и отношения, существующие внутри лексических групп. 

Они довольно легко справляются с подбором общеупотребительных антонимов, 

отражающих размер предмета (большой — маленький), пространственную 

противоположность (далеко — близко), оценочную характеристику (плохой — 

хороший).Дети испытывают трудности при выражении антонимических отношений 

абстрактных слов (бег — хождение, бежать, ходить, набег; жадность — нежадность, 

вежливость; вежливость — злой, доброта, невежливость), которые возрастают по мере 

абстрактности их значения (молодость — немолодость; парадная дверь — задок, задник, 

не передничек). Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным 

значением (румяный как яблоко трактуется ребенком, как много съел яблок).  

     При наличии необходимого запаса слов, обозначающих профессии, у детей 

возникают значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода (летчик 

вместо летчица), появляются собственные формы словообразования, не свойственные 

русскому языку (скрепучка вместо скрипачка). Выраженные трудности отмечаются при 

образовании слов с помощью увеличительных суффиксов. Дети либо повторяют 

названное слово (большой дом вместо домище), либо называют его произвольную форму 

(домуща вместо домище). Стойкими остаются ошибки при употреблении уменьшительно-

ласкательных суффиксов (гнездко — гнездышко), суффиксов единичности (чайка — 

чаинка). На фоне использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой 

практике (листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются трудности при 

образовании малознакомых сложных слов (лодка вместо ледокол, пчельник вместо 

пчеловод). Сложности возникают при дифференциации глаголов, включающих приставки 

ото-, вы- (выдвинуть — подвинуть, отодвинуть — двинуть). В грамматическом 

оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в употреблении существительных 

родительного и винительного падежа множественного числа (Дети увидели медведев, 

воронов). Имеют место нарушения согласования прилагательных с существительным 

мужского и женского рода (Я раскрашиваю шарик красным фломастером и красным 

ручкой), единственного и множественного числа (Я раскладываю книги на большом 

столах и маленьком стулах), нарушения в согласовании числительных с 

существительными (Собачка увидела две кошки и побежала за двумями кошками). 

Особую сложность для детей четвертого уровня речевого развития представляют 

конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске союзов (Мама 

предупредила, я не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), в замене союзов (Я побежал, 

куда сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии (Наконец все увидели долго искали 

которого котенка — увидели котенка, которого долго искали). Лексико-грамматические 

формы языка у всех детей сформированы неодинаково. С одной стороны, может 

отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят непостоянный характер, 

возможность осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 

ответов. С другой стороны, ошибки имеют устойчивый характер, особенно в 

самостоятельной речи. 

      Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого развития 

являются недостатки связной речи: нарушения логической последовательности, 

застревание на второстепенных деталях, пропуски главных событий, повторы отдельных 

эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картине, по серии сюжетных 

картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, при составлении рассказов на 
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свободную тему с элементами творчества дети используют в основном простые 

малоинформативные предложения. 

 

1.4.2. Характеристика развития психических процессов у детей с ТНР. 

Дети с ТНР с трудом овладевают мыслительными операциями: анализом, синтезом, 

сравнением, для них характерна ригидность мышления. У детей с недоразвитием речи 

недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах предметов, возникают 

трудности в установлении причинно-следственных связей явлений. Дошкольники с ТНР 

по уровню сформированности логических операций, значительно отстают от своих 

нормально развивающихся сверстников. 

Воображение. По уровню продуктивной деятельности воображения дети с ТНР 

отстают от нормально развивающихся сверстников: для них характерна быстрая 

истощаемость процессов воображения; отмечаются использование штампов в работе, 

однообразность; детям требуется значительно больше времени для включения в работу, в 

процессе работы отмечается увеличение длительности пауз; наблюдается истощение 

деятельности. Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, 

несформированность фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с 

отставанием в развитии творческого воображения являются серьёзным препятствия для 

словотворчества детей. 

Внимание. У детей с ТНР недостаточные устойчивость, объем внимания, 

ограниченные возможности его распределения. Низкий уровень произвольного внимания 

приводит к несформированности или значительному нарушению у них структуры 

деятельности. Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко 

проявляются в характере отвлечений. 

Память. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с 

ТНР заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминания по сравнению с 

нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-, 

четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и меняют последовательность 

предложенных заданий; запоминание вербальных стимулов у детей с ТНР значительно 

хуже, чем у детей без речевой патологии. 

Восприятие. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. 

Так, при зрительном опознании предмета в усложненных условиях дети с общим 

недоразвитием воспринимают образ предмета с определенными трудностями, им 

требуется больше времени для принятия решения, отвечая, они проявляют неуверенность, 

допускают отдельные ошибки в опознании. 

Важно отметить, что при ТНР у детей нарушено формирование пространственных 

представлений. Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, тела 

происходит позднее, чем у нормально развивающихся сверстников. Многие 

пространственные понятия дети осваивают только в ходе специального обучения. Они 

затрудняются в понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные 

отношения. Эти дети испытывают трудности в дифференциации понятий «справа» и 

«слева», обозначающих местонахождение объекта, а также наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле. 

Моторика. Тонкие движения пальцев рук слабо сформированы и, как правило, 

отстают от возрастных норм, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и 

даже выше нормы. 

Для детей с тяжелыми нарушениями речи характерно некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены скорость 

и четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при выполнении движений по 

словесной инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в 

воспроизведении двигательных упражнений и заданий пространственно-временным 

параметрам. Недостаточная координация движений прослеживается во всех видах 

моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. 

Характерными являются особенности развития мимической моторики. Страдает 

точность и полнота выполнения движений. При сохранных непроизвольных движениях 
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отмечается появление содружественных движений при попытке выполнить произвольные 

движения; выявляется неполнота и неточность в работе мышц и органов 

артикуляционного аппарата. 

Эмоционально-волевая сфера. Наблюдается нестабильность эмоционально- 

волевой сферы. В психическом облике этих детей наблюдаются отдельные черты общей 

эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция произвольной деятельности. 

Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие чего 

появляется негативное отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно 

такие дети не проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций 

или невозможность высказать своё пожелание. 

Коммуникация. Следствием речевых нарушений являются снижение потребности 

в общении, несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая 

речь, особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, негативизм. Ограниченность речевого общения 

ребёнка во многом способствует развитию отрицательных качеств характера: 

застенчивости, нерешительности, негативизму, замкнутости, заниженной, самооценке, 

агрессивности. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
Развивающее оценивание качества образовательной деятельности. 

Обязательная часть 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе, представляет 

собой важную составную часть образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование (требования Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» определяют государственные 

гарантии качества образования) и направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ТНР с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

Система оценки качества реализации Программы для детей с ТНР обеспечивает 

участие всех участников образовательных отношений, развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ТНР, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ТНР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 



16 
 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации АОП ДО дошкольной организации; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам АОП 

ДО дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ТНР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга определены 

соответствующим разделом образовательной программы МБДОУ № 15 «Черемушка». 

Особенности организации педагогической диагностики по образовательной 

области «речевое развитие» представлено в соответствующем разделе «Образовательной 

программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». - Н.В. Нищева. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 - с. 41- 77. 

Карта мониторинга 

 

Направление 

мониторинга 

Содержание Оценочные 
материалы 

Период
ичность 

Кто проводит 

Оценка качества образовательного процесса 

1.Оценка АОП 
ДО 

Соответствие структуры, 
содержания разделов, 

соотношения частей 

требованиям ФГОС ДО 

Наличие диагностического 
комплекса к программе 

Региональный, культурный, 

национальный компоненты 

Учет запросов родителей 
(законных представителей) 

Оценочная 
карта  

Карта 

самоанализа 

Анкета 

1 раз в 
год 

Заведующий 
Старший 

воспитатель 

Специалисты 

Воспитатели 

2. Анализ 
методического 

Обеспеченность 
методической литературой, 

Оценочная 1 раз в 
год 

Заведующий 
Старший 
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сопровождени я 

АОП ДО 
пособиями, ТСО, наличие 
электронных ресурсов, 

методических материалов 

по 
образовательным областям 

карта воспитатель 
Специалисты 

Воспитатели 

3.Комплексная  

оценка 
взаимодействи я с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Оценка вовлеченности 

родителей (законных 
представителей) в 

образовательный процесс  

Оценка разнообразия форм 

педагогической поддержки 
родителей (законных 

представителей) Оценка 

открытости информации 
для родителей (законных 

представителей) Оценка 

удовлетворенности 
родителей 
(законных представителей) 

Анкета 1 раз в 
год 

Заведующий 

Старший 
воспитатель 

Специалисты 

Воспитатели 

Оценка качества образовательных результатов 

Мониторинг 

индивидуально го 
развития 

Динамика индивидуальных 

достижений воспитанников 
в освоении АОП ДО 

Динамика личных 

достижений воспитанников 

Диагностика школьной 
готовности (К.Е. Ясюкова)  

Оценка физической 

подготовленности Оценка 
состояния здоровья  

Диагностика 

межличностных отношений 
(Смирнова Е.О.) 

Диагностика способностей 

(Д.Торренс) 

Карта детских 

достижений 

 

Стандартизиров

анные 

методики 

 
Карта нервно- 

психическог о 

развития 

2 раза в 

год 

Специалисты 

Воспитатели 

Оценка качества условий образовательной деятельности 
1.Комплексная 
оценка РППС 

- соответствие ФГОС ДО 

- реализация принципа 

индивидуализации 

Карта 
анализа 
РППС 

1 раз в 
год 

Старший 
воспитатель 
Воспитатели 

2.Комплексная 
оценка 

профессиональной 

деятельности 
педагога 

-оценка профессиональной 

компетентности 

(профстандарт) 

- оценка активности в 

распространении 

педагогического опыта 
-  оценка профессиональных 

умений в организации 

детских       видов деятельности 

- оценка профессиональных 
умений в организации 
образовательной 
деятельности 
-оценка профессиональных 
умений в организации 
взаимодействия с родителями 
- оценка ИКТ-

компетентности 
- оценка профессиональных 
умений в организации 
индивидуального 

Карта 
профессиональн

ой активности 

 
 

Карта 

самоанализа 

педагога 
 

 

 
Оценочная 

карта педагога 

1 раз в 
год 

Старший 
воспитатель, 

педагог- 

психолог 
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сопровождения 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности по пяти образовательным 

областям с детьми 5-7 лет. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

Обязательная часть 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником 

и другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

- развития игровой деятельности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности по социально-

коммуникативному развитию представлено в ФАОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих 

ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами 

и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

Продолжать формирование Я-образа. 

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. Воспитывать в 

девочках скромность, умение заботиться об 

окружающих. Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной 

стране, чувство патриотизма. 

 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать 

игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 
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условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, 

инициативность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и 

поступки товарищей. 

Подвижные игры 

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, 

участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры 

(парные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить устанавливать и 

соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окружающем 

мире. Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных 

представлений. Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на основе 

общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия 

и ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других участников игры. 

Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. 

Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 

сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение 

взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические 

чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный 

потенциал. 

 

Совместная трудовая деятельность 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сфе-

рах деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творче-

ство, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно относиться к 

объектам трудовой деятельности, материалам и инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить 

порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на 

занятиях, в уголке природы. 

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать 

игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе; формирование 

предпосылок экологического сознания 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи 

водоемов. 
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Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с 

некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный 

переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). 

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить с 

работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, 

имени и отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 

Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не 

причинять вреда ни им, ни себе. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе. 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, 

побуждающие детей к хорошим поступкам. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся в 

любви, заботе, внимательности, сопереживании, деликатности. Развивать дружеское 

отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим. 

Воспитывать искренность и правдивость. 

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школьному 

обучению. 

 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих 

всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. Учить мальчиков и 

девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной 

земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской народной 

культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа. 

 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 
Подвижные игры 

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры 

с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо 

оценивать результаты. 

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, 

подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 

результатов. 

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать сознательно соблюдать установленные правила, творчески 

выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими участниками 

игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях по русским 

народным сказкам. 
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Совместная трудовая деятельность 

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять 

поручения как можно лучше. 

Формировать умение работать в коллективе. 

Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых действиях. 

Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное. 

 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе; формирование 

предпосылок экологического сознания 

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей. 

Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. 

Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 

животными. 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Обязательная часть 

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

 

Основное содержание образовательной деятельности по познавательному развитию 

представлено в ФАОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Сенсорное развитие 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. Развивать 

все виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать 

группу предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о 

расположении цветов в радуге. 
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Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные 

фигуры. 

 

Развитие психических функций 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 

различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, 

предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8 

частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, размеру, материалу). 

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности. 

 

Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 

почетной обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского 

сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке 

семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, 

вечерах досуга, праздниках. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, 

деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить 

самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, 

величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям 

разных профессий; о бытовой технике. 

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные 

изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Углублять представления о растениях и животных. Расширять представления 

об обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

 

Развитие математических представлений 

Количество и счет. Формировать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить 

в речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы: «Сколько всего? 

Который по счету?» Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего 

количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). Совершенствовать 

навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что 

целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения 

предметов и направления счета. 

Величина. Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, 
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пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, 

короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах 10. 

Учить измерять объем условными мерками. 

Форма. Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, 

цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как 

его разновидностях. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки в 

пространстве и на плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, 

плану. Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 

другому. 

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей 

суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как 

неделя, об очередности дней недели. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

Сенсорное развитие 

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

Совершенствовать сенсорную интеграцию. Совершенствовать умение воспринимать 

предметы и явления окружающей действительности посредством всех органов чувств, 

выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой 

основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 

 

Развитие психических функций 

Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при 

сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, 

способность обобщать. 

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческого 

воображения, исключать стереотипность мышления. 

 

Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о 

свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе 

производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и результатам их 

деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и дедушек. 

Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отчества родителей, 

бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к 

учебе, желания учиться в школе. 

Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособлениях, 

орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий. 

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на 

транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание правил 

техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблюдения правил 

поведения на улице. 
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Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом на 

плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении детского сада и 

на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление 

учиться в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город. 

Сформировать представление о Москве, как столице России; о Российской 

Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к истокам 

народной культуры. Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к событиям, 

происходящим в ней. Расширить представления о государственных праздниках. Учить 

находить Россию на глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в космос. 

Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. Воспитывать 

уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в природе; 

жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко 

всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. 

Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, экологического 

поведения. 

 

Развитие математических представлений 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о количественных 

отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в счете 

предметов в разных направлениях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь 

термин соседние числа. Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. 

Научить увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 

раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании задач, 

головоломок. При решении задач учить пользоваться математическими знаками: «+», «–», 

«=». 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей.  

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их в 

множество по трем — четырем признакам. 

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с помощью 

условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правильно 

называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования 

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи 

названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал; 

названия объемных геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать 

представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на 

плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, 

справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о временных 

отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение 

называть дни недели и месяцы года. Закрепить представления об отношениях во времени 

(минута — час, неделя — месяц, месяц — год). Учить определять время по часам. 

Развивать чувство времени, умение устанавливать возрастные различия между людьми. 
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2.1.3. Речевое развитие 

Обязательная часть 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 

Основное содержание образовательной деятельности по речевому развитию 

представлено в ФАОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Развитие словаря 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления 

предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас 

словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 

активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе 

развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и 

видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания 

действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по 

их назначению и по вопросам «какой? какая? какое?», обогащать активный словарь 

относительными прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, 

растениями, материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с 

ласкательным значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их 

использование в экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и 

множественном числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с 
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простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и 

женского рода в прошедшем времени. 

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на 

этой основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,-енок, 

-ат,-ят, глаголов с различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по 

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык 

анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога). 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа 

Развивать просодическую сторону речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 

координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию 

голоса. 

Осуществлять коррекцию произносительной стороны речи. 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 

всех групп. 

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных 

звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой 

деятельности 

Работать над слоговой структурой слова 

Cовершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить 

запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочек 

слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением 

согласных. 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной 

звукослоговой структуры. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, 

одного слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствовать фонематическое восприятие, навыки звукового анализа и 

синтеза. 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов 

на заданные гласные и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной 

игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала 

слова, согласных из конца и начала слова. 
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Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из 

трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой — 

звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий 

согласный звук, твердый согласный звук. 

 

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и 

своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, 

вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и 

объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии 

сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно 

составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. 

Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе 

развивать коммуникативную функцию речи. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

Развитие словаря 

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и 

обобщения знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами, существительными суффиксами единичности; 

существительными, образованными от глаголов. 

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми словами, 

словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. Учить 

использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, 

обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами с 

оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными 

сложными предлогами. 

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, 

наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

Совершенствование грамматического строя речи 

Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в 

беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные и 

имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности. 
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Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к 

существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных. 

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в 

разных временных формах, в том числе в форме будущего простого и будущего сложного 

времени. 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по 

демонстрации действия, по картине; распространения простых предложений 

однородными членами. 

Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных 

предложений с противопоставлением и сложноподчиненных предложений с 

придаточными времени, следствия, причины. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных предложений 

без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и 

навыки составления графических схем таких предложений. 

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были 

ознакомлены в предыдущей группе. 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза 

Развивать просодическую сторону речи. 

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной 

голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать 

форсирования голоса, крика. 

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно 

громко, тихо, шепотом. 

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту 

тона в играх. 

Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу  над  четкостью  дикции,  интонационной выразительностью 

речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, 

небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в 

свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового анализа и 

синтеза 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных 

закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. Работать над 

односложными словами со стечением согласных в начале конце слов (слон, мост) и над 

двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением их в 

предложения. 

  Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением 

их в предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, 

трех слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового анализа и 

синтеза 
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Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных 

звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и по 

месту образования. 

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Сформировать 

умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков. 

 

Обучение грамоте 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках.  

Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной 

игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала 

слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из 

трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой—звонкий, 

твердый—мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук, слог, ударение. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий 

согласный звук, твердый согласный звук. 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить с буквами Б, Д, Г, В, Ф, Х, С, З, Ш, Ж, Ц, Ч, Щ, Й, Е,Ё, Ю, Я, Л, Р, Ь, Ъ 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов, слоговой анализ, 

постановка ударения. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в 

воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; пройденные 

буквы, изображенные с недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду 

правильно и зеркально изображенных букв. Закрепить навык чтения слогов с 

пройденными буквами.  

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройденными 

буквами. Языковой анализ предложения. 

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 

предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И, ча — ща с буквой 

А, чу — щу с буквой У). 

 

Развитие связной речи и речевого общения 

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, 

впечатлениях. 

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и 

познавательного общения. 

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на 

них полно или кратко. 

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о 

предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану. 
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Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших рассказов. 

Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени 

действия или лица рассказчика. 

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в 

том числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за 

изображенным событием. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Обязательная часть 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными 

задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

-  развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

 

Основное содержание образовательной деятельности по художественно-

эстетическому развитию представлено в ФАОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Восприятие художественной литературы 

Развивать интерес к    художественной    литературе, навык    слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, 

к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к прочитанному. Знакомить с 

жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать 

навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных художников 

к одному произведению. 

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

 

Конструктивная деятельность 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками 

(4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем 

изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, 

пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и 

пространственное расположение, заменять одни детали другими. 

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим 

замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги 

вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой 

выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 
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Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы 

предметов и явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе 

бумаги, движение фигур и объектов. 

Совершенствовать композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, 

учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить передавать 

оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

       Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного 

искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на 

полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать одни 

фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в полоски и т. п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции 

из геометрических фигур. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным 

комбинированным способами) с натуры и по представлению из различных материалов 

(глина, пластилин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и 

соблюдая пропорции. Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать 

умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

 

Музыкальное развитие 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к 

ней. 

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под 

музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать 

музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных 

инструментах других детей. 

Пение 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение 

петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить 

брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно 
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громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 

формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, 

ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения танцевальных движений под 

музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить 

плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить 

вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, 

выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с 

характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на 

металлофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно 

передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Восприятие художественной литературы 

Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказывать 

суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, художественного 

оформления книги. 

Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения (сказка, 

рассказ, стихотворение). 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по 

данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с 

изменением лица рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

 

Конструктивная деятельность 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности сооружений 

конструктивной деятельности, самостоятельно находить конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над 

сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой 

(железная дорога, городской перекресток и т. п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из 

природных материалов. Учить создавать коллективные композиции из природного 

материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др.) 

 

Изобразительная деятельность. 
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Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический 

вкус. Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и 

собственных произведениях. 

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 

Сформирование представление об индивидуальной манере творчества некоторых 

художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по 

основным стилевым признакам. 

 

Рисование 

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 

форму, величину, цвет в рисунке. 

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в 

сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей и 

животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых тонов 

и оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. 

 

Аппликация 

Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и 

наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и 

геометрических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить 

создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

 

Лепка 

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 

разнообразные материалы и разные приемы лепки.  

Развивать пластичность в лепке.  

Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объектов. 

Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из нескольких 

фигурок. 

 

Музыкальное развитие 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную 

восприимчивость, музыкальный слух. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

различного характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать умение 

музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

творческую активность, самостоятельность и стремление применять в жизни знакомый 

музыкальный репертуар. 

Слушание 

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства 

переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 

выразительности, создающие образ. Продолжать учить различать и правильно называть 

песню, танец, марш; определять части произведения. Знакомить детей с вокальной, 

инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слушанию произведений 

русских, советских и зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. 
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Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, С. 

Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирования, 

сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения песен 

различного характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» второй октавы. 

Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить самостоятельно 

находить песенные интонации различного характера на заданный и самостоятельно 

придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные 

движения на предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, 

передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения от 

исполнения на слух знакомой мелодии. 

Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, русские 

народные песни, произведения композиторов-классиков. 

 

2.1.5. «Физическое развитие» 

Обязательная часть 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

Основное содержание образовательной деятельности по физическому развитию 

представлено в ФАОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Физическая культура 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков 

учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) 

детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и точность 

действий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на 

носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать 

навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, 

имитационные движения. Обучать детей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по 

наклонной доске вверх и вниз на носках. 
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Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной 

скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой 

на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч 

(расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях; 

ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать 

вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на четвереньках по 

гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию через скамейку, 

бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на другой, поднимаясь по 

диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной 

на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с 

продвижением вперед. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, 

перепрыгивать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, 

мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 

см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места с 

разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед 

и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, 

вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания 

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать 

прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по 

гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: кегли, 

кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, 

зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; прокатывать 

обручи индивидуально, шагом и бегом.      

         Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками 

и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Формировать умение 

отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5 м), 

перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой 

(правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу ловить его из разных 

исходных положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль 

мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель 

(расстояние до мишени 3—5 м). 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музыку в форме 

несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить 

свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных движений 

передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии 

(марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения 

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в одну 

шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. 

Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; 

размыканию и смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 

размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с 

определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; 

выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении различными 

способами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения 
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Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, 

учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх 

разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать вверх руки 

со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать 

пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать 

и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно прямые ноги, взявшись 

руками за рейку гимнастической стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться 

коснуться ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; 

поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора 

присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 

скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; 

приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, 

совершая движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При 

выполнении упражнений использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, 

стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на санках, 

выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить 

самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением 

поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры 

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол 

(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, учить 

самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 

нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 

организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. 

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные игры 

на прогулке с использованием спортивного оборудования. 

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием 

одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду. 

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

Расширять представления о строении организма человека и его функционировании. 

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих 

здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Физическая культура 

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий (ходьбу, 

бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с учетом этапности 

развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться развития физических качеств 

(быстроты, ловкости, гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в 

пространстве, чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 
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Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к 

активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; 

гимнастическим шагом; в полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в 

шеренге; по кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). Обучать 

ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной 

вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на 

носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в 

колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, по доске, 

по бревну, в чередовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с 

различной скоростью). Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить 

бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной вперед; из 

разных исходных положений; бегать наперегонки парами и группами, со скакалкой; 

бегать на скорость в играх-эстафетах. 

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической 

скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с 

остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с 

песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком; продвигаясь 

вперед прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной 

вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по 

канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с остановкой, 

принятием заданной позы. Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки 

в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре — кубе (h 

— 30—40 см), гимнастической скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой 

педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных 

способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по 

гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на спине по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги 

неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными 

способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими 

дугами подряд (h 35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и 

наклонным лестницам, используя одноименные и разноименные движения рук и ног. 

Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь 

спускаясь по диагонали. Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально 

со страховкой педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, 

сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной 

ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение выполнять 

прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, прыжки через набивные мячи (5—6 

последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на 

месте, с продвижением вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки 

выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое покрытие с 

разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. Совершенствовать умение 

спрыгивать в упражнениях с другими видами движений (высота предметов не более 30—

40 см). Совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и длинную 

скакалки, через большой обруч. 
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Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов катания, 

бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки перебрасывания 

мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во 

время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя 

руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте с продвижением 

вперед, змейкой между предметами. Формировать навыки ведения мяча в разных 

направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных положений в 

вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в 

шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться 

колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении 

переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать 

развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. Развивать 

творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных 

отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение 

поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на 

носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения 

согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно 

соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение 

поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или 

держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться 

из положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; поднимать ноги из 

положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за головой предмета; 

прогибаться, лежа на спине; из упора присев переходить в упор на одной ноге. 

Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, 

перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; 

свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать 

навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык скольжения с невысокой 

горки на двух ногах. 

Спортивные игры 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный 

теннис (элементы). 

Подвижные игры 

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с 

элементами соревнования. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 
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Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 

факторов, совершенствовать адаптационные способности организма детей, умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 

 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 
Обязательная часть 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы представлено 

в федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы и средства реализации адаптированной образовательной 

программы направлены на коррекцию имеющихся нарушений и обогащенное развитие 

ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-индивидуализации с учетом 

детских потребностей, возможностей, способностей и особенностей развития. 

При реализации Программы педагоги продумывают содержание и организацию 

совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития 

каждого ребенка, осуществляют развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

принципах личностно-ориентированной педагогики, сотрудничают с родителями 

(законными представителями), совместно с ними решая задачи воспитания, развития и 

коррекции. 

Реализация Программы осуществляется в следующих формах: 

- занятия; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

и культурные практики; 

- самостоятельная деятельность детей 

- сотрудничество с родителями (законными представителями) каждого 

ребенка с целью организации развивающего взаимодействия с детьми, совместного с 

решения задач воспитания, развития и коррекции. 

 
 
 
 

Формы 
реализации 

 

 

Занятия 

- образовательные ситуации 

- прогулка-исследование 

- виртуальная экскурсия (путешествие) 

- детский мастер-класс 

- «детская лаборатория» 

- «творческая мастерская» 

- элементарное исследование 

 

 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- работа с картой детских интересов 

- игротека 

- речевой тренинг 

- работа с лэпбуками 

- акции 

- мероприятия в рамках групповых 

проектов 

- коллекционирование 

 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

- детско-родительский день, «встреча с 

интересными людьми» 

- реализация семейных проектов 

- совместные мероприятия педагогов, 

детей и родителей 

-проектная деятельность 

- портфолио 
Способы 

реализации 
- ежедневное общение педагогов с каждым ребенком 

- создание стимулирующей предметной среды 
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- организация межгруппового взаимодействия 

- организация детского сотрудничества 

- совместная образовательная деятельность с родителями 

Методы  

реализации 

Проблемное изложение - воспитатель ставит перед детьми проблему – 

сложный теоретический или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать 

образцы научного познания, научного решения проблем. Дети следят за 

логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания познавательных действий. 

Частично-поисковый - воспитатель расчленяет проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное 

решение проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский - призван обеспечить применение знаний в новых 

условиях. В процессе образовательной деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности 

Средства 

реализации 

Организация РППС, предполагающей наличие объектов:  
  - демонстрационных и раздаточных; 

  -  визуальных, аудийных, аудиовизуальных; 

  - естественных и искусственных; 

  -  реальных и виртуальных, 

 направленных на развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

-   коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  

карты, модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

 

2.3. Формы и методы коррекционно-развивающей работы 

Обязательная часть 

Описание форм и методов коррекционно-развивающей работы по образовательной 

области «речевое развитие» представлено в федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    В группе компенсирующей направленности для детей с ТНР коррекционное 

направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание 

речевого и психофизического развития детей. 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи можно считать создание предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, учитывающей особенности детей с ТНР;  использование 

специальных дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в 
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том числе инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной 

организацией;  реализацию комплексного взаимодействия, творческого и 

профессионального потенциала специалистов образовательных организаций при 

реализации АООП; проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с 

логопедом (не реже 2х раз в неделю) и психологом; обеспечение эффективного 

планирования и реализации в организации  образовательной деятельности, 

самостоятельной деятельности детей с ТНР, режимных моментов с использованием 

вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта детей с тяжелыми 

нарушениями речи.   

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и 

воспитания в дошкольном возрасте. 

 

Организованные формы Коррекционная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Интегрированные коррекционно- 

развивающие занятия 

Индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия 

Речевой тренинг 

Логоритмика 

Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда  

Логопедическая пятиминутка 

Артикуляционная гимнастика  

Психогимнастика  

Логоритмика 

Дыхательная гимнастика  

Массаж пальцев рук  

Кинезиологические упражнения 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателей с детьми в ходе 

режимных моментов. 

 
Режимные моменты Содержание коррекционно-развивающей работы 

Утренняя гимнастика Развитие общей моторики.  

Развитие правильного дыхания. 

Использование элементов фонетической ритмики.  

Развитие слухового внимания. 

Развитие двигательных умений, ориентировки в пространстве. 

Развитие внимания, памяти. 

Бодрящая гимнастика Развитие общей моторики.  

Развитие правильного дыхания. 

Использование элементов фонетической ритмики. 

Развитие двигательных умений, ориентировки в пространстве. 

Развитие внимания, памяти. 

Ситуации общения Закрепление навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях. 

Развитие коммуникативной стороны речи.  

Обогащение лексики. 

Коррекция звукопроизношения. 

Развитие внимания, памяти, воображения. 

Дидактические игры Закрепление навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях. 

Обогащение лексики.  

Развитие мелкой моторики. 

Развитие умений обобщать и классифицировать.  

Коррекция звукопроизношения. 

Развитие памяти, мышления, воображения, внимания. 
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Сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

конструктивные игры 

Обогащение лексики.  

Развитие связной речи. 

Коррекция звукопроизношения. 

Развитие внимания, памяти, мышления, воображения. 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

по заданию учителя- 

логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению фонетических 

нарушений грамматической стороны речи и связной речи. 

Коррекция звукопроизношения. 

Артикуляционная гимнастика, обогащение лексики 

Досуги, праздники, 

театрализованная 

деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы.  

Формирование предпосылок к развитию творческого 

воображения. 

Развитие мелкой и общей моторики.  

Коррекция звукопроизношения. 

Обогащение лексики. 

Развитие внимания, памяти, мышления, воображения 

Прогулка Развитие внимания, памяти, мышления. 

Развитие двигательной активности, коммуникативной 

стороны речи. 

Обогащение лексики. 

Описание форм и методов коррекционно-развивающей работы по образовательной 

области «речевое развитие» представлено в соответствующем разделе «Образовательной 

программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». - Н.В. Нищева. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 - с.151-163. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

Обязательная часть 

Содержание образовательных областей, определенное целями и задачами 

Программы, реализуется в различных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста 5 - 7 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другое);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

- речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другое);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

используемые образовательные и развивающие технологии, представлены в 

соответствующем разделе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

№ 15 «Черемушка» и используются при реализации АОП ДО для детей с ТНР с учетом: 

-  возрастных возможностей; 
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- индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей; 

- особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Использование в работе инновационных технологий, специальных методов и приемов  

 

Название 

технологии 

Особенности использования в работе с детьми с ТНР 

Технология «Метод  

проектов»  
  

Особенностью проектной деятельности в специализированных 

группах для детей с тяжелыми нарушениями речи является то, что 
дети еще не могут самостоятельно найти противоречия в 

окружающем, сформулировать проблему, определить цель (замысел). 

Поэтому в воспитательно-образовательном процессе ДОУ проектная 

деятельность носит характер сотрудничества, в котором принимают 
участие дети и педагоги ДОУ, а также вовлекаются родители.  

Игровая  

технология  

  

У детей с ТНР слабо выражена игровая мотивация. Игровые 

технологии помогают детям с ТНР раскрепоститься, проявлять 

уверенность в себе, помогают легче усваивать материал любой 
сложности. В работе с детьми с задержкой психического развития 

используются: - игры и упражнения, формирующие умение выделять 

основные, характерные признаки предметов, сравнивать, 
сопоставлять их; группы игр на обобщение предметов по 

определенным признакам; - группы игр, в процессе которых у 

дошкольников развивается умение отличать реальные явления от 

нереальных; группы игр, воспитывающих умение владеть собой, 
быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др.  

Технология 

развивающих игр  

Ребенку с ТНР педагог предоставляет максимальную степень 

свободы, организуя предметную среду, оснащенную развивающими 

играми и привлекает внимание детей к играм собственным примером. 
В процессе взрослый выступает в роли консультанта, создавая 

ситуацию непринужденного общения по поводу заданий, проблемных 

ситуаций, предлагаемых в игре. В работе с детьми с Т используются: 
показ способа действия (после выполнения задания), проблемная 

ситуация, вхождение в воображаемую ситуацию, принятие роли и 

выполнение действий в соответствии с принятой ролью. 

Информационно-

коммуникативные 
технологии 

(мультимедийны 

презентации)  
  

Мультимедийные презентации в работе с детьми с задержкой 

психического развития позволяют:  
-повысить познавательную активность детей, активизировать их 

внимание; повысить наглядность материала;  

-разнообразить содержание материала;  
-разнообразить формы подачи материала.  

Технологии 

наглядного 

моделирования  

Метод  наглядного  моделирования используется:  

- в развитии фонематического восприятия (символы звуков, 

предметные картинки, схема слова, ребусы); 
- формировании у детей умений конструировать предложения 

(пиктограммы, схемы предложения); 

- развитии связной речи (опорные графические схемы для пересказа, 

серии картин); 
- формировании представления о мире природы (схемы описания 

предметов, животных, птиц, символы времен года, природных 

явлений, картинно-графические планы в виде пиктограмм и 
картинок);  

- развитии мышления и восприятия детей средствами конструктивной 

деятельности (рисунки, графические схемы построек из деревянного 
конструктора, палочек);  

- развитии  математических представлений  (блоки  Дьеныша, 

числовые фигуры и др.).  

Здоровьесберегающие Технологии сохранения и стимулирования здоровья: ритмопластика, 
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технологии  динамические паузы (физкультминутки), подвижные и спортивные 
игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз - 

игры и упражнения, разработанные специалистами по охране зрения 

детей В.Ф.Базарным, Э.С.Аветисовым и Г.А.Шичко,  дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения, кинезиологические 
упражнения.  

Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурное 

занятие, проблемно-игровые занятия (игротренинги и игротерапия), 
коммуникативные игры, самомассаж.   

Коррекционные технологии музыкального воздействия, технологии 

воздействия цветом, технологии коррекции поведения, сказкотерапия, 
элементы психогимнастики по методике М.Чистяковой. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 Обязательная часть 

Способы и направления поддержки детской инициативы тесно связаны с 

особенностями организации коррекционной работы с детьми с ТНР и отражаются в 

использовании специальных методов и приемов:  

- подбор заданий, максимально возбуждающих речевую активность ребенка, 

пробуждающих у него потребность в речевой и познавательной деятельности; 

- использование специальной стимулирующей и организующей помощи 

детям;  

- использование заданий с опорой на образцы;  

- вариативность темпа изучения материала и методов обучения в зависимости 

от уровня развития детей с ТНР;  

- дозирование образовательной нагрузки с учетом индивидуальных 

особенностей детей; 

  - систематическое использование наглядности, наводящих вопросов, пошаговой 

инструкции, системы повторений, аналогий;  

- усвоение знаний и представлений в процессе практической деятельности 

детей. 

Способы и направления поддержки детской инициативы представлены в 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Возраст 

детей 

Направления и способы поддержки детской инициативы 

5-6 лет - обеспечение доступности и разнообразия игрового, развивающего, 

спортивного оборудования для детей; 

- использование оборудования для экспериментирования в двигательной 

деятельности; 

- использование компонентов предметной среды, отражающих достижения 

детей в различных видах деятельности («Уголок славы», «Вот чему я 

научился»; «Расскажу своим друзьям» и др.) 

- организация персональных выставок детей; 

- организация участия детей в экологических и социальных акциях; 

- организация презентаций детьми семейных проектов. 
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6-7 лет - обеспечение доступности и разнообразия игрового, развивающего, 

спортивного оборудования для детей; 

- использование оборудования для экспериментирования в двигательной 

деятельности; 

- использование нестандартного оборудования для элементарной 

исследовательской деятельности («Центр взвешивания и измерения», 

приборы для изучения своих физических возможностей); 

- организация персональных выставок детей; 

- традиции группы, направленные на поддержку и трансляцию 

индивидуальных достижений детей; 

- организация участия детей в экологических и социальных акциях; 

- организация презентаций детьми семейных проектов; 

- включение в ход занятий индивидуальных выступлений детей с 

сообщениями по изучаемой теме. 

 

 

ОО Приемы средства технологии поддержки детской инициативы 

Совместная Самостоятельная 
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е 
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Метод быстрого реагирования, 

моделирование ситуаций с участием 

персонажей, 

Индивидуально - личностное общение с 

ребенком, поощрение самостоятельности,  

Побуждение и поддержка детских 

инициатив во всех видах деятельности, 

оказание поддержки развития 

индивидуальности ребенка, выбор 

оптимального уровня нагрузки на ребенка, 

систематическое приобщение ребенка к 

труду, нацеливание на положительный 

результат в труде, выражение уверенности в 

будущем успехе ребенка,  

положительная оценка результата детей,   

Поощрение проявления инициативы, 

косвенная помощь, подсказка, 

распределение ролей жребием, считалкой), 

давать пример «расшатывания» игровых 

стереотипов.  

Педагогическая технология О.М.Ельцовой 

«Организация полноценной речевой 

деятельности в детском саду», Н. 

Михайленко и Н. Коротковой: 

«Организация сюжетной игры в детском 

саду», «Как играть с ребенком» 

Выбор партнеров для игры по 

своему усмотрению, 

распределение ролей в игре, 

картосхемы, алгоритмы, модель 

обследования предмета, 

придумывание своих правил 

игры.   

Самообслуживание. 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно ролевая, режиссерская, 

игра драматизация, строительно- 

конструктивные игры).  

  



46 
 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Чтение; заучивание пословиц и поговорок, 

стихов; составление рассказов, 

придумывание небылиц, обсуждение; 

беседа; рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и мультфильмов; 

слушание; разучивание, драматизация, 

игровое упражнение. Организация мини-

лабораторий, знакомство с профессиями, 

выращивание рассады.  

Внесение материалов для свободного 

экспериментирования детей, метод 

проблемного обучения специально 

смоделированные события.  

Технологии развития интеллектуальных 

способностей детей дошкольного возраста 

(логические блоки Дьенеша, Палочки 

Кюизенера, Кубики Никитина, игровые 

занимательные задачи для дошкольников 

Михайловой); Исследовательская 

деятельность.  

(Савенков А.И. Маленький исследователь. 

Как научить дошкольника приобретать 

знания) 

Игры с правилами, сюжетно-

ролевые. 

Игры– экспериментирования.  

Игры с природными объектами.  

Игры с игрушками.  

Игры с животными.  

   

  

Р
еч
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о

е 
р
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в
и
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Беседа, ситуативный разговор; речевая 

ситуация; составление и отгадывание 

загадок; сюжетные игры; игры с правилами; 

викторины и КВН; заучивание пословиц и 

поговорок, стихов; составление рассказов; 

диалог, монолог; ЗКР, дыхательная 

гимнастика, просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание чтения.   

Ежедневное использование в работе с 

детьми дидактических речевых игр, загадок, 

пословиц, поговорок, рассказы о личном 

опыте. 

Метод противоречий, «мозговой штурм», 

«системный оператор», морфологический 

анализ, составление загадок, метод 

каталога, «страна сказок». 

Технология - «Программа по развитию 

мышления, воображения и речи детей 

дошкольного возраста»,   Т.А. Сидорчук, 

А.В. Корзун. 

Беседы, сюжетные игры; игры с 

правилами; обсуждение; 

рассматривание иллюстраций; 

диалог, монолог. 

Самостоятельное чтение детьми 

стихотворений, самостоятельная 

работа в уголке книги, сюжетно – 

ролевые игры, развивающие 

настольно-печатные игры.  

Х
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Обсуждение замысла, наглядность в работе 

с детьми.  

Поощрение проявлений творчества.  

Создание условий в группе для 

самостоятельного выбора материалов, 

обновление. 

Поддержка устойчивого интереса к 

художественной деятельности, 

формирования самостоятельных действий.   

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам)  

Режиссерские, театрализованные 

игры   
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Использование игровых образов при 

освоении основных видов движений.  

Подвижные игры, подвижные игры с 

правилами, игровое упражнение, 

хороводные игры, русские народные игры, 

игры народов Севера, пальчиковые игры, 

музыкально-ритмические игры.  

Реализация проектов, рассматривание 

иллюстраций.  

Утренняя гимнастика, подвижные игры на 

прогулке, игры малой подвижности в 

группе, физминутки, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, соревнования, 

развлечения, праздники.  

Здоровьесберегающая технология М.Л. 

Лазарева  

«Здравствуй!». 

Придумывание детьми новых 

подвижных игр по картинам, по 

иллюстрациям знакомых детям 

литературных произведений. 

Совместные действия, поручения, 

реализация проекта,  

Исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

ритмическая гимнастика, 

музыкальные игры. 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 Обязательная часть 

      Одним из условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников с ТНР, включение родителей в 

коррекционно-развивающий процесс, в совместные мероприятия. При этом сами педагоги 

компенсирующих групп для детей с тяжелыми нарушениями речи определяют, какие 

задачи они могут более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями деловые и личные контакты, какая помощь необходима в 

процессе совместного воспитания дошкольников, имеющих речевые нарушения.  

Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников отражены в 

ФГОС ДО, особенности взаимодействия с семьями воспитанников представлены в 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Направления взаимодействия с родителями по ФГОС ДО:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей с ТНР;  

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей 

с ТНР, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных особенностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

• создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности;  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственно вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;  

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителями (законными представителями). Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса.  
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Родители тесно взаимодействуют с учителем-логопедом и воспитателями группы. 

Специалисты оказывают психолого-педагогическую помощь семьям, имеющим детей с 

речевыми нарушениями, оказывают консультативную, просветительскую и 

рекомендательную помощь по развитию дошкольника с ТНР.  

Родители присутствуют на индивидуальных и подгрупповых занятиях, где 

овладевают навыками практических приемов закрепления полученных знаний с детьми 

дома. В индивидуальных тетрадях, родителям предлагаются практические задания, 

направленные на развитие познавательных и речевых процессов у детей 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогают изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. Задания для выполнения в домашних 

условиях, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе; 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 

Организации; создание открытого информационного пространства (сайт Организации, 

форум, группы в социальных сетях). 

Необходимыми условиями успешной реализации задач Программы являются:  

1. Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями. 

Исключены: категоричность, требовательный тон.  

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и 

средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка.  

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь.  

4. Серьезная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения 

качества.  

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава 

родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от 

этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ТНР. 

 

Содержание основных направлений и форм взаимодействия с семьей 
Участие родителей в жизни ДОО Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

Анкетирование  По мере 

необходимости Социологический опрос 

Интервьюирование 

В создании условий Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

2 раза в год 

Помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды 

Постоянно 
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Оказание помощи в ремонтных 
работах 

Ежегодно 

В управлении ДОО Участие в работе Совета родителей, 

Педагогических советах 

По плану 

В просветительской 
деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 
информационного поля 

родителей 

Наглядная информация (стенды, 
папки- передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы) 

1 раз в квартал 
Обновление 

постоянно 

Фоторепортажи, фотоколлажи 1 раз в месяц 

Памятки, информационные листы 1 раз в квартал 

Консультации, семинары, семинары- 
практикумы, конференции 

Распространение опыта семейного 

воспитания Родительские собрания 

1 раз в квартал 

 Выпуск газет для родителей, буклетов 

В образовательной деятельности, 

направленной на 

установление сотрудничества и 
партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 
пространство 

«Дни открытых дверей» 1 раз в год 

«Дни здоровья» 1 раз в квартал 

«Недели творчества» 2 раза в год 

Совместные праздники, развлечения По плану 

Участие в творческих выставках, 
смотрах- конкурсах, социальных 
акциях 

Постоянно по 
годовому 
плану 

Мероприятия с родителями в рамках                                                                             
проектной деятельности 

По плану 
воспитателей 

 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с тяжелыми 

нарушениями речи 

2.7.1 Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы (КРР). 

Программа КРР обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и речевом развитии;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи воспитанникам с ТНР с учетом их психофизического, речевого 

развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии;   

- возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи КРР:   
- определение особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия;   

- оказание родителям (законным представителям) детей с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития детей с ТНР и направлениям 

коррекционного воздействия. 

Программа КРР предусматривает:   

- проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ТНР с 

целью преодоления неречевых и речевых расстройств;   

- достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в разных 

видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

- обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий;   

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителями (законными представителями). 
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Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения детей с ТНР. Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует 

реализации и развитию потенциальных возможностей детей с ТНР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей.  

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 

1. Психологическая профилактика – предупреждение возникновения явления 

дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах 

обучения, воспитания и развития. 

2. Психологическое просвещение – формирование у всех участников образовательного 

процесса потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах 

собственного развития, создание условий для полноценного личностного развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе, а также своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

3. Психологическая диагностика – изучение обучающихся на протяжении всего 

периода обучения, определение индивидуальных особенностей, потенциальных 

возможностей в процессе обучения и воспитания, а также выявления причин механизмов 

нарушения в обучении, развитии, социальной адаптации. 

4. Психологическая коррекция – активное воздействие на процесс формирования 

личности в детском возрасте и сохранение её индивидуальности, осуществляемое на 

основе совместной деятельности педагогов, специалистов в рамках реализации ОП ДО и 

АОП ДО МБДОУ. 

5. Организация деятельности ППк, специализированной помощи участникам 

образовательных отношений, детям, испытывающим трудности в освоении 

образовательной программы. 

 

2.7.2.  Содержание коррекционно-развивающей работы. 

        Содержание образовательной деятельности в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР направлено на реализацию задач пяти образовательных 

областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие воспитанников на основании единства и взаимосвязи 

содержания образовательной программы, форм, методов и средств образовательной 

деятельности, а также организации образовательной среды, в том числе предметно-

пространственной развивающей образовательной среды.  

       Содержание Программы обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию воспитанников ТНР с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей.   

     Содержание коррекционно-развивающей работы по освоению образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей. Задачи системы коррекционной работы решаются интегрировано в ходе 

освоения пяти образовательных областей (определённых ФГОС ДО), наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Обязательная часть 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 
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стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях 

с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации 

речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

- труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей 

и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; 

обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 

мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное 

руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с 

детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, 

арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, 

страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими 

работниками группы и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной 

речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, 

естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с 

педагогическим работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и 

мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о 

предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических 

представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на 

улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают 

внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, 

создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 
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Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, 

а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  

Перечень используемых программ, методических пособий  

Формирование 

общепринятых норм 

поведения  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.  

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Р.С. 

Буре. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Этические беседы с детьми 4-7 лет. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.  

Формирование 

гендерных и  

гражданских чувств  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-240с.  

Программа О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» - СПб: Детство - Пресс, 2010 

г.: 

Развитие игровой и  

театрализованной  

деятельности 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-240 с.  

Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Губанова Н.Ф. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.   

Развитие игровой деятельности: Старшая группа Губанова Н.Ф..- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016   

Развитие игровой деятельности: Подготовительная к школе группа. 

Губанова Н.Ф.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Совместная 

трудовая  

деятельность 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.  

Трудовое воспитание в детском саду. (Для занятий с детьми 3-7 лет). 

Куцакова Л.В. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Формирование основ 

безопасности в 

быту, 

 социуме, в природе.  

Формирование основ  

экологического 

сознания  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021..  

Программа Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста. – СПб.: Детство - Пресс, 

2009 г.: 

Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе. Методическое 

пособие. Л.Л. Тимофееева. – СПб:ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2015.  

Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в подготовительной к школе группе. 

Методическое пособие. Л.Л. Тимофееева. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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    Обязательная часть 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

создание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений 

обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к 

анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для 

установления причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними 

и внешними свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период 

обеспечивает развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности, обогащение их 

сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и контрольного компонентов деятельности. При этом 

особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются 

творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, коллективные 

задания. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о 

цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости 

настроения, состояния человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных 

отношений у разных народов. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Перечень используемых программ, методических пособий  

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.  

Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 5 

до 6 лет). Организация образовательной деятельности.  Нищева Н.В. 

– СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 6 

до 7 лет). Организация образовательной деятельности. Нищева Н.В. 

– СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Формирование 

целостной картины  

мира, 

познавательно  

исследовательской 

деятельности   

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.  

Организация опытно – исследовательской работы в ДОУ. 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 1/ сост. Н.В. Нищева. – СПб:ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Организация опытно – исследовательской работы в ДОУ. 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 2/ сост. Н.В. Нищева. – СПб:ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного 

возраста. Воронкевич О.А. – СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016.  
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Обязательная часть 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области  «Речевое 

развитие» является формирование связной речи обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 

мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 

явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы 

предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим работником, а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о 

содержании и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально 

организованных игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств 

межличностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают 

детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание 

обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений 

педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по 

развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению 

грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Перечень используемых программ, методических пособий  

Развитие словаря.  

Формирование 

грамматического 

строя речи.  

Развитие связной 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.  

Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 
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речи и навыков 

речевого общения  

(учитель-логопед)  

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с 5 до 6 лет (старшая группа) Нищева Н.В. 

– СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

 Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет. Сентябрь – январь. – СПб:  

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.   

Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет. Февраль – май. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.   

Современная система коррекционной работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи с 3 до 7 лет. Нищева Н.В. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.   

Развитие связной речи детей дошкольного возраста. С 2 до 7 лет. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. Нищева Н.В. – 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.   

Формирование навыка пересказа у детей дошкольного возраста. 

Образовательные ситуации на основе текстов русских - народных 

сказок. Нищева Н.В. – СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 2014.  

Обучение детей пересказу по опорным картинкам (5-7 лет) (выпуск 

№1, №2, №3, №4) Нищева Н.В. – СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

Развивающие сказки. Цикл интегрированных занятий для детей 

дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие. Н.В. Нищева– 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.    

Развитие 

фонетико-

фонематической 

системы языка и  

Навыков языкового  

анализа.  

Обучение 

элементам  

грамоты  

(учитель-логопед)  

Развитие фонематических процессов и навыков звукового анализа и 

синтеза у старших дошкольников. Н.В. Нищева. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.   

Совершенствование навыков слогового анализа и синтеза у старших 

дошкольников. Н.В. Нищева. – СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.  

Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа Н.В. Нищева - СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016.  

Мой букварь. Книга по обучению дошкольников чтению 

Н.В.Нищева - СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Развитие речь 

(воспитатель)  

Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет). В.В. Гербова 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Развитие речи в детском саду: подготовительная группа (6-7 лет). 

В.В. Гербова – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Обязательная часть 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе 

которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-

технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления 

детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте 

предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) 

и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 

коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной 

деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 
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следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление 

альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных 

картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при 

анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых 

решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. 

Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника 

приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В 

коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения: 

рассматривание детских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных 

средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и 

умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В 

этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают 

характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают 

средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся 

понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального 

образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 

продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических 

работников. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по 

физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия 

звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков 

(дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, 

музыкального руководителя и воспитателей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Перечень используемых программ, методических пособий  

Восприятие 

художественной  

литературы  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.   

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. -: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021.  

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста.  
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Конспекты совместной деятельности с детьми 5-6 лет. О.Э. Литвинова. – 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста.  

Конспекты совместной деятельности с детьми 6-7 лет. О.Э. Литвинова. – 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

Изобразительная 

деятельность  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021.  

Цвет творчества. Конспекты занятий. Старшая группа.  Н.В. Дубровская - 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 

2-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 

 

 

 

 

Музыкальное 

развитие  

 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Радынова  О.П.  Музыкальные  шедевры:  Программа. 

Настроение, чувства в музыке. – 2-е изд., перераб. –  М. :  ТЦ Сфера, 

2016.  

Радынова  О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка. – 2-е изд., 

перераб. –  М. :  ТЦ Сфера, 2016.  

Радынова  О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах. – 

2-е изд., перераб. –  М.: ТЦ Сфера, 2016.  

Радынова  О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. – 2-е изд., 

перераб. –  М. :  ТЦ Сфера, 2016.  

Радынова  О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. – 2-е изд., 

перераб. –  М. :  ТЦ Сфера, 2016.  

Радынова  О.П. Слушаем музыку. Рекомендации к комплекту дисков 

«Музыкальная шкатулка», - М.: ТЦ Сфера, 2017.  

Конспекты интегрированной коррекционной образовательной 

музыкальной деятельности с детьми. Методическое пособие. Нищева 

Н.В. – СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

Новые логопедические распевки, музыкальная пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры, СД. Н.В. Нищева, Л.Б. Гавришева. – СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Логопедическая ритмика в системе коррекционно- развивающей работы в 

детском саду. Музыкальные игры, упражнения, песенки. Нищева Н.В. – 

СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВОПРЕСС», 2017.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Обязательная часть 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости 

здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать 

в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия 

выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки 

мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим 

нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть 
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помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в 

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 

различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной 

деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 

корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна 

обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие 

спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, 

а также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные 

игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования 

у обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, 

эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению 

своих потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима 

дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, 

с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но 

значимые представления о целостности организма.  

В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать 

информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 

человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», 

формируя у обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья 

ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как 

надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Перечень используемых программ, методических пособий  



59 
 

Физическая 

культура  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.  

Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л.И.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей 

с ТНР с 5 до 6 лет. Ю.А. Кириллова. – СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Подвижные и дидактические игры на прогулке Н.В. Нищева - СПб: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

Формирование основ 

здорового образа 

жизни  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Н.В. Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.  

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ Москва 

2007г.   

Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании /. – 

М.: Олма- Пресс, 2000.   

Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в 

детском саду / М.: Школьная пресса, 2006.  

 

 

2.7.3. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей с 

ТНР. 

Программа ориентирована на создание психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие воспитанников с ТНР в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами, особенностями развития: 

1. Личностное взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и т.д., обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально- коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранение его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности, деятельности 

по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой 

деятельности, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка.  

 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 
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1. Психологическая профилактика – предупреждение возникновения явления 

дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах 

обучения, воспитания и развития. 

2. Психологическое просвещение – формирование у всех участников образовательного 

процесса потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах 

собственного развития, создание условий для полноценного личностного развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе, а также своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

3. Психологическая диагностика – изучение обучающихся на протяжении всего 

периода обучения, определение индивидуальных особенностей, потенциальных 

возможностей в процессе обучения и воспитания, а также выявления причин механизмов 

нарушения в обучении, развитии, социальной адаптации. 

4. Психологическая коррекция – активное воздействие на процесс формирования 

личности в детском возрасте и сохранение её индивидуальности, осуществляемое на 

основе совместной деятельности педагогов, специалистов в рамках реализации ОП ДО и 

АОП ДО МБДОУ. 

5. Организация деятельности ППк, специализированной помощи участникам 

образовательных отношений, детям, испытывающим трудности в освоении 

образовательной программы. 

 

Содержание деятельности основных участников ППк 

 

Деятельность на 

этапе подготовки к 

ППк 

Деятельность в рамках ППк Реализация решений 

ППк 

1. Участник сопровождения – Педагог-психолог 

Проведение 

диагностической 

работы: 
диагностического 

минимума и 

различных схем 

углубленной 
диагностики в 

отношении детей с 

ТНР. Подготовка 
материалов к 

консилиуму. 

- Представление участникам консилиума 

необходимой информации по психолого-

педагогическому статусу конкретных 
воспитанников и по группе  

- участие в разработке стратегии 

сопровождения;  

- планирование направления и формы 
психологической работы в рамках 

сопровождения конкретных воспитанников и 

группы в целом; 
-  информирование об особенностях 

личности, феномене развития ребенка на 

момент обследования: познавательной сферы 
(развития мышления), тонкой моторики; 

особенности поведения и общения 

дошкольника; особенности мотивационной 

сферы; особенности системы отношений 
ребенка к миру и самому себе (степень 

тревожности, наличие страхов); 

- разработка и представление рекомендаций 
по характеру педагогической поддержки. 

- Проведение 

психокоррекционных и 

развивающих 
мероприятий; 

-  проведение групповых 

и индивидуальных 

консультаций с 
педагогами и 

родителями; 

- планирование 
совместной работы с 

воспитателями; 

-    психологическое 
просвещение. 

2. Участник сопровождения - Воспитатель 

Сбор педагогической 
информации о 

педагогических 

аспектах статуса 
дошкольника 

(собственные 

наблюдения, беседы 
или анкетирование 

- Представление необходимой 
педагогической информации участникам 

консилиума;  

- участие в разработке стратегии 
сопровождения; 

- планирование форм и направлений работы в 

рамках педагогического сопровождения 
конкретных дошкольников/ группы в целом;  

- Проведение 
конкретных форм 

воспитательной работы в 

рамках решения ППк;  
- консультирование 

родителей по вопросам 

сопровождения 
дошкольников; 
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родителей, 

специалистов-
предметников).  

- информирование об уровне учебно-

организационных и коммуникативных 
умений; работоспособности, уровне 

обученности и предметных знаниях; 

проблемах взаимоотношений в коллективе; 
особенностях адаптации, сложностях 

поведения во взаимоотношениях с 

родителями. 

- разработка 

индивидуальных 
стратегий 

психологического 

сопровождения 
конкретных 

дошкольников и их 

последующая 
реализация.  

3. Участник сопровождения- Учитель-логопед 

- Обследование 
состояния речи и 

высших психических 

функций; 

- участие в 
экспертных опросах 

на этапе 

диагностического 
минимума; 

- предоставление 

необходимой 

информации в рамках 
подготовки к ППк.  

- Информирование о состоянии основных 
компонентов устной речи дошкольников: 

звукопроизношение, фонематическое 

восприятие, слоговая структура, 

грамматический строй, словарный запас, 
связная речь; 

- планирование направлений и форм 

логопедической работы в рамках 
сопровождения.  

- Разработка 
индивидуальных 

стратегий 

логопедического 

сопровождения 
конкретных 

дошкольников и их 

последующая 
реализация; 

- участие в групповых и 

индивидуальных 

консультациях; 
- работа с 

содержательными и 

методическими 
аспектами учебных 

программ;  

-    консультирование 
родителей.  

 

Содержание деятельности иных участников психолого-педагогического 

сопровождения: 

Специалист Содержание деятельности 

Старший 
воспитатель 

- разработка рекомендаций организации образовательного процесса; 

- разработка рекомендаций по проектированию комфортной и безопасной 

для личностного развития образовательной среды; 

- разработка индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении адаптированной 

образовательной программы; 

- консультирование участников образовательных отношений; 

- оценка комфортности и безопасности образовательной среды, качества 

образовательного процесса. 

Музыкальный 
руководитель 

- разработка индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении программного 

содержания; 

- консультирование родителей (законных представителей), иных 

участников психолого-педагогического сопровождения по направлению 

музыкального развития обучающихся. 

Инструктор 

по 

физической 
культуре 

- разработка индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении программного 

содержания; 

- консультирование родителей (законных представителей), иных 

участников психолого-педагогического сопровождения по направлению 

физического развития обучающихся. 
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2.7.4. Учёт специфических особенностей, уровня физического развития и 

состояния здоровья ребёнка с ТНР при организации образовательного процесса.  

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации 

Утренняя 

гимнастика 

1) Ограничение (исключение) упражнений для шеи для детей с 

нестабильностью шейного отдела позвоночника.  

2) Ограничение (исключение) упражнений (наклоны и повороты 

головы, глубокие наклоны) для детей с повышенным 

внутричерепным давлением.  

3) Ограничение (исключение) интенсивных прыжков для детей с 

гипердинамическим синдромом.  

4) Исключение упражнений с длительным статическим напряжением 

мышц и силовых упражнений, требующих задержки или напряжения 

дыхания.  

5) Включение упражнений для дыхания после каждой части 

Приём пищи 1) Обучение пользованию столовыми приборами проводится по  

требованиям предыдущей возрастной группы (для детей с нормой  

развития): ножи – со старшей и т.п.  

2) Увеличение продолжительности приёма пищи (сажать за стол 

первыми).  

3) Избегать общих замечаний (использовать индивидуальные).  

4) Проговаривать вслух технологию принятия пищи, правила 

пользования   столовыми приборами (возможно с использованием 

карт, схем, алгоритмов). 

Занятия 

 

1) Использование комплекса методов при объяснении нового, 

закреплении изученного материала: словесных (неоднократные 

повторения, более инструкции), наглядных (показ, использование 

схем,  моделей), практических (совместное со взрослым 

выполнение, тактильная помощь). 

2) Преподнесение материала с опорой на все анализаторы.  

3) Индивидуальная помощь педагога либо более сильного ребёнка.  

4) Индивидуальный подход при выполнении заданий (предложение 

более простых заданий, частично выполненных заданий, работа в 

паре с более  сильным ребёнком).  

5) Соблюдение охранительного режима на занятиях (снижение 

нагрузки).  

6) Снижение критериев оценки при анализе выполненных работ. 

Предпочтение положительной оценки вместо критической.  

7) Создание доброжелательной атмосферы общения педагога с 

ребёнком (детьми), отсутствие упрёков в адрес ребёнка за то, что он 

меньше других знает, хуже умеет что-то делать и т.п.  

8) Обеспечение ребёнку близкой и понятной (преимущественно 

игровой) мотивации деятельности 

Прогулка 1) Ограничение (исключение) интенсивных подвижных игр (замена 

их на  игры малой подвижности).  

2) При организации наблюдений использование комплекса методов: 

словесных, наглядных и практических.  

3) Закрепление в индивидуальной работе материала, изученного на 

занятиях. 

Дневной сон 1) Избегание перед сном возбуждающих видов деятельности 

(подвижных игр, активной двигательной деятельности).  

2) Использование ритуалов «Минутки вхождения в сон», «Сонные 

подушки» для детей с гипердинамическим синдромом.  
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3) Пролонгированный дневной сон для детей с нервно-рефлекторной 

возбудимостью (укладывать первыми, поднимать последними). 

Закаливание 1) Ограничение видов закаливания в старших группах: контрастных 

ванн (за исключением детей с гипердинамическим синдромом), 

ходьбы по коррегирующим дорожкам и обширного умывания.  

2) В летний период ограничение пребывания на солнце 

Занятия 

по физической 

культуре 

1) Использование комплекса методов при отработке упражнений: 

словесных (неоднократные повторения, называние выполняемых 

действий, терминов), наглядных (показ, использование схем, 

моделей), практических (совместное со взрослым выполнение 

упражнения, тактильная помощь).  

2) Дробление материала в процессе занятия, предлагать минимум 

нового материала, в большей степени закреплять ранее усвоенные 

действия.  

3) Ограничение (исключение) упражнений для шеи детям с 

нестабильностью шейного отдела позвоночника  

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

 

1) Выполнение индивидуальных заданий, направленных на 

закрепление  изученного ранее материала.  

2) Выполнение заданий по рекомендациям дефектолога, логопеда, 

психолога (при наличии занятий с данными специалистами).  

3) Преимущественное использование речевых игр, артикуляционной 

и пальчиковой гимнастики, игр на развитие мелкой моторики, 

совершенствование сенсорики 

4) Использование при организации свободной самостоятельной 

деятельности наглядного подкрепления (схем, моделей, алгоритмов). 

 

   2.7.5. Использование педагогических методов и приёмов.  

Решение разнообразных задач в образовательном процессе определяет выбор 

педагогических методов: наглядных, практических и словесных. Взаимосвязь методов 

зависит от возраста ребенка, уровня его речевого и познавательного развития, способов 

общения с окружающими. У детей с тяжёлыми нарушениями речи отмечается бедность 

представлений об окружающем мире, поэтому необходимо сочетание словесных методов 

с практическими и наглядными. От правильного соотношения применяемых методов 

зависит эффективность логопедического воздействия, качество и прочность речевых 

навыков в свободном общении.  

  

Наглядные Словесные Практические 

Наглядно-зрительные 

приемы (показ 

артикуляционной 

гимнастики, физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитации, зрительные 

ориентиры).  

Объяснение, пояснение, 

указания, подача команд, 

распоряжений, сигналов.  

Повторение упражнений без 

изменений и с изменениями.  

Наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни).  

Вопросы к детям.  Проведение упражнений в 

игровой форме  

Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя).  

Образный сюжетный 

рассказ,  

Проведение упражнений в 

соревновательной форме  

Беседа  

Словесная инструкция  
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2.7.6. Организация групповых и индивидуальных коррекционных занятий  
 

     Организованная образовательная деятельность планируется с учётом ведущего вида 

детской деятельности, которой является игра. Совместная образовательная деятельность 

учителя-логопеда с детьми носит игровой характер, насыщена разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями.  

 

Приоритетные направления коррекционно-развивающей работы с детьми:  

• системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого 

дефекта у обучающихся с ТНР); совершенствование коммуникативной 

деятельности;   

• формирование и коррекцию общефункциональных и специфических 

механизмов речевой деятельности;   

• развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, 

психических) воспитанников с ТНР;  

• развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что 

возможно только лишь в процессе развития речи);   

• формирование или коррекцию нарушений развития личности,  

эмоционально  - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации 

воспитанника с ТНР;  

• достижение уровня речевого развития, оптимального для воспитанников, и 

обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в 

разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

 

Реализация задач коррекционной работы учителем-логопедом осуществляется на 

специальных занятиях, организованных в соответствии с учебным планом в первой 

половине дня.  

Формы организации занятий:  

- фронтальная (совместная образовательная деятельность со всей группой)  

- подгрупповая (3-5 человек, совместная образовательная деятельность и совместная 

игровая деятельность педагога с детьми).    

- индивидуальная (совместная деятельность педагога и ребенка, самостоятельная 

деятельность ребенка)  

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми проводится 2-3 раза в неделю, по 

необходимости – ежедневно.  

Подгрупповая работа с детьми – 4 раза в неделю. В подготовительной к школе 

группе 2 раза в неделю проводится фронтальная образовательная деятельность.  

 

Длительность занятий зависит от возраста детей:  

- старшая группа (длительностью 20 мин.)   

- подготовительная группа (длительностью 25 мин.)   

Занятия учителя-логопеда с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

планируется трех видов:  

• формирование лексико-грамматических средств языка и связной речи;  

• формирование правильного звукопроизношения;   

• подготовка к обучению грамоте.  

  

Фронтальная и подгрупповая формы коррекционной работы  

 

Направления  Основное содержание работы Специалист 

Развитие 

речевых 

- Развитие артикуляционной моторики; 

- формирование фонематического восприятия; 

Учитель-

логопед 
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навыков  - развитие слухового внимания, памяти; 

- развитие умения передавать ритмический рисунок;  

- развитие произносительной стороны речи; 

- развитие просодической стороны речи;  

- работа над слоговой структурой речи; 

 - развитие пассивного и активного словаря;  

- формирование и совершенствование 

грамматического строя речи (навыков 

словообразования, словоизменения, согласования в 

речи по родам, падежам и числам); 

- формирование понимания и использования в речи 

предложно-падежных конструкций;  

- развитие связной речи и речевого общения;  

- формирование фонетико-фонематической системы 

языка и навыков звукового анализа и синтеза;  

- обучение элементам грамоты;  

- развитие игровой и театрализованной деятельности;  

- развитие координации речи с движением;  

- формирование умения сохранять правильную 

осанку. 

Формирование 

целостной 

картины мира  

- Формирование знаний и представлений ребенка о 

себе, своей семье, стране, в которой он живет, 

окружающем мире: мире природы и мире предметов; 

- сенсорное развитие; развитие высших психических 

функций; организация познавательно 

- исследовательской и опытно-экспериментальной 

деятельности;  

- формирование общепринятых норм поведения и 

нравственных качеств; 

- развитие познавательного интереса, 

любознательности, расширение кругозора;  

- гендерных и патриотических чувств; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, в природе; 

- развитие коммуникативных навыков 

взаимодействия; 

- овладение нормами и правилами здорового образа 

жизни; 

- развитие координации речи с движением.  

Воспитатель, 

учитель-

логопед 

Формирование 

элементарных  

математических  

представлений  

  

- Формирование представлений о цвете, форме, 

величине;  

- развитие счетных навыков (счет, пересчет, отсчет);  

- формирование представлений о числовом ряде;  

- развитие умения соотносить число (цифру) 

количество;  

- знакомство с цифрами;  

- развитие пространственной ориентировки в 

пространстве, на листе бумаги и плоскости;  

- развитие ориентировки во времени;  

- развитие конструктивно – модельной деятельности;  

- совершенствование графических навыков и развитие 

зрительно - моторной координации; 

- развитие общей и мелкой моторики, 

координационных способностей;  

Воспитатель 
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- формирование умения сохранять правильную 

осанку. 

Развитие 

продуктивных 

видов 

деятельности  

  

- Развитие эстетического вкуса; 

- формирование интереса к изо-деятельности; 

- формирование навыков продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование);  

- обогащение сенсорного опыта; 

- развитие зрительного восприятия, зрительно-

моторной координации; развитие мышления, 

внимания, памяти, воображения.  

Воспитатель 

Ознакомление с  

художественной  

литературой  

  

- Формирование и развитие интереса к произведениям 

литературы; - формирование представлений о 

различных литературных жанрах;  

- развитие познавательного интереса, устной 

диалогической и монологической речи; 

- развитие воображения, устойчивости, объема и 

концентрации внимания.  

Воспитатель, 

учитель-

логопед 

Развитие 

сюжетно-ролевой 

игры и 

театрализованной 

деятельности 

- Обогащение социально – игрового опыта детей; 

- побуждение к самостоятельному распределению 

ролей;  

- развитие игровых умений; формирование умения 

выбирать удобное место для игры и организовывать 

игровую обстановку, подбирать необходимый игровой 

материал и атрибуты; развитие речи и 

коммуникативные способностей; 

-развитие театрализованной деятельности; 

формирование доброжелательных взаимоотношений;  

- развитие мышления, внимания, памяти, 

воображения.    

Воспитатель, 

учитель-

логопед 

Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

 

- Развитие высших психических функций; подготовка 

детей к школе; 

- развитие саморегуляции и самоконтроля; 

- развитие эмоционально – волевой сферы; 

- снижение уровня тревожности; 

- элементы психогимнастики; 

- песочная терапия; 

- арт-терапия; 

- сказкотерапия.  

Педагог-

психолог 

Развитие 

музыкальных 

способностей 

 

 - Развитие интереса к музыке; 

- формирование навыка культуры слушание музыки; - 

формирование навыков выразительного пения; 

- развитие песенного творчества; развитие навыков 

музыкально-ритмических движений и танцевально-

игрового творчества; 

- развитие театрализованной деятельности; 

- развитие умения согласовывать движения с музыкой 

(коррекционная ритмика по методу Кисицыной М.А. 

и Бородиной И.Г.); 

- развитие координация речи с движениями 

(использование упражнений для улучшения 

мышечного тонуса, силы, ловкости, быстроты, 

точности движений, ритмичности, пластичности);  

- развитие зрительно-пространственной ориентировки 

(комплекс упражнений, направленный на развитие 

Музыкальны

й 

руководитель 
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ориентировки в собственном теле и окружающем 

пространстве); 

- артикуляционная гимнастика (комплексы 

упражнений игрового характера для артикуляционных 

мышц, проговаривание звуков, пропевание звуков); 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие слухового внимания, памяти, воображения; 

-  формирование саморегуляции и самоконтроля.  

Развитие 

физических 

качеств 

- Развитие общей и мелкой моторики; организованная 

физкультурная деятельность коррекционной 

направленности; развитие тактильно-кинестетической 

чувствительности;  

- развитие зрительно-пространственной 

ориентировки;  

- развитие ориентировки в собственном теле и 

окружающем пространстве. 

Инструктор 

по физ. 

культуре  

  

Индивидуальная форма коррекционной работы  

 

Специалист Направление и основное содержание работы 

Учитель –  

логопед 

Коррекционная работа по развитию речевых процессов:  

- Развитие артикуляционной моторики.  

- Формирование навыков правильного звукопроизношения.  

- Развитие фонематических процессов.  

- Коррекция звуко-слоговой структуры речи.  

- Расширение, уточнение и систематизация пассивного и активного 

словаря.  

- Развитие грамматических операций (словоизменение, 

словообразование, согласование по родам, падежам и числам).  

- Формирование и развитие связной речи.  

Воспитатель, 

учитель –  

логопед 

Работа, направленная на развитие познавательных процессов:  

- Развитие устойчивости внимания, способности к концентрации, 

распределению и переключению внимания.  

- Развитие мыслительной деятельности, операций анализа, синтеза, 

обобщения, сравнения, классификации, абстрагирования.  

- Развитие способности к запечатлению, сохранению, и 

воспроизведению материала, развитие разных видов памяти.  

- Развитие воображения.  

- Развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия.  

- Развитие общей и мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации, подготовка руки к письму.  

- Развитие пространственной и временной ориентации.  

- Формирование навыков саморегуляции и самооценки 

деятельности. 

Воспитатель - Индивидуальная работа по рекомендациям учителя-логопеда, 

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре.  

- Сенсорное развитие  

- Развитие общей и мелкой моторики  

- Развитие навыков продуктивной деятельности  

Психолог - Развитие эмоционально-волевой сферы.  

- Индивидуальная психологическая помощь.  

- Выявление проблем психологического характера, связанных с 

проблемами в психофизическом развитии и их коррекция  
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- Элементы психогимнастики   

- Песочная терапия  

- Арт-терапия  

Музыкальный 

руководитель 

- Развитие речевой и двигательной сферы ребенка с помощью 

музыкально – ритмических упражнений.  

- Координация дыхания и голосообразования.  

- Развитие певческих навыков.  

Инструктор по 

физ. 

культуре 

- Развитие основных физических способностей: силы, ловкости, 

выносливости, быстроты, гибкости и т.д.).  

- Развитие пространственно-координационных и ритмических 

способностей.  

- Развитие мелкой моторики.  

- Формирование и развитие умения произвольно управлять телом.  

 

 

2.7.7. Содержание коррекционно-развивающей работы в режимных моментах.  

 

Формы 

коррекционной 

работы 

Содержание коррекционной работы 

Утренняя 

гимнастика  

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию.  

- Развитие общей и мелкой моторики, двигательной активности, 

ориентировки в пространстве.  

- Развитие зрительного и слухового внимания.  

Артикуляционная  

гимнастика  

- Развивать мышцы артикуляционного аппарата.  

- Формировать умение правильно и четко проговаривать звуки 

родного языка.  

Бодрящая 

имнастика  

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию. Развитие 

общей и мелкой моторики, двигательной активности, 

ориентировки в пространстве.  

- Развитие зрительного и слухового внимания.  

Дидактическая 

игра  

- Закрепление знаний, навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях.  

Сюжетно-ролевая 

игра  

- Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую 

деятельность.   

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию.  

- Обогащение предметного словаря, словаря признаков, 

глагольного словаря.  

- Развитие диалогической и монологической речи.  

Индивидуальная 

коррекционная 

работа по заданию  

учителя-логопеда  

- Артикуляционная гимнастика и дыхательная гимнастика.  

- Выполнение упражнений, на коррекцию: фонематического 

восприятия, звукопроизношения, лексикограмматической стороны 

речи, связной речи.  

- Координация речи с движением.  

- Выполнение игр и упражнений на развитие высших психических 

функций.  

Индивидуальная 

коррекционная 

работа по заданию  

педагога-психолога  

- Развивать саморегуляцию и самоконтроль.  

- Коррекция и развитие внимания, памяти, мышления.   

- Сенсорного восприятия.  

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию.  

Досуги, праздники, 

театрализованная  

- Развитие творческого воображения.  

- Развитие мелкой и общей моторики.  

деятельность  - Развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия 
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Развитие диалогической и монологической речи.  

Прогулка 

(подвижные игры)  

- Развивать  наблюдательность,  формировать  целостную 

картину мира  

- Коррекция  психических  процессов  (внимание,  память, 

восприятие)  

- Развитие  двигательной  активности,  коммуникативной 

стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-

волевой сферы.  

Культурно-

гигиенические 

навыки  

- Развитие мелкой моторики  

- Развитие тактильного восприятия, внимания, мышления.  

- Развитие зрительно-пространственной ориентировки.  

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию.  

Трудовая 

деятельность  

- Развивать умение понимать и принимать инструкцию.  

- Обогащение предметного словаря, словаря признаков, 

глагольного словаря.  

- Развитие диалогической и монологической речи.  

- Развитие общей и мелкой моторики.  

- Развитие сенсорного восприятия  

 

2.7.8. Планирование коррекционных мероприятий. 

№ 

п/п 

Перечень 

коррекционных 

мероприятий 

Содержание Планирование 

Специалисты 

1.  Индивидуальная  

логопедическая 

помощь  

Постановка правильных 

звуков, артикуляционная 

гимнастика, 

прослушивание 

правильной речи.  

По плану 

учителя-

логопеда 
Учитель-

логопед 

2.  

Организованная 

физкультурная 

деятельность  

коррекционной 

направленности  

Использование 

специальных 

двигательных заданий,  

Способствующих 

формированию речи (с 

проговариванием, звуков 

и слов во время 

движения), а также 

упражнений, 

направленных на 

развитие координации, в 

том числе мелкой 

моторики.  

1 раз в 

неделю 

Инструктор 

по ФК 

3.  

Дыхательная 

гимнастика  

Дыхательная гимнастика 

по методу А.Н. 

Стрельниковой, звуковая 

дыхательная гимнастика.  

Ежедневно 

Воспитатель, 

инструктор по 

ФК, учитель- 

логопед. 

4.  
Артикуляционная 

игровая  

гимнастика в 

группе  

Комплексы упражнений 

игрового характера для 

артикуляционных мышц, 

проговаривание звуков, 

пропевание звуков.  

Ежедневно 

Учитель-

логопед, 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель. 

5.  
Пальчиковая 

гимнастика  

Игровые упражнения для 

развития мелкой 

моторики руки.  

Ежедневно 

Учитель-

логопед, 

воспитатель. 
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6.  Сюжетно-ролевая  

ритмическая 

гимнастика  

логопедической 

направленности  

Выполнение сюжетных 

музыкальных комплексов 

физических упражнений 

с проговариванием 

звуков, слов, 

предложений, пением (на 

основе сюжетно-ролевой 

ритмической 

гимнастики).  

1 раз в 

неделю 

Инструктор 

по 

ФК, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатель. 

7.  

Массаж речевого 

аппарата  

Активное механическое 

воздействие различными 

приемами 

(поглаживание, 

растирание, вибрация и 

поколачивание, плотное 

нажатие) на 

периферический речевой 

аппарат.  

По назначению 

Учителя-

логопеда 

Учитель-

логопед 

8.  

Индивидуальная 

психологическая 

помощь  

Выявление проблем 

психологического 

характера, связанных с 

логопедическими 

проблемами и их 

коррекция.  

По плану 

педагога-

психолога 

Педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

воспитатель. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Для реализации Программы МБДОУ создает необходимые материально-технические 

условия: 

1) возможность достижения воспитанниками целевых ориентиров освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с ТНР педагогической, административной и хозяйственной деятельности 
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оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект различных развивающих игр; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка, с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программой предусмотрено использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

 Материально-техническое обеспечение группы компенсирующей направленности 

для детей с ТНР  

Вид помещения, 

функциональное 

назначение 

Оснащение 

Групповая комната  

• Сенсорное развитие  

• Развитие речи  

• Ознакомление с  

окружающим миром  

• Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно-

прикладным творчеством  

• Развитие элементарных 

математических 

представлений  

• Обучение грамоте  

•Развитие элементарных 

историко-географических 

представлений  

• Сюжетно-ролевые игры  

• Самообслуживание  

• Трудовая деятельность  

• Самостоятельная 

творческая деятельность  

•Ознакомление с природой, 

труд в природе 

Атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссерских игр Атрибуты 

и пособия для двигательной деятельности Конструкторы 

различных видов 

Головоломки, мозаики, паззлы, настольно-печатные игры, лото 

Развивающие игры по математике, логике Различные виды 

театров 

Дидактические игры на развитие психических функций - 

мышления, внимания, памяти, воображения Дидактические 

материалы по сенсорному развитию, математике, развитию 

речи, обучению грамоте  

Географические глобусы 

Географические карты мира, России, Архангельской области 

 Глобус звездного неба 

Муляжи овощей и фруктов  

Календари погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и 

рек, рептилий 

Различные материалы для развития изобразительной 

деятельности и творчества 

Магнитофон, моноблок 

Аудио-, видеотеки 

Пособия для развития основных движений, для 

общеразвивающих упражнений, оборудование для спортивных 

игр и упражнений 

Мини-лаборатория, где созданы условия, имеются приборы и 

материалы для демонстрации и организации самостоятельного 

экспериментирования, проведения наблюдений за свойствами 

предметов и веществ, их сравнения, анализа.  

Детская мебель для практической деятельности  

Книжный уголок  

Инструменты и материалы для трудовой деятельности 

Спальное помещение 

Дневной сон 

 

Детские кровати 
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Раздевальная комната  

• Информационно-

просветительская работа с 

родителями  

Информационный уголок  

Выставки детского творчества  

Наглядно-информационный материал для родителей  

Территория МБДОУ 
• Двигательная 
деятельность  
• Игровая деятельность  
• Экологическая 
деятельность  
• Занятия, досуги, 
праздники 

Веранды 

Малые постройки 

Песочницы  

Метеоплощадка 

«Птичье кафе»  

Спортивная площадка  

Автогородок 

Игровые гимнастические комплексы  

Зеленые насаждения 

Прогулочный участок 
• Двигательная 
деятельность  
• Игровая деятельность  
• Экологическая 
деятельность  

• Занятия, досуги, 

праздники 

Веранда 

Песочница 

Спортивный гимнастический комплекс 

 Игровые постройки 

Зеленая зона 

Зона сюжетных игр 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Программа, методические пособия Дидактические пособия, игры 

Обеспечение коррекционно-развивающего процесса 

-Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим 

детей общаться. Формирование 

коммуникативных умений у младших 

дошкольников с первым уровнем 

речевого развития. - СПб.: ЦДК проф. 

Л.Б. Баряевой,2011. 

-Богомолова А.И. Нарушение 

произношения у детей - М.: 

просвещение, 1979. 

-Голубева Г.Г. Преодоление 

нарушений звукослоговой структуры 

слова у дошкольников - СПб.: ЦДК 

проф. Л.Б. Баряевой, 2011. 

-Диагностика нарушений речи у 

детей и организация логопедической 

работы в условиях дошкольного 

образовательного учреждения: 

Сб.метод. реком.- СПб.: «Детство-

Пресс», 2001. 

-Дурова Н.В. Фонематика - М.: 

Мозаика-Синтез, 1999. 

-Лебедева И.Н. Развитие связной речи 

дошкольников. Обучение 

рассказыванию по картине. СПб.: 

ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. 

-Левина Р.Е. Основы теории и 

практики логопедии. – М.: 

-Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают 

говорить –М.: Гном и Д, 2005. 

-Иншакова О.Б. Альбом для логопеда - М.: 

Владос, 1998. 

-Крупенчук О.И. Научите меня говорить 

правильно. Пособие по логопедии для детей и 

родителей.- СПб.: Литера, 2005. 
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Просвещение, 1968. 

-Лопухина И. Логопедия. Речь. Ритм. 

Движение.- СПб.: Дельта, 1997. 

-Лукина Н.А., Никкинен И.И. Научи 

меня слышать. (Развитие слухового 

восприятия, внимания и памяти).-

СПб.: Паритет. 2003.   

Развитие речи и правильного звукопроизношения 

• Нищева Н. В. Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования для детей с 

Тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2021.  

• Нищева Н. В. Современная система 

коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021.  

• Обучение детей пересказу по 

опорным картинкам (5-7 лет) (выпуск 

№1, №2, №3, №4) Нищева Н.В. – 

СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  

• Развивающие сказки. Цикл 

интегированных занятий для детей 

дошкольного возраста. Учебно – 

методическое пособие. Н.В. Нищева– 

СПб: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 2015.  

• Ткаченко Т.А. Формирование 

лексико-грамматических 

представлений. - М, изд. «ГНОМ и 

Д», 2007.  

• Ткаченко Т. А. Учим говорить 

правильно. Система коррекции 

общего недоразвития речи у детей 5 

лет. Пособие для воспитателей, 

логопедов и родителей. - М.: 

Издательство «ГНОМ и Д», 2012.  

• Ткаченко Т.А. В первый класс – без 

дефектов речи. Методическое 

пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014.  

• С.В. Горшенева «Неврологические 

основы логопедии».  

• «Программа логопедической работы 

по преодолению общего 

недоразвития речи у детей» Т. Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. 

Туманова, М: «ПРОСВЕЩЕНИЕ» - 

2008г.  

• Т.В.  Буденная  «Логопедическая 

• Веселые поговорки. В.М. Нищев, Н.В. Нищева. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2015.  

•Веселая  мимическая  гимнастика.  Н.В. 

Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2015.  

• Веселая дыхательная гимнастика. Н.В. Нищева. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2014.  

• Веселая артикуляционная гимнастика – 1. Н.В. 

Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2017.  

• Веселая артикуляционная гимнастика – 2. Н.В. 

Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2017.  

• Веселая пальчиковая гимнастика. Н.В. Нищева. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016.  

• Тетрадь-тренажер для автоматизации 

произношения и дифференциации звуков ш-ж, и 

дифференциации звуков с-ш-з-ж. Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016.  

• Тетрадь-тренажер для автоматизации 

произношения и дифференциации звуков с-з-с,-

з,. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2017.  

• Тетрадь-тренажер для автоматизации 

произношения звуков ц-ч-щ, дифференциации 

звуков ц-с-ц-т-ч-т-ч-сщ-с-щ-ч Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2017. 

• Тетрадь-тренажер для автоматизации 

произношения и дифференциации звуков р- р,. 

Н.В. Нищева.  – СПб.: ООО  

«Издательство «Детство-Пресс», 2016. 

• Тетрадь-тренажер для автоматизации 

произношения и дифференциации звуков л-л,, и 

дифференциации сонорных звуков и звука j. 

Н.В.Нищева. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2016.  

• Обучение детей пересказу по опорным 

картинкам (5-7 лет). Выпуск 1. Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016.  

• Обучение детей пересказу по опорным 



74 
 

гимнастика». – С – Петербург: 

Детство – пресс, 2000г.  

Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В.  

Чиркина «Коррекция нарушений 

речи». – М.: Просвещение, 2008г. 

• Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина   

«Устранение общего недоразвития 

речи у детей с ОНР» (практическое 

пособие). – М.: Айрис Пресс, 2004г.  

• Учебное пособие «Формируем 

слоговую структуру». С.Е. 

Большакова  

• Е.В. Колесникова «Развитие 

звукобуквенного анализа» (сценарии 

практических занятий).  

• Е.В. Кузнецова, И.А. Тихонова 

«Развитие и коррекция речи детей 5-6 

лет» (сценарии занятий).  

• Методическое пособие 

Филичева, Каше (формирование 

лексико-грамматических категорий).  

• Володина В. С. «Альбом по 

развитию речи» - М.: ЗАО 

«РОСМЭН-ПРЕСС», 2005. – 95 с.: ил.  

• Иншакова О. Б. «Альбом для 

логопеда» - М.: изд. Центр 

«ВЛАДОС», 2003. – 280 с.  

• Нищева Н. В. Картинный 

материал к карте развития ребёнка с 

общим недоразвитием речи (с 4 до 7 

лет) 

картинкам (5-7 лет). Выпуск 2. Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016.  

• Обучение детей пересказу по опорным 

картинкам (5-7 лет). Выпуск 3. Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016.  

• Обучение детей пересказу по опорным 

картинкам (5-7 лет). Выпуск 4. Н.В. Нищева. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016. 

• Логопедическая серия «Язычок шипит»  

• Логопедическая серия «Язычок свистит»  

• Логопедическая серия «Язычок лычит»  

• Логопедическая серия «Язычок рычит»  

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения свистящих» С.В. Коноваленко, 

В.В. Коноваленко 

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения шипящих» С.В. Коноваленко, 

В.В. Коноваленко 

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения звука Л» С.В. Коноваленко, В.В. 

Коноваленко  

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения звука ЛЬ» С.В. Коноваленко, В.В. 

Коноваленко 

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения звука Р» С.В. Коноваленко, В.В. 

Коноваленко  

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения звука РЬ» С.В. Коноваленко, В.В. 

Коноваленко 

• «Домашняя тетрадь для закрепления 

произношения звуков Ч, Щ» С.В. Коноваленко, 

В.В. Коноваленко 

• Учебное пособие «Учим звуки Р, РЬ, Л, ЛЬ» 

Е.А. Азова, О.О. Чернова 

• Учебное пособие «Учим звуки С-Ш, З-Ж, С-Ч, 

Ч-Ц, Ш-Сь» Е.А. Азова, О.О. Чернова 

• Автоматизация звука Рь в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017. 

• Автоматизация звука Р в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017. 

• Автоматизация звука Л в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017. 

• Автоматизация звука Ль в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017.  

• Автоматизация звука С в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 
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Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017. 

• Автоматизация звука Сь в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017.   

• Автоматизация звука Ш в игровых 

упражнениях. Альбом дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017. 

• Автоматизация звука Ж в игровых 

упражнениях. Альбом      дошкольника/Л.А. 

Комарова. – М.: Издательство ГНОМ, 2017.  

• Баскакина И.В., Лынская М.И. Рабочая тетрадь 

для исправления звука Р. (Логопедические 

игры). - М, изд. «АйрисПресс», 2015. 

• Баскакина И.В., Лынская М.И. Рабочая тетрадь 

для исправления звука Л. (Логопедические 

игры). - М, изд. «АйрисПресс», 2015. 

• Баскакина И.В., Лынская М. И.. Рабочая 

тетрадь для исправления звука С. 

(Логопедические игры). - М, изд. «АйрисПресс», 

2015.  

• Баскакина И.В., Лынская М. И. Рабочая тетрадь 

для исправления звука Ш, Ж. (Логопедические 

игры). - М, изд. «АйрисПресс», 2015.  

• Баскакина И.В., Лынская М. И. Рабочая тетрадь 

для исправления звука Ц (Логопедические игры). 

- М, изд. «АйрисПресс», 2012 

• Баскакина И.В., Лынская М. И. Рабочая тетрадь 

для исправления звука З (Логопедические игры). 

- М, изд. «АйрисПресс», 2015. 

• Учебное пособие «Развитие слоговой 

структуры» С.В. Коноваленко, В.В. Коноваленко 

Гомзяк О.О. Говорим правильно в 5-6 лет. 

Конспекты занятий по развитию связной речи в 

старшей группе, СПб., 2013 

•  Артикуляционная гимнастика (карточки – 

зрительные символы).  

•  Альбом «Артикуляционная гимнастика в 

стихах и сказках».  

• «Весёлая азбука» (карточки для 

изолированного вызывания звука)  

•  Предметные картинки для коррекции 

слоговой структуры слова.  

•  Предметные картинки для вызывания 

звукоподражания.  

•  Схемы для характеристики звуков (губы, 

зубы, язычок, ветерок, голосок).  

•  Одноразовые зондозаменители  

•  Пособия на развитие направленной 

воздушной струи.  

•  Пособия на силу и длительность 

воздушной струи.  

•  Пособия для заинтересованности в 

артикуляционной гимнастики  

•  Д/и для коррекции грамматического строя 
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речи («Посчитай», «Добавь слово», «Какой, 

какая, какое, какие», «Назови ласково», «Один-

много», «Мой, моя, моё, мои»). 

•  Д/ и «Расскажи что где находится»   

 

Методическое обеспечение Программы с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий в которых осуществляется образовательная 

деятельность 

 

1. Антропова Е.Б. Северный клубок – Архангельск: ОАО «ИПП «Правда Севера», 

2008 г. 

2. Архангельск. 1584 – 1984: Фрагменты истории / сост. Е.Ф. Богданов, Ю.И. 

Колмаков – Архангельск: Северо-западное книжное издательство, 1984 г. 

3. Архангельск – Архангельск: Внешторгиздат 

4. Арбат Юрий. Добрым людям на загляденье. Рассказы о мастерах русского 

народного искусства – М.: детская литература, 1964 г. 

5. Барашков Ю.А. Архангельск: Архитектурная биография – Архангельск: Северо-

западное книжное издательство, 1984 г. 

6. Богуславский Г.А. Острова Соловецкие – Архангельск: Северо-западное 

книжное издательство, 1978 г. 

7. Грешников А. Экологический букварь – М.: Экос-информ, 1995 г. 

8. Дурасов Г.П. Каргопольская глиняная игрушка – Л.: Художник РСФСР, 1986 г. 

9. Жуковская Р.И. Родной край / Р.И. Жуковская, Н.Ф. Виноградова, С.А. Козлова – 

М.: Просвещение, 1990г. 

10. Загадки и стихи о животных (приложение к программе по экологической 

подготовке школьников) / сост. Т.В.Васильева, В.С.Соснина – Архангельский областной 

совет Всероссийского общества охраны природы, Архангельская областная станция юных 

натуралистов, ПМПУ им. М.В. Ломоносова, Архангельское педагогическое училище – 

Архангельск, 1994г 

11. История улиц – история города. Библиографический путеводитель – 

Северодвинск, муниципальная библиотечная система, центральная библиотека им. 

Н.В.Гоголя, 2004г. 

12. Календарь русской природы / Архангельск: Архангельский областной совет 

Всероссийского общества охраны природы, Архангельский областной комитет «Охраны 

окружающей среды», 1993г. 

13. Каргополье. Художественные сокровища / Сост.Г.П. Дурасов – М.: Советская 

Россия, 1984г. 

14. Каштанов Ю. Русский костюм – М.: Белый город, 2009 

15. Кирилло-Белозерский монастырь. Памятники древне-русского зодчества – Л.: 

Искусство, 1992 

16. Князева О.Л. Как жили люди на Руси. Рабочая тетрадь для занятий по 

программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры – СПб.: Детство-

Пресс, 1998г. 

17. Красная книга Архангельской области. Редкие и охраняемые виды растений и 

животных – Архангельск: Правда Севера, 1995г 

18. Лаврова С. Русские игрушки, игры, забавы – М.: Белый город, 2009г. 

19. Матова В.Н. Краеведение в детском саду – СПб.: Детство-Пресс, 2015г. 

20. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре.- г. 

Архангельск, 2000. 

21. Народ примечает / сост. А.В.Колмаков, Е.А.Сизова – Северодвинск: 

Северодвинская городская типография, 1993 

22. Народная роспись Северной Двины / сост. О.В.Круглова – М.: Изобразительное 

искусство, 1987г. 
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23. Николаев Ю. Сокровища Поморского края. Фотоальбом – СПб.: Иван Федоров, 

2004г. 

24. Новый атлас «Времена года». Флора и фауна России /Сост. В. Свечников, 

Я.Гержедович – М: Махаон, 2006г. 

 

3.3. Организация предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды. 

Обязательная часть 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»: 

«Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом 

удалении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития». 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  

- реализацию различных образовательных программ; 

- в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него 

условия; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
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- наличие в Организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация развивающей предметно - пространственной среды с учетом 

возрастных и психофизических особенностей детей с ТНР в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО имеет специфику, связанную с особенностями их развития. Общее 

недоразвитие речи – сложное речевое расстройство, при котором нарушено формирование 

всех компонентов речевой системы. Для многих детей с речевыми нарушениями 

характерна низкая речевая активность, недостаточная выраженность познавательных 

процессов, нарушение и замедление приема и переработки сенсорной и речевой 

информации. У ряда детей отмечается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности распределения. Детям с недоразвитием речи, наряду с общей 

соматической ослабленностью, присуще и некоторое отставание в развитии двигательной 

сферы.  

Предметно-развивающая среда должна иметь коррекционную направленность, 

поэтому в ней присутствуют игры и пособия, предназначенные для развития внимания, 

памяти, различных сторон речи, мышления, восприятия. Содержание игр определяется с 

учетом индивидуально – дифференцированного подхода и лексической темы.  

При моделировании развивающей предметно-пространственной среды 

учитываются принципы коррекционной работы (повторяемость, доступность, 

постепенное усложнение материала).   

В организации предметно-развивающей среды отражается взаимодействие 

воспитателя и специалистов детского сада.  

 

Примерный перечень зон для организации РППС: 

- сюжетно-ролевой и режиссерской игры (театрализованная деятельность, 

ряжение, освоение социальных ролей и профессий) 

- познавательной активности (экспериментирование, развитие речи, 

наблюдение за природными явлениями, развитие математических представлений) 

- самостоятельной деятельности (конструирование, художественно-

продуктивная деятельность, ознакомление с литературой) 

- двигательной деятельности 

- настольно-печатных и развивающих игр (дидактические игры, 

иллюстративный материал) 
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- экспериментальная лаборатория, календарь природы, центры для 

организации проектов 

- зона для отдыха. 

 

Использование отдельных компонентов РППС, направленных на 

индивидуализацию образования. 

 

Приемная 

«Здравствуйте, я пришел» Размещая утром свою фотографию, ребенок начинает 

чувствовать 

себя членом данного сообщества детей и взрослых 
«Уголок именинника» Постоянное функционирование стенда или уголка с 

фотографиями детей и обозначением дня их рождения, 

дополненный гороскопом, 

названием сезонов, месяца, числа (с целью познавательного 

развития). 
«Мы уже умеем…» Информирование родителей о достижениях и успехах 

ребенка, короткие сообщения о новостях и событиях, 

происшедших с ним в 

течение дня в детском саду 
«Наши добрые дела» Накопленные в течение месяца достижения дошкольника 

служат стимулом к его развитию. Для воспитателей и 

родителей – это 

метод наблюдения за развитием ребенка, его достижениями 
«Мое творчество» Демонстрация увлечений и творческих способностей 

ребенка на выставках продуктов его творчества 

(фотоматериалы конструкторских сооружений, рисунки, 

коллажи, поделки из 

разнообразных материалов (глины, бумаги, природного и 

бросового материалов)) 

Групповое помещение, спальня 

«Мое настроение» Воспитатель, родители могут отследить эмоциональное 

состояние каждого ребенка в течение дня, а дети учатся 

осознавать свое 

эмоциональное состояние 

«Творческие 

Мастерские» 

Проектирование и изготовление игр и игрушек, атрибутов 

«Наши коллекции» Детское коллекционирование (разнообразные предметы- 

накопители: коробки, сундучки, сокровищницы с разными 

мелкими предметами), систематизация и изучение 

собираемого материала 

Холл дошкольного учреждения 

«Стены творчества» Знакомство детского коллектива и родителей с продуктами 

детской субкультуры, организация тематических и 

персональных                          фотовыставок 

Проведения временных выставок совместного творчества 

детей и родителей 

«Черемушка – наша 

гордость» 

Демонстрация достижений детей группы/МБДОУ на 

различных выставках, конкурсах, соревнованиях 

Территория дошкольного учреждения 

«Детская площадка» Творчество ребенка и его сотворчество с педагогом, с 

родителями по созданию детской субкультуры на земле и 

песке, в зимнее время года– на снегу.  

Тематическое оформление, озеленение участка. 
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Центр речевого развития в кабинете учителя-логопеда 

1. Зеркало с лампой дополнительного освещения.  

2. 3–4 стульчика для занятий у зеркала. 

3. Комплект зондов для постановки звуков.  

4. Комплект зондов для артикуляционного массажа. 

5. Соски, шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки.  

6. Спирт. 

7. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки,свистульки, 

дудочки, воздушные шары и другие надувные игрушки, «Мыльные пузыри», перышки, 

сухие листочки и лепестки цветов и т.п.) 

8. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации свистящих, шипящих 

звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков (слоги, слова, словосочетания, 

предложения, потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты, словесные игры). 

9. Логопедический альбом для обследования лиц с выраженными нарушениями 

произношения.  

10. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения. 

11. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической системы речи. 

12. «Мой букварь» 

13. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

14. «Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, животного. 

15. Лото, домино и другие настольно-печатные игры по изучаемым темам.  

16. «Играйка 1», «Играйка 2», «Играйка 3», «Играйка 5», «Играйка-грамотейка». 

17. Альбомы «Круглый год», «Мир природы. Животные», «Живая природа. В мире 

растений», «Живая природа. В мире животных», «Все работы хороши», «Мамы всякие 

нужны», «Наш детский сад». 

18. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счетный 

материал.  

19. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации свистящих и 

шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков в словах, предложениях, 

текстах. 

20. Картотека словесных игр. 

21. Настольно-печатные дидактические игры для формирования и совершенствования 

грамматического строя речи. 

22. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы по формированию навыков 

звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, плоскостные изображения сумочек, 

корзинок, рюкзаков разных цветов, светофорчики для определения места звука в слове, 

пластиковые круги квадраты разных цветов). 

23. Настольно-печатные дидактические игры для развития навыков звукового и слогового 

анализа и синтеза («Подбери схему», «Помоги Незнайке», «Волшебные дорожки» и т.п.). 

24. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы для анализа и синтеза 

предложений.  

25.Разрезной и магнитный алфавит. 

26. Алфавит на кубиках. 

27. Слоговые таблицы. 

28. Магнитные геометрические фигуры, геометрическое лото, геометрическое домино. 29. 

Наборы игрушек для инсценировки сказок. 

30. Настольно-печатные игры для совершенствования навыков языкового анализа и 

синтеза. 

 

Центр сенсорного развития в кабинете учителя-логопеда 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, 

звучащие мячики и волчки). 

2. Звучащие игрушки-заместители.  

3. Маленькая ширма. 
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4. Кассета с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского прибоя, летнего 

дождя, вьюги, пения птиц и т.п.). 

5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц. 

6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. 

7. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем 

лексическим темам. 

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики 

нарушений письменной речи («Узнай по контуру», «Чья тень?», «Чего не хватает?», 

«Узнай по деталям»).  

9. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения («Радуга», 

«Разноцветные букеты», «спрячь бабочку» и т.п.).  

10. Палочки Кюизенера. 

11. Блоки Дьенеша. 

12. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений («Тактильные кубики», 

«Тактильные коврики»). 

13. «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными и пластиковыми игрушками. 

 

Центр моторного и конструктивного развития в кабинете учителя-логопеда 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем изучаемым 

лексическим темам. 

2. Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам.  

3. Кубики с картинками по всем темам. 

4. Игра «Составь из частей» для магнитной доски по всем темам. 

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, 

фасолью горохом, чечевицей, мелкими морскими камушками). 

6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

7. Малые мячи разных цветов (10 шт.). 

8. Флажки разных цветов (10 шт.). 

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы выполнения 

построек из них. 

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания. 

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

 

3.4. Режим дня. 

Обязательная часть 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации АОП ДО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
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образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 
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consultantplus://offline/ref=5F785E34B9E51B97D9AB209DC2867ED7DB804A16B962B706CC110C31B3CD312E5DBCF267BDF599FA0150958B37C8029565D889F079C869C8cDnFM
consultantplus://offline/ref=5F785E34B9E51B97D9AB209DC2867ED7DB804E1BB36FB706CC110C31B3CD312E5DBCF267BDF598FD0150958B37C8029565D889F079C869C8cDnFM
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Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 4 - 7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 4 - 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с 

учётом климата (тёплого и холодного периода). 

 

Холодный период года 
Вид деятельности Старшие группы Подготови- 

тельные                        

группы 

Утренний прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам/ Занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 09.25 

9.35 -10.00 

9.00 – 09.30 

09.40 - 10.10 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 –10.10 10.10 – 10.20 

Самостоятельная деятельность детей 10.10 –10.25 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.00 10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 –12.10 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.10 –12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические/ 

закаливающие процедуры 

15.00 –15.30 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 –15.40 15.30 – 15.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам / занятия (при 

необходимости) 
 

15.40 – 16.05 
 

15.40 – 16.10 

Игра, совместная деятельность и самостоятельная деятельность 

детей 
 

16.05 –16.50 
 

16.10 – 16.55 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, 

«уплотненный» полдник 

16.50 –17.10 16.55– 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10 –18.35 17.15 – 18.45 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.35 –19.00 18.45 – 19.00 

Прогулка, всего часов 3 часа 3 часа 

Сон, всего часов 2 ч 30 мин 2 часа 30 мин 
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Режим дня в теплый период года (ЛОК) 
Вид деятельности Старшие группы Подготови- 

тельные 

группы 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность  

7.00 – 8.05 

 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.05– 8.15 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.15 – 8.35 8.20 – 8.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке  8.35 – 12.00 8.40 – 12.05 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.07 – 10.17 10.10 – 10.20 

Возвращение с прогулки 12.00 –12.05 12.05 – 12.10 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.05 –12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические/ 

закаливающие процедуры 

 

15.00 –15.25 

 

15.00 – 15.25 

Занятия в игровой форме по подгруппам/ игры, самостоятельная 

деятельность 

15.25 –16.15 15.25 – 16.20 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, полдник 16.15 –16.35 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 16.35 –18.15 16.40 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.15 –19.00 18.20 – 19.00 

Прогулка, всего часов 4 ч 55 мин 4 ч 55 мин 

Сон, всего часов 2 ч 30 мин 2 часа 30 мин 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проектов 

воспитательной направленности, представлены в программе воспитания ОП ДО МБДОУ 

№ 15 «Черемушка», отражающей специфику содержания и особенности организации 

воспитательного процесса в МБДОУ. 
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Приложение 1 

Календарный план воспитательной работы 

 

Направления 

планирования 
старшая подготовительная 

СЕНТЯБРЬ 
Памятные даты/ 

тематические 

дни 

1 сентября: День знаний - Праздник «С Днем знаний!» 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом – 1) эвакуация воспитанников 

по сигналу тревоги (все группы); 2) размещение информации в фойе и на официальном сайте ОО; 3) проведение тематического занятия для 

детей старшего дошкольного возраста; 4) выпуск буклетов для родителей; 5) инструктаж для сотрудников ДОУ. 
8 сентября: Международный день распространения грамотности – краткосрочный проект «Разные «языки», которыми 

пользуются люди» 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников – выпуск групповых стенгазет «Самая волшебная профессия – 

педагог детского сада» 

Темы недели Детский сад и все, кто с нами работает День знаний. Сегодня дошколята, завтра - школьники 

«Неделя безопасности» 

Золотая осень Золотая осень. Периоды осени 

Овощи. Огород Овощи. Труд взрослых на полях и огородах 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, экскурсии, туристические походы 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Тематический день «Сегодня поздравляем тех, кто с детством верно дружит!»,  

«Посвящение в детсадовцы» 

ОКТЯБРЬ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки – 1) краткосрочный проект «Семейные 

традиции»; 2) семейный туристический поход. 

4 октября: День защиты животных – акция «4 лапы» 

5 октября: День учителя – встреча с первоклассниками-выпускниками 

 

 

Темы недели 

Фрукты. Сад. Фруктовые деревья. Фрукты. Труд взрослых в садах 

Лес. Грибы, ягоды Откуда хлеб пришёл 

Перелётные птицы Лесные дары. Растительный мир архангельской области 

Поздняя осень 
Мой город, область. Моя Родина – Россия, столица, 

государственные символы 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, экскурсии, туристические походы, акции, 
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 «Встречи с интересными людьми», конкурс чтецов 

Традиционное 

итоговое 

событие 

 

 

Фольклорный праздник «Осенины» 

НОЯБРЬ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

4 ноября: День народного единства – краткосрочный проект «Это Родина моя» 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России -  

26 ноября: День матери в России – выставка творчества «Мамины руки творят чудеса…»  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации – тематический клуб «Важный символ» 

 

 

Темы недели 

Одежда. Обувь. Головные уборы Поздняя осень. Перелётные и водоплавающие птицы 

Я хочу здоровым быть. Неделя здоровья 

Моя квартира. Мебель Зимующие птицы 

Зимующие птицы Северный край. Животные севера 

Домашние животные и птицы Животные жарких стран 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, экскурсии, «Встречи с интересными людьми», посещение музея, тематические клубы 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Праздник «С Днем рождения Черемушка!» 

ДЕКАБРЬ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов – тематические беседы; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России – социальная акция «Капелька добра»; 

8 декабря: Международный день художника – «искусствоведческий салон»; 

9 декабря: День Героев Отечества – час мужества «И память книга оживит»; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации - выставка рисунков «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

31 декабря: Новый год. 

 

 

Темы недели 

Дикие животные и птицы Зима 

Зима. Зимний лес Животный мир Архангельской области 

ОБЖ. Спецпрофессии Домашние животные и птицы. Труд на ферме 

Новый год Новый год. Семейные новогодние традиции. 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, «Встречи с интересными людьми», «творческие мастерские» 

Традиционное Праздник «Новый год у ворот!» 
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итоговое 

событие 
ЯНВАРЬ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

27 января: День снятия блокады Ленинграда – час мужества с детьми старшего дошкольного возраста «Мы выстояли…» 

 

Темы недели 

Зимние виды спорта и забавы Зимние виды спорта и забавы 

Животные холодных стран Зимующие птицы 

Животные жарких стран Аквариумные и пресноводные рыбы 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, акции 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Фольклорное мероприятие «Коляда отворяй ворота!» 

ФЕВРАЛЬ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве - час мужества с 

детьми старшего дошкольного возраста «Была война…»; 

8 февраля: День российской науки - День технического творчества «Семейная мастерская»; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества – группы старшего 

дошкольного возраста час мужества «Живая память»; 

21 февраля: Международный день родного языка – краткосрочный проект «От А до Я» 

23 февраля: День защитника Отечества – тематический день 

 

Темы недели 

Жизнь в воде Флора и фауна морей и океанов, Белого моря 

Транспорт. Профессии на транспорте Профессии. Материалы и инструменты 

Наши защитники. Мужские профессии Наши защитники. Военные профессии 

Моя семья ПДД. Транспорт 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, экскурсии, посещение музея 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Спортивна игра «Зарница» 

МАРТ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

8 марта: Международный женский день – тематический день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией – конкурс рисунков «Широка страна моя родная»  

27 марта: Всемирный день театра – краткосрочный проект «Волшебная страна - театр» 
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Темы недели 

Мамин праздник. Профессии Моя семья. Семейные традиции и ценности 

Посуда. Продукты питания По страницам сказок русских авторов 

Наш город. ПДД Народные традиции и культура. Традиции народов севера. 

Мир искусства. Профессии Народы мира. Мы разные, но мы вместе 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, посещение музея/ библиотеки, «встречи с интересными людьми» 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Ярмарка народных промыслов 

АПРЕЛЬ 

Памятные даты/ 
тематические дни 

12 апреля: День космонавтики – тематический день 

 

Темы недели 

Я – человек. Здоровье Я – человек. Наш общий дом - Земля 

Космос. Наша планета Загадочный космос. Наша планета 

Весна. Труд людей в сельском хозяйстве весной Весна. Перелётные птицы 

Животный мир весной Труд людей на селе, на прогулочном участке весной 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, посещение музея/ библиотеки, «встречи с интересными людьми», «творческие 

мастерские» 

Традиционное 

итоговое 

событие 

Экологическая акция «День Земли» 

МАЙ 

Памятные даты/ 

тематические 

дни 

1 мая: Праздник Весны и Труда – экологический субботник; 

9 мая: День Победы – тематический день 

19 мая: День детских общественных организаций России – информационный материал на официальном сайте ОО 

24 мая: День славянской письменности и культуры – квест-игра «Письменность и культура славян» 

 

Темы недели 

Родина. День Победы День Победы. Никто не забыт, ничто не забыто 

Насекомые Скоро в школу. Школьные принадлежности. 

Мир растений летом. Охрана природы Международный день семьи 

Летние виды спорта и забавы Мир растений летом. Насекомые 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, конкурс чтецов, «встречи с интересными людьми», «творческие мастерские», акции 

Традиционное 
итоговое событие 

Выпускные вечера «Сегодня дошколята – завтра школьники» 

ИЮНЬ 
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Памятные даты 1 июня: День защиты детей - праздник «Должны смеяться дети!» 

6 июня: День русского языка – тематический день 

12 июня: День России – музыкально-спортивное мероприятие «Наша Родина - Россия» 

22 июня: День памяти и скорби – час мужества «В памяти нашей моменты тех дней…» 

 

 

Тематические 

дни 

Международный день защиты детей День русского языка 

Всемирный день океанов День России 

День «Безопасности» День хороших манер 

День юного строителя Международный олимпийский день 

День друзей День именинника 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, экскурсии, туристические походы, акции 

Традиционное 
итоговое событие 

Фольклорное развлечение «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 

ИЮЛЬ 

Памятные даты 8 июля: День семьи, любви и верности – тематический день 

 

Тематические 

дни 

День народных традиций День семьи 

«Летний денек» День воинской славы России 

День шахмат и настольных игр День любимых мультфильмов 

День именинника 30 июля – Международный день дружбы 

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, тематические мероприятия 

Традиционное 
итоговое событие 

Выставка детских рисунков и фотографий «Детский сад – дружная семья!» 

АВГУСТ 

Памятные даты 12 августа: День физкультурника - тематический день; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации – тематический день; 

27 августа: День российского кино – тематический день 

Тематические 

дни 

День животных День родного края 

День космоса День физкультурника 

День кладоискателей День безопасности на дорогах 

День лекарственных растений День родного города 

День прощания с летом  

Формы работы Проектная деятельность, коллективные дела, игра, тематические мероприятия 

Традиционное 
итоговое событие 

Музыкально-игровая программа «До свидания, лето!» 
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Учебный план реализации Программы                                                                        Приложение № 2  

 

 

Образовательные области/ основные направления 

Количество занятий 

Старшая 
группа 

Подготовите 
льная группа 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Познавательное развитие/ Социально-коммуникативное развитие 
3 108 4 144 

Познание окружающего мира, 
мира природы, социального 
мира, освоение безопасного 

поведения 

- окружающий мир  

- природа 
 

 

 
2 

 

 

 
72 

 

 

 
2 

 

 

 
72 

  - социальные отношения 

- формирование основ гражданственности и патриотизма  

- трудовое воспитание 
- формирование основ безопасного поведения  

Математическое и сенсорное 

развитие 
- сенсорные эталоны и познавательные действия  

- математические представления  

1 36 2 72 

Речевое развитие: 2,5 90 3,5 126 

Развитие речи - формирование словаря 
- звуковая культура речи 
- грамматический строй речи 
- связная речь 

1 36 2 72 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 1 36 

Чтение художественной литературы 0,5 18 0,5 18 

Художественно-эстетическое развитие: 4,5 162 4,5 162 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 

Рисование 0,5 18 0,5 18 

Лепка 0.5 18 0.5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 

Театрализованная деятельность 0,5 18 0,5 18 

Приобщение к искусству 

Культурно-досуговая деятельность 

Физическое развитие: 3 108 3 108 

Физкультура - основная гимнастика 

- подвижные игры и спортивные игры 

- спортивные упражнения 

- формирование основ здорового образа жизни  

 
3 

 

108 
 

3 

 

108 

- активный отдых. 

Всего 13 468 15 540 



92 
 

Приложение № 3 

Циклограмма совместной деятельности в старшей группе 

Время суток Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

    Утро 

 

    7.00-8.00 

1. Дежурства и 

наблюдения в уголке 

природы. 

2. Работа с календарем 

погоды. 

3. Хороводные игры 

Поморья. 

4. Экологические 

дидактические игры. 

5. Знакомство с 

социальной 

действительностью. 

6. Рассматривание 

коллекций. 

1. Работа с материалами на 

развивающей стене. 

2. Загадки, дидактические игры 

на классификацию. 

3. Режиссерские игры. 

4. Игры, упражнения с 

элементами психогимнастики. 

5. Речевые игры и упражнения. 

1. Работа в физкультурно-оздоровительном  

уголке. 

2. Работа в уголках творчества, 

индивидуальная работа по ИЗО. 

3. Работа в книжном уголке. 

4. «Шкатулки изобретателей» (бросовый 

материал). Ручной труд по изготовлению 

самодельных игрушек. 

5. Работа с календарем погоды. 

1. Коммуникативные подвижные 

игры. 

2. Чтение художественной 

литературы, повторение стихов. 

3. Настольно-печатные игры с 

правилами. 

4. Проблемные игровые ситуации. 

5. Индивидуальные занятия по ИЗО. 

6. Работа с коллекциями. 

1. Индивидуальные занятия в 

спортивном уголке (дорожка 

здоровья) 

2. Индивидуальная работа по ИЗО. 

3. Творческие игры 

4. Развивающие игры по        ОБЖ. 

5. Работа с календарем погоды. 

8.00-8.10  Комплекс оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для глаз, 

пальчиковая, дыхательная) 

Комплекс оздоровительных 

гимнастик (артикуляционная, для 

глаз, пальчиковая , дыхательная) 

.  Комплекс оздоровительных гимнастик 

(артикуляционная, для глаз, пальчиковая, 

дыхательная ) 

Комплекс оздоровительных гимнастик 

(артикуляционная, для глаз, 

пальчиковая , дыхательная) 

 Комплекс оздоровительных гимнастик 

(артикуляционная, для глаз, 

пальчиковая, дыхательная ) 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика  

8.20 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.00 Игры, совместная и самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям  

9.00-10.00 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

10.00 – 10.10 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

10.10 –10.25 Самостоятельная деятельность детей 

Прогулка 

 

10.25-12.00 

 

Возвращение с 

прогулки 

 

12.00 –12.10 

1. Наблюдения в неживой 

природе (циклические). 

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Спортивные игры. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

7. Оздоровительный бег 

1. Наблюдение, экологические 

игры. 

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Физические упражнения на 

развитие координации. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные двигательные 

игровые задания 

7. Оздоровительный бег. 

 

1. Подвижные игры. 

2. Наблюдения за объектами живой природы 

(загадки, логические задачи по экологии). 

3.Игры-эстафеты 

4. Творческие игры (учить исполнять роль). 

5. Упражнения на развитие скоростно-

силовых качеств /метание/. 

6. Труд детей. 

7. Оздоровительный бег 

1. Наблюдения за объектами живой 

природы. 

2. Подвижные игры  

3. Труд детей. 

4.  Физические упражнения на развитие 

ловкости /полоса препятствий, бег 

«змейкой»/. 

5. Творческие игры. 

6.Индивидуальные двигательные 

игровые задания 

7. оздоровительный бег. 

1. Наблюдения за объектами неживой 

природы (циклические). 

2.Индивидуальные двигательные 

игровые задания 

3. Труд детей. 

4. Подвижные игры. 

5. Творческие игры. 

6. Физические упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств /прыжки/. 

7. Оздоровительный бег 
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 12.10 –12.30–обед    12.30 –15.00–дневной сон        15.00-15.10 - постепенный подъем    15.10-15.20 - бодрящая гимнастика   15.20-15.30 – закаливание 

 

 

Вечер 

 

15.35-16.35 

1. Сюжетно-ролевые игры. 

2. 4. Конструктивная 

деятельность. 

3. Занятия на дорожке 

здоровья (профилактика 

плоскостопия). 

4. Индивидуальная работа 

по ЗКР. 

5.Игры-занятия в книжном 

уголке (+ ручной труд). 

6. Труд и наблюдения в 

уголке природы. 

7. Индивидуальная и 

подгрупповая работа по 

развитию познавательных 

процессов 

 1.. Самостоятельная 

двигательная активность с 

нестандартным физ. 

оборудованием. 

2. Клубный час «Моя малая 

Родина» 

1. Мастерские по интересам – ручной труд 

(развитие художественно-творческих 

способностей). 

2. Ознакомление с произведениями искусства. 

3. Занятия на дорожке здоровья 

(профилактика плоскостопия) 

4. Конструктивные игры. 

5. Рассматривание иллюстраций художников-

графиков.  

6. Чтение художественной литературы 

7. Логико-математические  игры. 

1. Ручной труд  

2.. Игровая психогимнастика. 

3. Клубный час «Этикет безопасности» 

1. Хозяйственно-бытовой труд. 

2. Упражнения, этюды на 

формирование коммуникативных 

навыков. 

3. Минутки здоровья. 

4. Дидактические игры на 

классификацию, рассматривание 

коллекций. 

5. Чтение художественной литературы 

6 Опытно-экспериминтальная 

деятельность в мини-лабораториях 

16.50 –17.10  «уплотненный» полдник  

17.10 –18.35 Прогулка  

18.35 –19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход домой 

Приложение № 4 
 

Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности в подготовительной группе. 
 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утро 

 

7.00-8.10 

1. Дежурства и наблюдения 

в уголке природы. 

2. Работа с календарем 

погоды. 

3. Хороводные игры 

Поморья. 

4. Экологические 

дидактические игры. 

5. Работа в уголке 

социально-личностного 

развития. 

6. Загадки, дидактические 

игры на классификацию. 

1. Дидактические игры по 

познавательно-речевому развитию. 

3. Режиссерские игры. 

4. Игры, упражнения с элементами 

психогимнастики. 

6. Рассматривание коллекций 

(дидактические игры на 

классификацию). 

5. Индивидуальная и подгрупповая 

работа по развитию 

познавательных процессов 

1. Работа в физкультурно-оздоровительном  

уголке. 

2. Коллективный творческий труд. 

3. Работа в книжном уголке. 

4. Режиссерские игры. 

5. Работа с календарем погоды. 

 

1. Упражнения, этюды на развитие 

коммуникативных навыков 

2. Работа в уголке краеведения. 

3. Настольно-печатные игры с 

правилами. 

4. Проблемные игровые ситуации. 

5. Индивидуальные занятия по ИЗО. 

6. Работа с коллекциями 

(дидактические игры на 

классификацию). 

1. Индивидуальные занятия в 

спортивном уголке (дорожка 

здоровья) 

2. Индивидуальная работа по ИЗО. 

3. Творческие игры 

4. Развивающие игры по        ОБЖ. 

5. Работа с календарем погоды.  

8.10-8.20 Комплекс оздоровительных 

гимнастик 

(артикуляционная, для глаз) 

Комплекс оздоровительных 

гимнастик (артикуляционная, для 

глаз) 

  Комплекс оздоровительных гимнастик 

(артикуляционная, для глаз) 

Комплекс оздоровительных гимнастик 

(артикуляционная, для глаз) 

Комплекс оздоровительных 

гимнастик (артикуляционная, для 

глаз) 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика  

8.30 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.00 Игры, совместная и самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям  

9.00-10.10 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

10.10 – 10.20 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

10.20-10.30 Самостоятельная деятельность детей 

Прогулка 

 

1. Наблюдения в неживой 

природе. Циклические 

1. Наблюдение, экологические 

игры. 

1. Подвижные игры. 

2. Наблюдения: птицы (загадки, логические 

1. Наблюдения: животный мир. 

2. Подвижные игры  

1. Природа: деревья, кустарники. 

2.Индивидуальные двигательные 
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10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки 

 

12.00 – 12.10 

наблюдения. 

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Спортивные игры. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные 

двигательные игровые 

задания 

7. Оздоровительный бег 

2. Подвижные игры. 

3. Творческие игры. 

4. Физические упражнения на 

развитие координации. 

5. Труд детей. 

6.Индивидуальные двигательные 

игровые задания 

7. Оздоровительный бег. 

 

задачи по экологии). 

3.Игры-эстафеты 

4. Творческие игры (учить исполнять роль). 

5. Упражнения на развитие скоростно-

силовых качеств /метание/. 

6. Труд детей. 

7. Оздоровительный бег 

3. Труд детей. 

4.  Физические упражнения на развитие 

ловкости /полоса препятствий, бег 

«змейкой»/. 

5. Творческие игры. 

6.Индивидуальные двигательные 

игровые задания 

7. оздоровительный бег. 

игровые задания 

3. Труд детей. 

4. Подвижные игры. 

5. Творческие игры. 

6. Физические упражнения на 

развитие скоростно-силовых качеств 

/прыжки/. 

7. Оздоровительный бег 

 12.10 – 12.30–обед    12.30 –15.00–дневной сон        15.00-15.10 - постепенный подъем    15.10-15.20 - бодрящая гимнастика   15.20-15.30 – закаливание 

Вечер 

 

15.35-16.35 

1. Сюжетно-ролевые игры. 

2. Чтение художественной 

литературы. 

3. Занятия на дорожке 

здоровья (профилактика 

плоскостопия). 

4. Индивидуальная работа 

по ЗКР. 

5.Игры-занятия в книжном 

уголке (+ ручной труд). 

6. Труд и наблюдения в 

уголке природы. 

1. Самостоятельная двигательная 

активность с нестандартным 

физ. оборудованием. 

2. Клубный час «Моя малая 

Родина» 

1. Мастерские по интересам – ручной труд 

(развитие художественно-творческих 

способностей). 

2. Ознакомление с произведениями искусства. 

3. Занятия на дорожке здоровья 

(профилактика плоскостопия) 

4. Конструктивные игры. 

5. Логико-математические  игры. 

1. Ручной труд 

2. Игровая психогимнастика. 

3. Клубный час «Этикет безопасности» 

1. Хозяйственно-бытовой труд. 

2. Упражнения, этюды на 

формирование коммуникативных 

навыков. 

3. Минутки здоровья. 

4. Опытно-экспериминтальная 

деятельность в мини-лабораториях 

5. Чтение художественной 

литературы 

 

16.55– 17.15  «уплотненный» полдник  

17.15 – 18.45 Прогулка  

18.45 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход домой 
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