В нашем саду начал функционировать кружок «Супер – малыши!» - детский фитнес
Для формирования гармоничной личности в будущем, очень важно уделить необходимое внимание её становлению в детстве. Поэтому большинство родителей принимают решение отдать свое чадо в какой-либо кружок или секцию. Стремясь развить интеллектуальные и творческие способности ребенка, многие мамы и папы, к сожалению, забывают, насколько важна физическая активность для малыша.

Слово «Фитнес» происходит от английского «tobefit» - быть в форме. А это значит: хорошо себя чувствовать, прекрасно выглядеть, быть здоровым.

Занятия фитнесом помогут нашим воспитанникам сформировать правильную осанку, развить и натренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность движений. Кроме этого известно, что развитие движений оказывает значительное влияние на становление соответствующих структур мозга, является важным фактором повышения работоспособности, созревания и усовершенствования всех анализаторных систем и, таким образом, сенсорики ребенка, являющейся первой ступенью познания окружающего мира. 
Очень важно, что в тренированном организме повышается сопротивляемость к негативному влиянию окружающей среды.
Программа кружка предполагает комплексную подготовку посредством развивающих игр и заданий, составленных с постепенным усложнением, с учетом возрастных особенностей воспитанников.
Используемые в фитнесе движения окажут не только положительное воздействие на здоровье детей, но и позволят чувствовать себя дошколятам более раскрепощенными, помогут развить индивидуальные качества личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение.
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