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Объем недельной нагрузки образовательной деятельности 
 

 

 

Возрастная группа 

 

Познание 
окружающего 

мира, мира 

природы, 
социального 

мира, освоение 
безопасного 
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Первая младшая 
группа 

2 занятие – 20 
минут 

1 занятие – 
10 минут 

1 занятие – 10 
минут 

- - 1 занятие – 10 
минут 

1 занятие – 10 
минут 

2 занятие – 20 
минут 

2 занятие – 
20 минут 

ИТОГО - 10 образовательных ситуаций по10 минут-1 час 40 минут 

 

 

 

Возрастная группа 

 

Познание 
окружающего 

мира, мира 
природы, 

социального 
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Вторая младшая 

группа 

1 занятие – 15 

минут 

1 занятие – 

15 минут 

- - 1 занятие – 15 

минут 

1 занятие – 15 

минут 

1 занятие – 15 

минут 

3 занятие – 45 

минут 

2 занятия – 

30 минут 

ИТОГО -  10 образовательных ситуаций по 15 минут – 2 часа 30 минут 

Средняя группа 1 занятие – 20 

минут 

1 занятие – 

20 минут 

- - 1 занятие – 20 

минут 

1 занятие – 20 

минут 

1 занятие – 20 

минут 

3 занятие – 1 

час 

2 занятия – 

40 минут 

ИТОГО -  10 образовательных ситуаций по 20 минут – 3 часа 20 минут 
 

 

 

Возрастная группа 
 

Познание 
окружающего 

мира, мира 
природы, 

социального 
мира, освоение 

безопасного 
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Старшая группа 2 занятия– 50 

минут 

1 занятие – 

25 минут 

1 занятие – 25 

минут 

1 занятие – 

25 минут 

1 занятие – 25 

минут 

1 занятие – 25 

минут 

1 занятие – 25 

минут 

3 занятия – 1 

час 15 минут 

2 занятия– 

50 минут 
ИТОГО -  13 образовательных ситуаций   по 25 минут – 5 часов 25 минут 

Подготовительная 

группа 
2 занятия – 1 

час 
2 занятия–1 

час 
1 занятие – 30 

минут 
1 занятие– 
30 минут 

2 занятия – 1 
час 

1 занятие – 30 
минут 

1 занятие – 30 
минут 

3 занятия.–  1 
час 30 минут 

1 занятие – 
1 час 

ИТОГО -  15 образовательных ситуаций по 30 минут – 7 часов 30 минут  

 

 



 

Учебный план реализации Программы 

  
 

 

Образовательные области/ основные направления 

Количество занятий 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите 
льная группа 

в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Познавательное развитие/ Социально-коммуникативное развитие 2,5 90 2 72 2 72 3 108 4 144 

Познание 
окружающего мира, 

мира природы, 
социального мира, 

освоение 
безопасного 
поведения 

- окружающий мир  

- природа 
 

 

 

2 

 

 

 

72 

 

 

 

1 

 

 

 

36 

 

 

 
1 

 

 

 
36 

 

 

 
2 

 

 

 
72 

 

 

 
2 

 

 

 
72 

  - социальные отношения 

- формирование основ гражданственности и патриотизма  

- трудовое воспитание 
- формирование основ безопасного поведения  
 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

- сенсорные эталоны и познавательные действия  

- математические представления  
 

0,5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое развитие: 1,5 54 1 36 1 36 2,5 90 3,5 126 

Развитие речи - формирование словаря 
- звуковая культура речи 
- грамматический строй речи 
- связная речь 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 2 72 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 36 1 36 

Чтение художественной литературы 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Художественно-эстетическое развитие: 4 144 4 144 4 144 4,5 162 4,5 162 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Театрализованная деятельность - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Приобщение к искусству Интеграция с другими видами деятельности 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в месяц – музыкальный; 1 раз в месяц – физкультурный; 2 раза в 2 месяца - 
тематические 

Физическое развитие: 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физкультура - основная гимнастика 

- подвижные игры и спортивные игры 

- спортивные упражнения 

- формирование основ здорового образа жизни  
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- активный отдых. Через досуговую деятельность, туристские прогулки и экскурсии 
Всего 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 

 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


