
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Архитектура города» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

12.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Тема: «Улицы Северодвинска». 

Закрепляем знания детей о понятии «улица», знание своего адреса и адреса детского сада, 

умение рассказывать об улице, на которой живет ребенок; продолжаем знакомить с родным 

городом, его достопримечательностями; активизируем словарь по теме занятия, 

познавательный интерес; воспитываем любовь к родному городу, улице, дому, желание 

видеть их красивыми, чистыми (Приложение 1).  

Физическое развитие 

 

1. Продолжаем совершенствовать технику прыжков в длину с места. 

2. Продолжаем развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке, поднимая 

согнутую ногу, делая хлопок под коленом. 

3. Способствуем формированию правильной осанки, развитию выносливости, координации, 

равновесия. 

4. Воспитываем честность, выполняя правила подвижных игр (Приложение 9) 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Дома нашего города»  

Учим из пластилина создавать предметы, состоящие из прямоугольных, квадратных, 

треугольных частей; развиваем представление детей о том, что в нашем городе есть разные 

дома; закрепляем приемы лепки; развиваем образные представления, воображение; 

воспитываем положительное отношение к родному городу, гордость за свой город. 

(Приложение 2). 

ВТ 

13.02.2024 

Чтение художественной 

литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: «Знакомство со стихотворением Мориц Ю.П. «Домик с трубой» 

Знакомим со стихотворением Ю. Мориц «Домик с трубой»; учим устанавливать 

многообразные связи в произведении, проникать в авторский замысел, используя приемы 

визуализации текста с помощью иллюстраций, фотографий, многократного чтения текста, 

беседы по тексту; учим детей видеть за словами образы и настроение произведения; 

помогаем понять содержание в целом и отдельные слов — «чурки», «раскалялись», 

«томилась», «небосвод», «не повадилось», «струилась»; помогаем детям почувствовать 

красоту и выразительность стихотворения, обращая внимание на выразительные средства: 

метафоры, эпитеты, на композиционное построение произведения. (Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, муз.-ритм. движения,  игра на музыкальных 

инструментах) (Приложение 12) 

СР 

14.02.2024 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Закрепляем навыки счета в пределах 8; учим детей различать квадрат и прямоугольник, 

знакомим с некоторыми характерными признаками этих фигур: наличие углов, сторон, их 



 количество, соотношение сторон по размеру (у квадрата все стороны равны, у 

прямоугольника только противоположные стороны равны); учим последовательно выделять 

и сравнивать однородные признаки фигур; передвигаться в указанном направлении и считать 

шаги: закрепляем умение последовательно обследовать и описывать форму предметов, 

состоящих из 2—3 частей (форма которых соответствует знакомым детям геометрическим 

образцам: квадрату, прямоугольнику, треугольнику, шару, цилиндру, кубу). (Приложение 

4). 

Подготовка к обучению грамоте Учим детей правильно произносить звуки К и Кь; давать акустическую и артикуляционную 

характеристику звука с опорой на различные виды контроля; совершенствуем умение 

дифференцировать звуки по твердости-мягкости; продолжаем учить звуко-слоговому 

анализу слогов и слов; упражняем составлять предложений по предметным картинкам; 

развиваем способность детей внимательно вслушиваться в речь взрослого; воспитываем 

отзывчивость, умение работать в коллективе и индивидуально. (Приложение 5). 

Физическое развитие  1. Учим прыгать в длину с разбега. 

2. Продолжаем развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке, поднимая 

согнутую ногу, делая хлопок под коленом. 

3. Закрепляем умение двигаться «змейкой» без ориентиров. 

4. Способствуем профилактике плоскостопия, формированию правильной осанки. 

(Приложение 10) 

ЧТ 

15.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема «Этикет в общественных местах» 

Формируем осознанное отношение к правилам поведения в общественных местах; 

закрепляем названия цифр и порядковый счет; побуждаем детей к использованию в речи 

вежливых форм обращения; воспитываем уважительное отношение к незнакомым взрослым 

и сверстникам. (Приложение 6). 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, муз.-ритм. движения,  игра на музыкальных 

инструментах) (Приложение 13) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 
Тема: «Улицы Северодвинска» 

Учим передавать в рисунке различные дома, здания, расположенные на одной стороне 

улицы; закреплять технические навыки и умения; упражняем красиво, подбирать (сочетать) 

цветовую палитру при закрашивании; учим располагать изображение по всей поверхности 

листа, определяя место отдельных предметов; уточняем представления детей о том, что дома 

отличаются друг от друга по различным признакам (высота, количество и форма окон, 

дверей, цвет стен, материал, из которого построен дом и т. д.). (Приложение 7) 

ПТ 

16.02.2024 

Развитие речи Тема: «Рассказывание по картинке «Строим дом». 

Связная речь.  Учить детей составлять сюжетный рассказ по картинке; придумывать 

события, завершающие изображенное на картинке, давать ей название. 



Словарь. Учить подбирать разные слова при характеристике действия персонажей, 

изображенных на картинке (активизация употребления в речи глаголов и прилагательных). 

 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звуков ш, ж; учить детей 

дифференцировать эти звуки, отчетливо и внятно произносить слова с ними; учить делить 

двухсложные слова на части, четко произносить каждую часть словак; показать 

последовательность звучания слогов в слове. (Приложение 8). 

Физическое развитие 1. Развивать внимание, быстроту реакции при выполнении упражнений в ходьбе и беге. 

2. Закреплять умение прыгать в длину с разбега. 

3. Развивать силу рук, подтягиваясь двумя руками по гимнастической скамейке. 

(Приложение 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Занятие по познанию на тему «Улицы Северодвинска» 

Ход. 

 

1. Вводная часть 

Взрослый: Ребята, послушайте стихотворение и догадайтесь, о чем мы будем говорить: 

Утром солнышко встает, 

Всех на улицу зовет, 

Выхожу из дома я, — 

Здравствуй, улица моя! 

Ответы детей 

- Правильно, мы будем говорить об улицах нашего города. 

2. Основная часть 

Взрослый: Ребята, мы с вами живём в небольшом красивом городе корабелов с 

маленькими улочками и с широкими улицами, а как называется наш город? (Ответы 

детей). 

Рассматривание герба города, обсуждение значения элементов 

Взрослый: А вы знаете достопримечательности нашего города? Назовите их. (Ответы 

детей) 

Взрослый: Молодцы, ребята! Давайте посмотрим картинки с 

достопримечательностями нашего города. 

(рассматривание иллюстраций и фотографий города) 

Взрослый: Какие здания вы видите на картине? (жилые дома, кинотеатры, драмтеатр, 

завод СМП и «Звездочка», церковь, высокие, многоэтажные дома старого и нового 

образца и т.п.) 

В процессе рассматривания определяется самобытность зданий, отражение 

назначения во внешнем виде 

 

Взрослый: С каждым годом наш город становится красивее и больше. Строятся новые 

дома, магазины, центры... Послушайте, пожалуйста, одну историю: «Маленький мальчик 

гулял со своей мамой и потерялся. Подошел к нему прохожий и говорит: «Не плачь! 

Скажи свой адрес, и я отведу тебя домой. Мальчик обрадовался и говорит: «Адрес». 

Прохожий ничего не понимает, и говорит: «Мой адрес: город Северодвинск, улица 

Советская, дом 12. Это и есть мой адрес». 

- А вы ребята, знаете свой домашний адрес? 

Ответы детей 

- Как называется наш детский сад? Почему? 

- Ответы детей. 

- Вот и у нашего детского сада тоже есть свой адрес, куда приходят письма. Послушайте 

адрес нашего детского сада: город Северодвинск, улица Торцева, дом 4а. Улица, на 

которой стоит наш детский сад имеет свою историю и особенности построек.  

 

Физкультминутка «Мы по улице гуляем» 

Мы по улице гуляем, (Ходьба на месте) 

За природой наблюдаем (Повороты головы) 

Вверх на солнце посмотрели, (Поднять голову вверх) 

И нас лучики согрели. (Опустить голову вниз) 

Птички в гнездышках сидят, (Присесть) 

Птички по небу летят, (Встать, взмахи руками) 

И по кочкам скачут, (Прыжки на месте) 

И никто не плачет! (Улыбнуться) 



 

Взрослый: Я приглашаю вас на прогулку по улице Торцева. 

(использование макета улицы и мультимедийной презентации с изображением 

строений улицы Торцева) 

- Предлагаю пройти пешком, обращая внимание на дорожные знаки. 

 

«Движение» по макету с обсуждением назначения и особенностей внешнего вида 

зданий улицы, обсуждение достопримечательностей (гуманитарный институт филиала 

САФУ, гуманитарная гимназия № 8 (первое в городе кирпичное здание, где в годы войны 

работал эвакогоспиталь Карельского фронта), средняя школа № 9, сквер у Дома 

офицеров, где в 1970 году был установлен бюст героя Александра Торцева) 

 

3. Заключительная часть 

Взрослый: В конце нашего занятия я попрошу вас отгадать загадку: 

Наш край родной, 

Наш отчий дом, 

Нам хорошо живется в нем! 

Береги наш общий дом. 

Здесь родился, живешь, уезжаешь — скучаешь, 

Как зовут это место, знаешь? 

Дети: Родина. 

Взрослый: Правильно, ребята, город Северодвинск - наша родина, любите его, берегите 

его, помните его. А теперь поиграем в игру «Волшебный мешочек». В наш волшебный 

мешочек мы сложим все определения нашего города. Называйте слова, определяющие 

какой наш город? 

Дети: Красивый, зеленый, уютный, приветливый, родной, ласковый, большой, 

культурный и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Занятие по лепке на тему «Дома нашего города» 

Материал: пластилин, доски для лепки, стеки, карточки с изображением домов и зданий 

в городе Северодвинск. 

Ход занятия 

1. Вводная часть 

Взрослый: Что мы называем Родиной? (место, где мы родились, живем, ходим в детский 

сад, где живут наши мамы, папы, друзья). 

«Что мы Родиной зовем? 

Край, где мы с тобой живем». 

 

2. Основная часть 

 

Взрослый: Мы с вами живем в городе Северодвинске. В нашем городе много домов 

одноэтажных, многоэтажных. Есть аптеки, магазины, кинотеатры и т. д. 

Взрослый: Давайте уточним облик дома, его части: крыша, окна, двери, их расположение. 

- Представьте себе, что вы архитекторы. Кто знает, кто такие архитекторы? Мы с вами 

уже рассматривали здания и постройки нашего города. Напомните, какие значимые 

постройки вы запомнили? Сегодня мы будем преображать их. 

- Прежде, чем приступить к работе, необходимо выбрать здание, которое выбудете 

преображать. 

(на столе разложены фотографии домов и зданий города) 

Взрослый: У вас на столах лежит картон, вам нужно нарисовать простым карандашом 

дом/здание какой вы выбрали. А потом взять пластилин любого цвета и украсить свой его.  

Город …                                 маршируем 

Расцветает с каждым днём   руки в стороны, покружились 

Клумбами                               наклон, руки влево – вправо 

И фонарями,                           руки вверх, в стороны, пальцы сжаты в кулаки 

Фонтанами                              подпрыгнуть, руки вверх 

И цветниками.                        присесть, ладони в стороны, вверх 

По красивым улицам             маршируют 

Мы с радостью идём. 

 

Дети приступают к работе.  

3. Заключительная часть 

После окончания работы все поделки рассмотреть, выставить, полюбоваться, как 

много домов получилось –целый город. 

Дети рассказывают о своей поделке. Похвалить за старание, испытать гордость за свой 

любимый город. 

 
 



Приложение 3 

 

Занятие по художественной литературе на тему 

 «Знакомство со стихотворением Мориц Ю.П. «Домик с трубой» 

 

1. Вводная часть 

Раздается стук, вносится посылка от домовенка Кузи. В посылке фото домовенка, домов 

с дымами, похожими на различные предметы, изба, стихотворение, иллюстрация к 

стихотворению, заготовки с изображением домиков с трубой для дорисовки дыма 

 

— Посмотрите, что нам передали, как вы думаете, что это? 

— Это посылка от домовенка Кузи. 

— Хотите узнать, что в посылке? 

— Посмотрите, нам Кузя прислал свое фото и письмо, прочитать вам? 

 

Письмо: 

«Дорогие дети я живу в деревне Лапти в маленьком домике, под большой печкой. Очень 

люблю осень и зиму, когда люди растапливают печь, я сажусь на подоконник и 

наблюдаю, как из печных труб вырывается дымок. И мне сразу вспоминается 

стихотворение Юнны Мориц «Домик с трубой». Мне бы очень хотелось, чтобы и вы 

увидели эту красоту и пофантазировали со мной. С нетерпением жду нашей встречи, ваш 

домовенок Кузя». 

 

2. Основная часть 

— Посмотрите, Кузя прислал нам фото своего домика. (показ избы внутри) Дом 

одноэтажный, в нем одна большая комната, и большая печь, под которой он и живет. И 

когда люди уходят из дома, он садится на окно, и послушайте, что он видит. 

 

Чтение стихотворения: 

ДОМИК С ТРУБОЙ 

Помню я, в детстве над нашей избой 

В небо струился дымок голубой, 

Чурки пылали за дверцей в печи 

И раскаляли огнём кирпичи, 

Чтобы держался наш домик в тепле, 

Пшённая каша томилась в котле! 

И, напевая, летел в дымоход 

Дым, согревая зимой небосвод. 

Очень мне нравился фокусник-дым, 

Он развлекал меня видом своим, 

Он превращался в дракона, в коня, 

 

Он заставлял волноваться меня! 

Мог он построить над нашей трубой 

Царство любое и город любой, 

Всякое чудище мог победить, 

Чтоб не повадилось людям вредить! 

Жалко, что этот дымок голубой 

В сказку отправился вместе с трубой! 

Чтобы теперь у него побывать, 

Надо картинку нарисовать: 

Домик с трубой, домик с трубой, 

В небо струится дымок голубой! 

 



— О чем это стихотворение? 

— Ребята, а вы услышали в стихотворении новые незнакомые слова? 

 

Чурки пылали — короткий обрубок дерева 

За дверцей в печи 

И раскаляли огнём — сильно нагреться 

Кирпичи, 

Чтобы держался 

Наш домик в тепле, 

Пшённая каша 

Томилась в котле! — Сваренная каша ожидала, доходила до готовности. 

И, напевая, 

Летел в дымоход – канал для выхода дыма из печи, топки в трубу 

Дым, согревая 

Зимой небосвод. – открытое небо в виде купола, свода 

Всякое чудище 

Мог победить, 

Чтоб не повадилось — не хотелось 

Людям вредить! 

Домик с трубой, 

Домик с трубой, 

В небо струится — вытекать маленьким потоком 

Дымок голубой! 

 

— Оказывается, Кузя прислал нам еще и фотографии с изображением дымящих труб. 

Смотрите, какие интересные дымы. Посмотрите, на что похожи эти дымы? 

 

Физ.минутка: 

— Встаньте, сейчас мы с вами поиграем в игру «Ветер волнуется», а когда ветер 

волнуется, дым принимает различные формы. Вы и будете сегодня дымом. 

«Ветер волнуется раз, ветер волнуется два, ветер волнуется три. Волшебный дымок, на 

месте замри». 

— Посмотрите какой дым волшебный у нас, вот этот похож…, (2 раза) 

 

Повторное прочтение стихотворения: 

— Давайте еще раз прочтем стихотворение Юнны Мориц «Домик с трубой» (читаю) 

— Что же видит из окна Кузя? (ответы детей) 

— А что происходило в доме, когда топилась печь? (ответы детей) 

— Как в стихотворении Юнны Мориц, называется дым? (фокусник) 

— А почему его так назвали? (ответы детей) 

— С каким настроением Кузя вспоминает об этом? 

— Вы заметили, что в стихотворении есть какая-то просьба? (нарисовать) 

— Посмотрите, в нашей посылке, есть еще домики с трубой, давайте каждый из вас 

придумает свой необычный дымок и нарисует его. 

 

Рисование дыма: 

Дети проходят за столы и рисуют дым, затем работы вывешиваются на доску. 

— Я уберу Кузины дымы, а ваши повесим и посмотрим на них, я ещё раз прочту 

стихотворение Юнны Мориц «Домик с трубой», а вы послушайте. 

 

Чтение стихотворения третий раз: 

— Как называется стихотворение, которое вы слушали? (ответы детей) 



— Скажите, кто написал стихотворение «Домик с трубой»? (ответы детей) 

— Как вы думаете, наши рисунки подходят к стихотворению? (ответы детей) Конечно, 

ведь у вас у каждого получился очень необычный и волшебный дым. 

 

3. Заключительная часть 

— Давайте отправим наши рисунки Кузе, пусть он тоже посмотрит и пофантазирует. 

Убираем рисунки в посылку, закрываем и приклеиваем обратный адрес. 

— Вечером вы покажите свои рисунки родителям, расскажите какое волшебное 

стихотворение мы слушали, а потом запакуем рисунки в посылку и отправим Кузе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию. 

Демонстрационный материал: модели прямоугольника и квадрата из бумаги, 6 игрушек (они 
«спрятаны» в разных местах групповой комнаты). 

Раздаточный материал: модели квадрата и прямоугольника, но меньшего размера (в 1,5 раза). 

Ход занятия. 

1. Вводная часть.  

– Счет в прямом и обратном порядке в пределах 8, 

- прохлопывание количества в соответствии с предъявленной цифрой, 
- короткие задачи на логику. 

2. Основная часть. 

Взрослый указывает на прямоугольник и квадрат, прикрепленные к фланелеграфу, и спрашивает 
детей: «Как называются эти фигуры? Вы уже научились узнавать прямоугольник и квадрат... 

Сегодня мы выясним, чем они похожи и чем отличаются. Положите слева перед собой 

прямоугольник, а справа — квадрат. Рассмотрим прямоугольник: обведите его пальцем. Что есть у 

прямоугольника? Как узнать, сколько сторон у прямоугольника? Сосчитайте стороны. Сколько у 
прямоугольника сторон?» Спрашивает 1—3 ребят, делает обобщение: «У прямоугольника 4 

стороны». Взрослый продолжает беседу: «Что еще есть у прямоугольника? Посмотрите, я покажу 

углы прямоугольника, а вы их сосчитайте». Показывает углы, делая указкой веерообразное 
движение от одной стороны до другой. Дети считают углы своего прямоугольника. Педагог 

спрашивает: «Сколько углов у прямоугольника? (Отвечают 2—3 человека.) По сколько углов и 

сторон у прямоугольника?» 
Далее детям предлагают обвести рукой квадрат, используя вопросы: «Что есть у квадрата? 

Сколько сторон? Сколько углов? Чем похожи прямоугольник и квадрат?» 

Взрослый уточняет и обобщает ответы детей: «У квадрата и прямоугольника по 4 угла и по 4 

стороны. Этим они похожи. Посмотрите, одинакового ли размера стороны прямоугольника. Есть 
ли у него равные стороны? Сколько их? Как проверить? Согните прямоугольник вот так, 

противоположной стороной к стороне. (Показывает.) Равны ли 2 противоположные стороны? Да, 

они равны, они точно совпали. Теперь посмотрим, равны ли 2 другие противоположные стороны». 
Педагог проводит сначала рукой вдоль этих сторон, а затем, сгибая прямоугольник, совмещает их. 

Дети одновременно сгибают свои прямоугольники. Выясняют, что, и другие 2 противоположные 

стороны равны. Затем проверяют равенстве соседних сторон. Приложив их друг к другу (как 
показывает воспитатель), дети убеждаются, что «дна сторона выступает. «Значит, — делает вывод 

педагог, — соседние стороны не равны. Сравните сами и другие стороны. Равны соседние 

стороны или нет?» 

Взрослый обобщает ответы детей: «Соседние стороны не равны» — и задает вопросы: «По 
сколько равных сторон у прямоугольника? Что можно сказать о размере сторон квадрата? Как 

проверить, все ли стороны квадрата равны? Верно, можно сгибать квадрат, прикладывая одну 

сторону к другой, и увидеть, равны ли они. Проверьте, равны ли стороны квадрата». Вызывает 1—
2 ребят. Затем спрашивает: «Чем отличается квадрат от прямоугольника?» «Верно, у квадрата все 

стороны равны, а у прямоугольника по 2 противоположные стороны равны, — уточняет педагог 

ответы детей. Теперь выясним, чем похожи квадрат и прямоугольник. («У квадрата и 

прямоугольника по 4 угла и 4 стороны».) Что же мы узнали о квадрате и прямоугольнике?» 
Взрослый объясняет задание: «Будем учиться идти в нужном направлении и считать шаги. 

Поиграем в игру «Кто правильно пойдет, тот игрушку найдет». Я заранее спрятала игрушки. 

Сейчас буду вызывать вас по одному и говорить, в каком направлении надо идти и сколько шагов 
сделать, чтобы найти игрушку. Если вы будете точно выполнять мою команду, то придете к 

положительному результату». Взрослый вызывает ребенка и предлагает ему, например, сделать 6 

шагов вперед и повернуть налево, сделать 4 шага и найти игрушку. Одному ребенку поручают 
назвать игрушку и описать ее форму, всем детям — назвать предмет такой же формы. (Задание 

дают по частям.) Всего вызывают 5—6 детей. 

3.Заключительная часть. Рефлексия 

 



 

Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте 

Ход занятия 
 1. Знакомство со звуком [К]. 

Дидактическое упражнение «Большой — маленький». Какой одинаковый звук в конце 

всех образованных слов? 

рот — ротик, нос — ..., лоб — ..., стол — ..., пес — ... 

Взрослый показывает перед зеркалом и объясняет ребенку артикуляцию звука [К]: 
— губки свободны; 

— кончик языка опущен вниз, задняя часть спинки языка прикасается к мягкому небу; 

— горлышко «молчит». 

Символ звука: идет сильный дождик: КККК...  

Характеристика звука: звук согласный (язычок создает преграду воздуху), твердый, глухой. 

Обозначение: синий кружок. 

 2. Фонетическое упражнение. 
Лягушка квакает: «Ква-ква...». 

3. Дидактическое упражнение «Хлопни в ладошки, если услышишь звук [К]»: 
к, м, п, в, к...; ка, ма, па, ва; ак, ам...; корова, мак, резина, рука…  

4. Дидактическое упражнение «Угадай слово» (взрослый называет звуки по порядку, а 

ребенок произносит целое слово): 

м, а, к; к, о, т; т, о, к; к, т, о. 
5. Работа с картинками: выбрать из ряда нарисованные предметы, в названии которых есть 

звук [К], определить место звука [К] в этих словах (при затруднении использовать 

карточку и синий кружок). 

6. Найди лишнее слово в ряду: 
— определив место звука [К] в словах: 

корова, клумба, крыса, мак; рак, мак, каша, лук; капуста, 

комар, рубашка, карусель; 
— определив количество звуков [К] в словах: 

кружок, клубок, каток, молоток; рубашка, колосок, кошка, крышка. 
7. Отгадать загадки, назвать первый звук в отгадках, придумать предложения с этими 

словами. 
Посреди двора стоит копна — 

Спереди вилы, сзади метла. (Корова) 

Мягкие лапки, 

А в лапках — царапки. (Кошка) 

Сто одежек, 

Все — без застежек. (Капуста) 

Не огонь, а жжется. (Крапива) 

Не зверь, не птица, 

Носок, как спица, 

Летит — пищит, 

Сядет — молчит. (Комар) 

Сделал дыру, 

Вырыл нору, 

Солнце сияет, 

А он не знает. (Крот) 

8. Подобрать слова, в которых звук [К] стоит в начале слова, в середине, в конце. 



9. Добавить к целому слову последний звук [К]. Какое слово получилось? 

Вол...(к), пол..., пар..., сто..., рыба..., лото..., моря..., завтра... 
10. Взрослый предлагает ребенку сосчитать, сколько звуков [К] в каждом слове, назвать 

место звуков [К] в них: 
Кабачок, кубик, кусок, комок, каблук, конек, казак, клубок, косяк, кошка, 

крошка. 
11. Выучить чистоговорки и скороговорку: 

Ка-ка-ка — бежит река. 

Ко-ко-ко — вижу далеко. 

Ку-ку-ку — кукушка на суку. 

Ак-ак-ак — у реки рыбак. 

Около кола бьют в колокола. 

12. Знакомство со звуком [К']. 
Символ звука: идет мелкий дождик: кькькь... (см. цветную вклейку). Характеристика 

звука: согласный, мягкий, глухой. Обозначение: зеленый кружок. 

13. Дидактическое упражнение «Хлопни в ладошки, если услышишь звук [К']»:  
кь, мь, ть, кь...; ки, ми, ви...; акь, амь, окь...; кит, мыло, кирпич, кино, стул. 

12. Выбрать из ряда нарисованных предметов те, в названии которых встречается звук 

[К'], определить место звука в этих словах (при затруднении использовать карточку и 

зеленый кружок). 
13. Дифференциация звуков [К] — [К']. 

Дидактическое упражнение «Хлопни в ладошки, если услышишь звук [К']»: 

к, кь, кь... 
Повторить за взрослым слоговой ряд: 

ка-ка-кя, кя-ка-ка, кя-кя-ка, ка-кя-кя, ка-кя-ка, кя-ка-кя. 
Назвать лишнее слово в ряду слов (по наличию в них звуков [К] и [К']): 

капуста, кошка, кино, корова; кеды, кегли, кисть, куст. 
Подобрать слово по первому слогу: 

ка... (-ша), ко... (-сы), ку... (-ры), ки... (-но), ке... (-ды). 
Вспомнить имена людей, начинающиеся на звуки [К] и [К'] (Катя, Кирилл), «подарить им 

подарки». 

14. Знакомство с буквой К. 
Клюв раскрыла буква К — 

Хочет скушать паука. 

В. Ковшиков 

На что еще похожа буква К? 

Игры с буквой. 

15. Итог занятия: С какими звуками познакомились? Дайте характеристику звукам? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

Занятие по познанию на тему «Этикет в общественных местах» 

Ход занятия 

 

1. Вводная часть 

Взрослый: Добрый день, дорогие друзья! Я очень рада видеть всех вас: сегодня мы 

собрались, чтобы поговорить о добрых, вежливых и полезных правилах поведения.  

 

2. Основная часть. 

Взрослый: Ребята, вы любите сказки. Тогда я вас приглашаю в кинотеатр, посмотреть 

сказку «Морозко». Так как кинотеатр находится далеко, то мы поедем с вами на 

транспорте. А вам хочется, узнать на каком же мы транспорте отправимся? Тогда 

отгадайте загадку. 

Дом по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на курьих, тонких ножках. 

А в резиновых сапожках. 

Правильно, это автобус. 

Взрослый: Прежде, чем отправиться на автобусную остановку, давайте поговорим 

о правилах поведения в автобусе. 

- Сейчас подумайте и скажите, какие вы знаете правила поведения в общественном 

транспорте? (ответы детей с аргументацией): 

1. Ожидая транспорт на остановке, не выходить на проезжую часть - можно попасть под 

колеса. 

2. При входе в автобус не торопиться и не толкать всех локтями. 

3. Уступать место родителям с маленькими детьми, пожилым людям, инвалидам. 

4. Не останавливаться у входа (если не выходишь на следующей остановке, а пройти в 

середину салона 

5. Не сорить. 

6. Не кричать, не следует громко смеяться, обсуждать свои проблемы, спорить во 

всеуслышание с друзьями, чтобы не мешать окружающим. 

7. Не отвлекать водителя – может произойти авария. 

8. Не есть мороженое, можно кого-нибудь испачкать. Лучше ничего не есть – прикусишь 

язык или уронишь на свою одежду. 

9. Нельзя рисовать, писать на обивке сидений, резать их. Пассажирам неприятно ехать в 

таком транспорте, сидения будут испорчены. 

Взрослый: Мы вспомнили правила поведения, а теперь попробуем применить их. 

Итак, отправляемся на автобусную остановку. 

Ситуация: Дети идут по тротуару и два мальчика бросают фантики от конфет. 

Взрослый: Что же вы делаете? Ребята, красиво ли поступает тот, кто бросает на тротуар 

мусор. 

(Ответы детей) (Рома и Саша подбирают фантики) 

Взрослый: Вот теперь, вы поступили правильно. Во всех общественных местах есть 

специальные мусорные корзины, давайте с вами мусор складывать в эти корзины. Тогда 

наш поселок будет всегда чистым и красивым. 

- А вот и наш автобус. Скажите, пожалуйста, как правильно входить в автобус? (ответы 

детей). 

Взрослый: Правильно, необходимо встать справа или слева от двери, пропустить вперед 

родителей с маленькими детьми, инвалидов, пожилых людей. Дать сначала людям выйти 

и автобуса, а потом спокойно, никого не толкая войти в автобус. 

Ситуация: 



Герои ситуации: мамы с дочками, бабушка, остальные дети: мужчины и женщины. 

Задание: показать, как будут садиться в автобус и вести себя там. 

После того, как дети войдут в автобус, предлагается еще одна ситуация: У окна 

свободное место, а с краю занято. Вы хотите сесть у окна…. 

Взрослый: Наш автобус отправляется, следующая остановка «Магазин». Ребята, обратите 

внимание, что в автобус зашел пожилой человек. 

Как должен поступить воспитанный человек? 

Дети: Уступить место. 

Взрослый: Осторожно, двери закрываются. Следующая остановка наша - 

Кинотеатр «Россия» При выходе из автобуса, кого вы пропустите вперед и кому 

поможете? (Ответы детей) 

- Давайте вспомним некоторые правила поведения в кинотеатре. Для того чтобы попасть 

на кинофильм, мы должны купить билеты. 

Можно ли опаздывать к началу киносеанса? 

Разговаривать громко? 

Разворачивать конфеты? 

Дети: Нет. 

Кассир: 

Театр открывается! 

К началу все готово! 

Билеты предлагаются, 

За вежливое слово. 

Ребенок: 

Добрый день! 

Уважаемый кассир. 

Я бы очень попросил, 

Дайте лучшие места. 

Вот мое «пожалуйста» 

Игра «Вежливое слово». 

Дети покупают билеты за вежливые слова. 

Взрослый: Ребята, посмотрите на свои билеты и скажите какой у каждого из вас ряд 

и место. Дети называют (закрепление цифр и порядкового счета) 

Взрослый: Я хочу вам напомнить, что если ваше место в середине ряда, а ряд уже 

заполнен зрителями, то проходить к своему месту нужно повернувшись лицом к сидящим. 

Во время просмотра сказки можно разговаривать? Ногами стучать об кресло, вставать? 

Дети: Нет. 

(показ сказки «Морозко») 

3. Заключительная часть. Рефлексия. 

Взрослый: Молодцы, ребята, вы не подвели меня, стали более воспитанными, 

культурными. Теперь вы можете этим правилам научить младших ребят. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

Занятие по рисованию на тему «Улицы Северодвинска» 

Оборудование: Листы бумаги для рисования формата А4, краски акварель, цветные 

карандаши, кисти №3,5, простой карандаш, фотографии/иллюстрации улиц города. 

 Ход занятия:  

1. Вводная часть 

Взрослый: читает стихотворение 

Утром рано мы встаем, город видим за окном 

Он проснулся, он живет, 

Нас на улицу зовет. 

Взрослый: Как называется город, в котором мы живем? А что находится в нашем городе? 

Взрослый: Правильно ребята, город наш красивый, с большими и маленькими домами, 

магазинами, школами, театрами, музеем, судостроительными и судоремонтными 

заводами. В нашем городе много улиц, проспектов. На какой улице вы живете? (Ответ 

детей). Я вам предлагаю сегодня нарисовать улицы нашего города. 

2. Основная часть 

Взрослый: Посмотрите на фотографии и иллюстрации выставки. На каждой улице города 

много домов, магазинов, школ, детских садов. По улицам днем и ночью едут машины. 

Они подвозят хлеб и другие продукты к магазинам, моют улицы. Автобусы и троллейбусы 

перевозят людей на работу и с работы, в кино. Тех, кто едет в автобусе, троллейбусе, 

трамвае, называют пассажирами, а когда люди идут пешком, их называют пешеходами. 

Взрослый: называет составные части улицы - проезжую часть, тротуары, говорит, для чего 

они предназначены. 

—Где должны ходить пешеходы (Ответы детей). Пешеходы должны ходить по тротуарам 

и пешеходным тропинкам. 

—Почему нельзя ходить по проезжей части? (Ответы детей). По проезжей части ездят 

машины, которые могут сбить пешехода, потому что ходить по ней нельзя. А если 

тротуаров нет, то прохожие должны ходить по краю проезжей части. 

Город, в котором 

С тобой мы живем, 

Можно по праву 

Сравнить с букварем. 

Азбукой улиц, 

Проспектов, дорог 

Город дает нам 

Все время урок. 

Вот она, азбука,- 

Над головой: 

Знаки развешаны 

Вдоль мостовой. 

Азбуку города 

Помни всегда, 

Чтоб не случилась 

С тобою беда. 



 

-Ребята, а теперь давайте нарисуем улицу нашего города. На рисунках вы обозначите и 

тротуары для пешеходов, и проезжую часть, и светофоры, и пешеходные переходы. 

Анализ работы 

- С чего мы начинаем рисовать? Что первое нам необходимо определить? 

-Рисовать мы начинаем, с выделения линии горизонта. 

- Какими, нам кажутся предметы дальние по сравнению с ближними?   (Дальние предметы 

гораздо меньше, чем ближние). 

- Как мы будем рисовать дома, которые находятся вдали? Такими же большими, как и те, 

что находятся на ближнем плане? Как будете раскрашивать здания, чтобы они получились 

ровными и аккуратными? (обвести по контуру). 

- Обратите внимание на дорогу и тротуар, как они изображены? 

- Правильно, чем дальше от нас, тем   становится тоньше. Напоминает длинный 

треугольник.   

Продуктивная деятельность детей. 

3. Заключительная часть 

В конце занятия воспитатель предлагает     2-3 детям рассказать о том, что они 

нарисовали, затем предлагает оформить выставку детских работ, чтобы любоваться 

улицами нашего города. И помнить такие важные правила дорожного движения! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

Занятие по развитию речи на тему «Рассказывание по картинке «Строим дом» 

 Наглядный материал. Картинка «Строим дом»; плюшевый медведь; картинки с 

изображением животных (предметов), в названиях которых есть звук ш, ж; счетные 

палочки. 
 
        Ход занятия.  

 

На стенде выставлена картинка «Строим дом». Дети рассматривают ее, затем воспитатель 

задает вопросы. 
- Кто нарисован на этой картинке? (Дети, мальчики и девочки). 

Что делают дети? (Играют, строят дом). 
Как можно назвать эту картинку? («Строим дом», «Мы играем», «Дети строят дом»). 

Что делает этот мальчик? (Ставит на дом флажок). Как по-другому сказать об 

этом? (Укрепляет флажок наверху постройки, прикрепляет флажок т.п.) 

Что делает другой мальчик? (Привез кубики). А по-другому как можно сказать? (Везет 

строительный материал, разгружает машину, помогает строить дом и т.д.) 

Что делает девочка? (Привезла кукольную мебель). А как об этом можно сказать по-

другому? (Везет машину с кукольной мебелью, играет вместе с мальчиками и др.) 

Придумайте рассказ по этой картинке. Сначала дайте ему название. Потом опишите, где 

играют дети, что они делают. Придумайте интересный конец своему рассказу – что дети 

будут делать дальше? 
Если дети затрудняются придумать конец рассказа, воспитатель дает образец: «Дети 

построили дом и поселили в нем своих кукол. Хорошо куклам в красивом и уютном 

доме…» 

– Давайте поиграем в игру «Эхо». Я буду произносить звуки громко, а вы потише. Глаза 

закройте. 

Взрослый произносит звуки ж, ж, ш, ж, ш, ш. Дети повторяют хором и индивидуально. 
- Ой, а это что за странный звук! (Раздается рычание медведя). Посмотрим, кто это. 

Далее воспитатель говорит от имени Мишки. 
- Здравствуйте, ребята. А в моем имени какой звук вы слышите – ш или ж? Я принес вам 

картинки. Поищем, не спрятались ли в них звуки ш и ж. 
Дети называют предметы, животных, выделяя звуки ш и ж, произносят эти звуки 

изолированно. 
- Хочу вам что-то рассказать. Слова можно делить на части-слоги. В моем имени Миша – 

два слога: Миии-шааа (рисует на доске два квадратика). Первый слог – Ми, второй –

 ша. Поэтому я нарисовала два квадратика. 

У Миши лапа. В слове лапа тоже два слога: лаа-

паа. Первый… (ла…), второй… (…па). Давайте посчитаем слоги в слове. Сколько частей-

слогв я произнесу, столько палочек вы отложите. Будьте внимательны: лааа, пааа.     
А вот еще какое слово есть – лыжи. Послушайте, сколько слогов в этом слове: лыы-

жии. Посчитайте на счетных палочках. Первый слог? Какой второй? 
Если остается время, аналогично анализируется слово рама. Затем Мишка прощается с 

детьми. 
 

 

 

 

 



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Совершенствовать технику прыжков в длину с места. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по 

гимнастической скамейке, поднимая согнутую ногу, делая 

хлопок под коленом. 

3. Способствовать формированию правильной осанки, развитию 

выносливости, координации, равновесия. 

4. Воспитывать честность, выполняя правила подвижных игр. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба мелким и широким шагом, 

 ИУ «Волк и лиса» 

3. Бег с выполнением беговых упражнений 

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ с гимнастическими скамейками  

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой  

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба противоходом 

4. Бег с пролезанием в обруч 

5. Перестроение в 3 колонны, расхождение по станциям 

6. ОВД: по стациям 

- прыжки в длину с места 

- переползание через несколько предметов подряд 

- ходьба поднимая согнутую ногу, делая хлопок под 

коленом по гимнастической скамейке 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

 

2 мин 

 

30 сек 

 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

1 мин 

1,5-2 мин 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

30 сек 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Показ картинок или стихотворное сопровождение 

Внимание на качество выполнения упражнений 

Вдоль скамеек 

 

 

Страховка 

 

Самостоятельно 

По команде 

Соблюдать дистанцию 

 

 

 

Поставить оборудование 

 в соответствии с количеством станций 

Мягкие модули, скамейка, мат 

Страховка  

 

Быстро, самостоятельно 

 

 

2 команды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Построение в колонну, перестроение в 2 колонны 

8. Подвижная игра «Платочек» 
Играющие делятся на две команды и выстраиваются в 

шеренгу друг напротив друга, держат руки за спиной. В 

центре между шеренгами находится обруч, в котором 

лежит платочек. 

Первый, кто стоит в каждой шеренге, также держит в руке 

платочек. По команде педагога «Скорей шагай – платочек 

передай!», игрок с платочком в руках идет за спинами 

игроков своей шеренги и незаметно вкладывает платочек в 

руку одного из детей. Не останавливаясь, доходит до конца 

своей шеренги и встает в конец. После этого педагог дает 

команду «Платочек поменяй!». Игроки, у которых в руках 

окажется платочек, должны добежать до обруча и поменять 

свой платочек на тот. Который лежит в обруче. Побеждает 

та команда, чей игрок это сделает первым. 

Правила: 

1. Выбегать с платочком можно только по команде 

водящего 

2. Игроки не должны создавать помех друг другу 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в круг 

2. МПИ «Кто ушёл?» 

Дети стоят в кругу, в центре круга водящий. Водящий 

закрывает глаза. Педагог жестом показывает, кто из детей 

выходит за пределы зала (прячется). Водящий должен 

назвать ребёнка, который ушёл. Затем водящим становится 

ребёнок, который прятался. 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельно, на свои места 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить прыгать в длину с разбега. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по 

гимнастической скамейке, поднимая согнутую ногу, делая 

хлопок под коленом. 

3. Закреплять умение двигаться «змейкой» без ориентиров. 

4. Способствовать профилактике плоскостопия, формированию 

правильной осанки. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба перекатом с пятки на носок 

3. Бег по ограниченной S опоры (дорожка, доска, между 

шнурами) 

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ с гимнастическими скамейками  

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба «змейкой» без ориентиров 

4. Бег противоходом 

5. Ходьба в колонне, перестроение в 3 колонны, 

расхождение по станциям 

6. ОВД: по стациям 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

2 мин 

 

30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

 

1 мин 

 

2 мин 

1 мин 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Внимание на работу стопы 

По команде 

 

Вдоль скамеек 

 

 

Страховка 

 

Самостоятельно 

По команде, показ по необходимости 

По команде 

 

 

 

Поставить оборудование в соответствии с 

количеством станций 

Куб, скамейка, мат 

Страховка  

 

 

Помощь педагога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- прыжки в длину с разбега 

- ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками 

- ходьба по гимнастической скамейке, поднимая согнутую 

ногу, делая хлопок под коленом 

7. Построение в колонну, перестроение парами, в круг  

8. Подвижная игра «Растяпа» 

Игроки становятся в круг парами друг за другом. 

Выбирается один водящий, он в центре круга. Внутренний 

круг начинается двигаться боковым галопом под музыку в 

правую или левую сторону по заданию педагога. Как 

только музыка прекращается, все дети, находящиеся во 

внутреннем круге, не исключая водящего, прячутся за 

спину любого стоящего в наружном круге, образуя новую 

пару. Тот, кто остался без пары – «растяпа», он становится 

в центр круга и считает: «Раз, два, три!», а остальные 

говорят хором: «Растяпа ты!». После этого внутренний 

круг опять начинает двигаться по заданию педагога.  

Правила: 

Если в течение игры один и тот же играющий остается 

«растяпой» во второй раз, то он считает до пяти: «Раз, два, 

три, четыре, пять!», и все хором говорят, показывая на 

него пальцем и размахивая рукой в такт словам: «Растяпа, 

ты опять!». Если он остаётся в третий раз, то говорит: 

«Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь!», а ему 

отвечают: «Растяпа, ты совсем!», а на четвертый раз он 

считает до восьми, остальные скандируют: «Растяпу, мы 

забросим!» и обычно на этом игра заканчивается. 

3. Заключительная часть. 

1. Перестроение в круг 

2. Самомассаж «Мурочка-Снегурочка» 

Мурка шёрстку прилизала, 
Поочерёдно поглаживать руки от кисти к плечу 

Новый шарфик повязала. 

Мягко поглаживать шею сверху вниз 

А ещё нашла у кошки 
Потереть ладони друг о друга 

Рукавички 
Показать ладошки 

И сапожки 

Погладить колени 

Улыбнулась Мурочка: 
Улыбнуться 

-Я теперь – Снегурочка! 
Руки в стороны-вниз, покачаться. 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять правила 

 

 



Приложение 11 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 3 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Развивать внимание, быстроту реакции при выполнении 

упражнений в ходьбе и беге. 

2. Закреплять умение прыгать в длину с разбега. 

3. Развивать силу рук, подтягиваясь двумя руками по 

гимнастической скамейке. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба гимнастическим шагом 

3. Бег в разном темпе 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  без предмета 

1. И.П.- узкая стойка, руки вниз 

1-руки в стороны 

2-руки вверх, хлопок 

3-руки в стороны 

4-и.п. 

2.  И.П.- стойка ноги врозь, руки вниз 

1-поворот вправо, руки в стороны 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

3. И.П.- узкая стойка, руки вниз 

1-поднять правую ногу, согнутую в колене, обхватить её 

руками, подтянуть к груди 

2-и.п. 

3-4-то же левой ногой 

4. И.П.- лёжа на спине, руки вдоль туловища 

1-подтянуть колени к груди, обхватить их руками 

2-и.п. 

5. И.П.- лёжа на спине, руки вверх 

1-махом рук сесть 

2-и.п.  

6. И.П.- лёжа на животе, руки вдоль туловища 

1-поднять спину, тянуться руками к стопам 

2-и.п. 

7. И.П.- о.с., руки на пояс 

Прыжки ноги врозь-вместе 

2. Перестроение в колонну, парами 

3. Ходьба парами, обозначая повороты 

4. Бег из разных и.п. 

5. Ходьба в колонне, перестроение в 3 колонны, 

расхождение по станциям 

6. ОВД: по станциям 

- прыжки в длину с разбега 

- ползание по гимнастической скамейке, на животе 

подтягиваясь руками 

- ходьба по гимнастической скамейке, выполняя на 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

2 мин 

 

 

 

30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

1,5-2 мин 

 

Запомнить свои места 

По команде 

Показ карточек красный – бег на месте, жёлтый – 

обычный бег, зелёный - ускорение 

По ориентирам 

 

 

Следить за качеством выполнения упражнений, 

амплитудой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 шеренги, бег с поворотом 

 

 

 

Смена станций по команде 

 

 



середине упр. на равновесие (присед, поворот, «ласточка») 

7. Построение в колонну, перестроение в круг 

8. Подвижная игра «Смена мест» 

Дети стоят в кругу, водящий в центре круга. 

Водящий выбирает двух детей, стоящих далеко друг от 

друга, и произносит слова: 

Саша, Маша, 

Раз, два, три, беги! 

После этих слов дети, которых назвал водящий, должны 

поменяться местами, а водящий пытается занять место 

одного из них. Ребёнок, которому не хватило места, 

становится водящим.  

3. Заключительная часть. 

1. Построение в 3 колонны 

2. Дыхательная гимнастика 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба  

1 мин 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

30 сек 

 

2-3 раза 

 

2-3 мин 

30 сек 

 

1-1,5 мин 

1 мин 

Присед на середине 

 

 

 

Самостоятельно, быстро 

 

Выполнять правила 

 

 

Самостоятельно, на места выполнения ОРУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию 

1. Музыкальное приветствие.  

2. Упражнение «приставной шаг», «скрестный шаг с продвижение вперёд» 

(«Ах, море, море») 

3. Слушание «Новая кукла» П.И. Чайковский 

4. Пение: 

- Подготовка к пению: «Снежинка» Упражнения на дыхание.  

Попевка«Андрей-воробей» 

Знакомство с песней «Мальчишки» (М.Картушина) 

5. Музыкально-ритмическая игра «Кастрюля»  

6. Музыкальное прощание 

 

 

Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию 

1. Музыкальное приветствие - эхо. (распевка «Добрый день») 

2. Отработка отдельных танцевальных движений и связок для танцев 

(«Ах, море, море» А.Островский) 

3. Пение: 

«Мальчишки» (М.Картушина), «Мой любимый папа» (Ю.Энтин, Д. 

Тухманов) 

Знакомство с песней. «Милая мама» (А.Бабкин, К.Костин) 

4. Упражнение на развитие ритма с клавесами «Идёт солдат по городу»  

5. Знакомство с музыкальной игрой «Стой. Смотри» (Воеводина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию. 

Демонстрационный материал: модели прямоугольника и квадрата из бумаги, 6 игрушек (они 
«спрятаны» в разных местах групповой комнаты). 
Раздаточный материал: модели квадрата и прямоугольника, но меньшего размера (в 1,5 раза). 
Ход занятия. 

2. Вводная часть.  

– Счет в прямом и обратном порядке в пределах 8, 
- прохлопывание количества в соответствии с предъявленной цифрой, 
- короткие задачи на логику. 
2. Основная часть. 
Взрослый указывает на прямоугольник и квадрат, прикрепленные к фланелеграфу, и спрашивает 
детей: «Как называются эти фигуры? Вы уже научились узнавать прямоугольник и квадрат... 
Сегодня мы выясним, чем они похожи и чем отличаются. Положите слева перед собой 
прямоугольник, а справа — квадрат. Рассмотрим прямоугольник: обведите его пальцем. Что есть у 
прямоугольника? Как узнать, сколько сторон у прямоугольника? Сосчитайте стороны. Сколько у 
прямоугольника сторон?» Спрашивает 1—3 ребят, делает обобщение: «У прямоугольника 4 
стороны». Взрослый продолжает беседу: «Что еще есть у прямоугольника? Посмотрите, я покажу 
углы прямоугольника, а вы их сосчитайте». Показывает углы, делая указкой веерообразное 
движение от одной стороны до другой. Дети считают углы своего прямоугольника. Педагог 
спрашивает: «Сколько углов у прямоугольника? (Отвечают 2—3 человека.) По сколько углов и 
сторон у прямоугольника?» 
Далее детям предлагают обвести рукой квадрат, используя вопросы: «Что есть у квадрата? 
Сколько сторон? Сколько углов? Чем похожи прямоугольник и квадрат?» 
Взрослый уточняет и обобщает ответы детей: «У квадрата и прямоугольника по 4 угла и по 4 
стороны. Этим они похожи. Посмотрите, одинакового ли размера стороны прямоугольника. Есть 
ли у него равные стороны? Сколько их? Как проверить? Согните прямоугольник вот так, 
противоположной стороной к стороне. (Показывает.) Равны ли 2 противоположные стороны? Да, 
они равны, они точно совпали. Теперь посмотрим, равны ли 2 другие противоположные 
стороны». Педагог проводит сначала рукой вдоль этих сторон, а затем, сгибая прямоугольник, 
совмещает их. Дети одновременно сгибают свои прямоугольники. Выясняют, что, и другие 2 
противоположные стороны равны. Затем проверяют равенстве соседних сторон. Приложив их 
друг к другу (как показывает воспитатель), дети убеждаются, что «дна сторона выступает. «Значит, 
— делает вывод педагог, — соседние стороны не равны. Сравните сами и другие стороны. Равны 
соседние стороны или нет?» 
Взрослый обобщает ответы детей: «Соседние стороны не равны» — и задает вопросы: «По 
сколько равных сторон у прямоугольника? Что можно сказать о размере сторон квадрата? Как 
проверить, все ли стороны квадрата равны? Верно, можно сгибать квадрат, прикладывая одну 
сторону к другой, и увидеть, равны ли они. Проверьте, равны ли стороны квадрата». Вызывает 1—
2 ребят. Затем спрашивает: «Чем отличается квадрат от прямоугольника?» «Верно, у квадрата все 
стороны равны, а у прямоугольника по 2 противоположные стороны равны, — уточняет педагог 
ответы детей. Теперь выясним, чем похожи квадрат и прямоугольник. («У квадрата и 
прямоугольника по 4 угла и 4 стороны».) Что же мы узнали о квадрате и прямоугольнике?» 
Взрослый объясняет задание: «Будем учиться идти в нужном направлении и считать шаги. 
Поиграем в игру «Кто правильно пойдет, тот игрушку найдет». Я заранее спрятала игрушки. Сейчас 
буду вызывать вас по одному и говорить, в каком направлении надо идти и сколько шагов 
сделать, чтобы найти игрушку. Если вы будете точно выполнять мою команду, то придете к 
положительному результату». Взрослый вызывает ребенка и предлагает ему, например, сделать 6 
шагов вперед и повернуть налево, сделать 4 шага и найти игрушку. Одному ребенку поручают 



назвать игрушку и описать ее форму, всем детям — назвать предмет такой же формы. (Задание 
дают по частям.) Всего вызывают 5—6 детей. 

3.Заключительная часть. Рефлексия 
 

 


