
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Волшебные сказки Рождества» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

15.01.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Тема: ««Расскажу-ка вам, ребятки, про колядки». 

Знакомимся с праздниками народного календаря: Рождество, Святки, Коляда; развиваем 

активный и пассивный словарь на основе полученных и уже имеющихся знаний о народных 

праздниках; вызываем интерес к жизни наших предков и их обычаям, традициям; 

воспитываем нравственно-духовное отношение к народным традициям, любовь и 

дружелюбие к окружающим (Приложение 1).  

Физическое развитие 

 

1. Учить отталкиваться одной ногой при выполнении прыжка в длину с разбега. 

2. Совершенствовать умения перестаиваться парами в движении. 

3. Развивать координацию движений, равновесие, прыгучесть при выполнении ОВД: 

прыжках на одной ноге с продвижением вперёд 2-2.5 м, ползании «змейкой», сохранении 

равновесия на повышенной S опоры. 

4. Продолжать формировать правильную осанку, выполняя упражнения с гимнастической 

палкой. 

5. Продолжать учить безопасному поведению в двигательной деятельности (Приложение 9). 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Рождественское печенье» (из соленого теста) 

Расширяем и углубляем знания и представления детей о народных культурных традициях; о 

символическом значении вещей в народном быту и об используемых символах (на примере 

печенья); совершенствуем навыки использования изученных приемов лепки; воспитываем 

интерес и уважительное отношение к национальным культурным традициям (Приложение 

2). 

ВТ 

16.01.2024 

Чтение художественной 

литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: «Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце» 

Знакомим детей с биографией П.П. Бажов и сказкой «Серебряное копытце». Развиваем 

умение поддерживать беседу: развиваем речь, память, зрительное и слуховое внимание, 

творческое воображение; помогаем логично и содержательно строить высказывания; 

воспитываем в детях доброту, умение подражать хорошим поступкам героев сказки 

(Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Тема: «Рождественские колядки» 

Знакомим детей с колядками; обогащаем духовный мир детей; способствуем формированию 

музыкальной культуры дошкольников через обогащение их музыкальных впечатлений и 

музыкального словаря (коляда, колядовщики); создаем условия для возникновения 

положительных эмоций у детей и хорошего настроения; развиваем фантазию, творческие 

способности; воспитываем уважение и интерес к русским народным праздникам 



(Приложение 12) 

СР 

17.01.2024 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

Уточняем представления детей о том, что число предметов не зависит от формы их 

расположения; учим видеть равное количество предметов в группах, расположенных по-

разному; закрепляем умение вести счет предметов, по-разному расположенных; даем 

представление о том, что место, занимаемое каждым предметом среди других, изменяется в 

зависимости от того, по какому признаку предметы сравниваются; упражняем в сравнении 

предметов по ширине (Приложение 4). 

Подготовка к обучению грамоте Расширяем представления детей о звуках [П, Пь], об участии органов артикуляции в его 

произнесении; совершенствуем звуковой анализ и синтез слогов и слов; развиваем внимание, 

способность систематизировать лексический материал по звуковому и слоговому признаку; 

знакомим детей со звуком П; формируем умение определять и называть согласный звук в 

слове. (Приложение 5). 

Физическое развитие  1. Продолжать учить прыгать на одной ноге вправо-влево через шнур и продвижением 

вперёд. 

2. Закреплять умение перестраиваться из одной колонны в 2 звеньями в движении. 

3. Продолжать формировать осанку, выполняя ОРУ с палками. 

4. Развивать равновесие, внимание, ориентировку в пространстве, чувство ритма. 

(Приложение 10) 

ЧТ 

18.01.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема «Зимушка-зима». 

Закрепляем, обобщаем и конкретизируем знания детей о зимнем времени года. 

Систематизируем знания детей о зимних месяцах. Способствуем развитию внимания, 

наблюдательности, логического мышление. Активизируем словарный запас (метель, иней, 

снегопад и др.). Учим получать знания о свойствах снега в процессе экспериментальной 

деятельности. Воспитываем навыки безопасного поведения на водоемах (Приложение 6). 

Музыкальное развитие 

 

Тема «Музыка Зимы» 

Прививаем любовь к классической музыке, к творчеству П.И.Чайковского, через синтез 

искусств (музыка, живопись); побуждаем детей в пении выражать чувства, вызванные 

музыкой; развиваем музыкальные и творческие способности детей, умение использовать 

знакомые движения в импровизированном танце; воспитываем у детей положительное 

отношение к природе посредством различных видов искусства (Приложение 13). 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 

Тема: «Рождественский венок» 

Упражняемся в умении правильно рисовать при помощи оттиска; развиваем художественно - 

эстетический вкус (сочетание цветов, чувство композиции); создаем условия для развития 

творческих способностей путем применения нетрадиционных техник рисования; развиваем 

ассоциативно - образное мышление; воспитываем аккуратность, самостоятельность 

(Приложение 7) 

ПТ Развитие речи Тема: «Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения» 



19.01.2024 Учим детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое восприятие, 

последовательное рассматривание отдельных самостоятельных эпизодов, оценка 

изображенного); воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ (Приложение 8). 

Физическое развитие 1. Учить ходить парами, обозначая повороты. 

2. Совершенствовать технику ходьбы и бега в ходьбе перекатом с пятки на носок, беге с 

выполнением беговых упражнений, из разных и.п. 

3. Развивать динамическое равновесие прыгая на одной ноге вправо-влево через шнур и 

продвижением вперёд. 

4. Развивать координацию, выполняя ползание «змейкой», перешагивание звеньев 

координационной лестницы, расположенной горизонтально и поднятой на h 20 см 

(Приложение 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Конспект познавательно-игрового занятия  

«Расскажу-ка вам, ребятки, про Колядки». 

 

 

Взрослый: 
В народном календаре зима – самое «богатое» праздниками время года. Недаром в народе 

говорят: «Зима на мороз, а мужик за праздники». 

 

                                                  За Новым годом Рождество 

                                                           Тихонечко идет 

                                                      И снова возле елочки 

                                                        Хор ребятни поет. 

 

Хоровод 
Мы сейчас пойдем направо - раз, два, три. 

А потом пойдем налево - раз, два, три. 

И руками громко хлопнем - раз, два, три. 

И ногами дружно топнем - раз, два, три. 

А сейчас мы повернемся - раз, два, три. 

И друг другу улыбнемся - раз, два, три. 

Никогда не заскучаем - раз, два, три. 

Хоровод начнем сначала - раз, два, три. 

 

            С 7 по 18 января люди гуляли, ходили в гости, поздравляли и угощали друг друга, 

веселились, потешали народ колядками. Это время называлось Святками. Святки 

соединялись с чествованием бога – Коляды. Коляда – это имя зимнего солнца. 25 декабря 

– самый короткий день в году. Говорят, с этого дня будто бы солнце наряжается и в 

теплые страны едет. 

         У славян праздник назывался Солнцеворотом, в ночь перед праздником зажигали 

большой костер, который должен был гореть 12 дней. Вокруг костра плясали, водили 

хороводы, пели «колядки». С пригорков спускали подожженные колеса — символ 

умершего и возродившегося вновь солнца. 

          У чешских и польских народов был такой обычай, в ночь перед Рождеством, 

простые люди толпами ходили всю ночь и, подражая голосам животных, громко кричали. 

У русского народа – молодежь и дети наряжались в вывороченные наизнанку тулупы. 

Прикрыв лица смешными и страшными масками козы, медведя, быка, барана, Бабы Яги 

или черта, ходили из дома в дом, останавливались под окнами и славили хозяев, желали 

им в песнях и прибаутках добра и благоденствия, многодетности и хорошего урожая. 

 

Поем песенки-колядки: 
1.Добрый вечер, щедрый вечер, 

Добрым людям на здоровье. 

Что ты тётка, наварила, 

Что ты тётка, напекла? 

Неси скорей до окна. 

Не щипай, не ломай, 

А по целому давай. 

 

2.Коляда-моляда 

Зашла в новы ворота!  

 

 



Приложение 2 

Занятие по лепке «Рождественское печенье» 

Ход занятий: 

1. Организационный момент. 
Приветствие детей. 

2. Сообщение темы, постановка образовательных задач. 
Загадка: 

Тройка- тройка прилетела 

Скакуны в той тройке белы. 

А в санях сидит царица 

Белокоса, белолица. 

Как махнула рукавом, 

Все покрылось серебром (зима) 

Взрослый напоминает, что среди зимних праздников на Руси особенно выделяются 

святки. 

- Он празднуются с 7 января, Рождества Христова, по 18 января, до Крещения Господня, 

которое празднуется 19 января. 
- А что значит святки? 

- Это святые дни. 

- Так вот на Руси к святкам по традиции полагалось печь особое печенье. 

- Сегодня мы познакомимся с особым магическим значением этого печенья, узнаем о том, 

как оно передается в изделиях. 

3. Беседа о значении святок. 
- А что вам известно о святках? 

- В святочные вечера девушки гадали на суженного, в домах готовилась праздничная еда, 

которая являлась важной частью любого обряда и готовилась строго по правилам. Во 

время святок ходили колядовать и пекли колядки, переодеваясь, наряжаясь. 

- Еще к началу святок пекли ароматные пряники - «козули». 

4. Анализ и рассматривание образов святочного фигурного печенья. 

- А как вы думаете, почему такое название, козули? 

- Эти пряники изображали козлов, барашков, коров, коней, оленей. А все это делалось для 

того, чтобы и в новом году у людей в доме водилась скотина, давала приплод. 

Фигурки – не просто выдумка, а это определенные символы. В рождественских колядках 

то и дело упоминается корова: 

Дайте коровку- 

Масляну головку! 

И дай Бог тому, 

Кто в этом дому! 

Ему рожь густа, 

Рожь ужиниста! 

- И тогда хозяева одаривали колядующих подавая мальчикам «быков», а девочкам 

«коровок». 

- «Козули» в виде коня тоже встречаются, ведь конь, как и корова олицетворяет солнце. 
Обрядовый, магический смысл печенья подчеркивают украшающие его знаки солнца – 

круги, кресты, которые вылепливают из того же теста или наносят глазурью. 

- А теперь давайте мы поучимся у старинных мастеров и сделаем свой собственный 

пряник-козулю. 

5. Практическая часть.  

Работа по изготовлению печенья (пряника) из соленого теста взрослого – образец 

выполнения.  

 

 



Приложение 3 

 

Занятие по художественной литературе на тему 

«Знакомство со сказкой «Серебряное копытце» 

 

Предварительная работа: просмотр мультфильма «Серебряное копытце» 

 

Взрослый: Отгадайте загадку и узнает о каком произведении пойдет сегодня речь. 

 

У козла из-под копыт самородков град летит? 

Посмотрите на ребёнка — очень счастлива Дарёнка. 

 

Дети: О серебряном копытце. 

 

В: Правильно! И сегодня я вас хочу познакомить с писателем Павлом Петровичем 

Бажовым (презентация или иллюстрации). 

 

Родился Павел Петрович Бажов в 1879 году в семье мастера, работавшего на 

горном заводе под Екатеринбургом (город на Урале). Мальчику повезло с учителем 

русского языка и словесности. Учитель любил русскую литературу и свою любовь 

передавал своим ученикам. В девятилетнем возрасте Бажов знал целые сборники стихов 

русских поэтов наизусть. Павел Бажов мог стать священником – он окончил Пермскую 

духовную семинарию. Но стал учителем русского языка, преподавал сначала в 

Екатеринбурге, потом в Камышлове. 

 

Во время войны воевал в Красной Армии, был в плену, а после побега – в отряде 

красных партизан. После войны занялся журналистикой. Смолоду Бажов интересовался 

фольклором, изучал народную мудрость. В своих сказах Бажов рассказывает о нелегком 

труде на горных заводах, о радости творчества, о бережном отношении к природе. 

Писатель говорил: «Русский человек без радуги не живет». Бажов собрал все свои сказы и 

напечатал книгу «Малахитовая шкатулка». 

 

В: Сегодня мы и познакомимся со сказом из этой книги и называется она «Серебряное 

копытце». А перед этим приготовимся. 

 

Физкультминутка «СЕВЕРНЫЕ ОЛЕНИ»  
Как олени резво скачем (Бег с высоким подниманием колен)  

И попрыгаем, как мячик. (Прыжки на месте на двух ногах)  

Как метель мы покружились, (Повернуться вокруг себя один раз)  

А теперь – остановились. (Остановиться)  

Мы немного отдохнём (Вдох – выдох 3 раза)  

И затем пешком пойдём. (Ходьба на месте)  

Опустили руки вниз  

И на льдинки все садись. (Присесть на импровизированные льдинки) 

 

В: Во время чтения сказки нам встретятся непонятные слова, которые сейчас 

используются редко. Как вы думаете, что они значат? 

 

Рукоделие – ручной труд (шитье, вышивание) 

Голбчик – припечье со ступеньками для входа на печь 

Пособник – помощник 

Приказчик – управляющий имением помещика (хозяйством)  

 

 



Приложение 4 

Занятие по математике и сенсорному развитию. 

 

Демонстрационный материал: фланелеграф, 10 одинаковых кружков, числовые фигуры 

с количеством кружков от 1 до 5 (по 3 фигуры на каждое число). 

Раздаточный материал: конверты с числовыми фигурами, расположенными по-разному. 

На каждое число по 3 карточки. У каждого ребенка конверт с макетом часов и набором 

ремешков разных цветов и размеров (4 шт.): 18 X 3, 16 X 4, 14X1,12X2 см. 

 

Ход занятия.  
1-я часть. На фланелеграфе 8 одинаковых кружков, расположенных по окружности. 

Вызывают по очереди 2—3 детей, предлагают им сосчитать кружки. Если кто-либо из них 

ошибается, то выясняют причину ошибки. Взрослый изменяет форму расположения 

кружков, добавляет еще 1 кружок и говорит: «Посмотрите, правильно ли я сосчитаю 

кружки». Считая кружки, он намеренно делает ошибки: при первом пересчитывании 

пропускает 1 предмет, при втором — 1 предмет считает дважды. Каждый раз выясняет, 

какая допущена ошибка. В заключение задает вопрос: «Что надо запомнить, когда 

считаешь предметы, расположенные не в ряд?» «Правильно, при счете предметов, 

расположенных не в ряд, надо хорошо запомнить, с какого предмета начал считать, чтобы 

не пропустить ни один предмет и ни один предмет не сосчитать дважды»— заключает 

взрослый. 

 

2- я часть (работа с раздаточным материалом). Детям предлагают достать из конверта 

числовые фигуры и выбрать те, на которых нарисовано по 5 кружков. Взрослый 

предупреждает, что кружки на разных карточках могут быть расположены по-разному. 

Один ребенок выполняет задание у доски. Выясняют, сколько карточек нашел каждый. 

Взрослый предлагает проверить, все ли нашли такие же карточки, как ребенок, 

работающий у доски. Внимание детей обращает на то, что кружки на карточках 

расположены по-разному, но всех их поровну — по 5. Далее детям предлагает найти 

карточки, на которых по 4 кружка. В заключение спрашивает: «Что надо запомнить, когда 

считаешь предметы, расположенные не в ряд? Может ли одно и то же число предметов 

располагаться по-разному?» 

 

Физкультурная минутка. Детям предлагают выполнить столько движений, сколько 

кружков на карточке, показанной воспитателем. (Всего дают 3 задания.) 

 

3- я часть (работа с раздаточным материалом). Взрослый предлагает детям положить 

ремешки перед собой. «Сколько ремешков? Часы из картона, ремешки из бумаги или 

тесьмы. Что можно сказать об их размере? — спрашивает взрослый и дает задание: — 

Покажите самый узкий (широкий) ремешок. Самый длинный (короткий) ремешок. В 

каком порядке можно положить ремешки? Положите ремешки в ряд по порядку от самого 

узкого до самого широкого. Как вы будете выбирать нужный (по порядку) ремешок? 

(Дети рассказывают, в каком порядке они положили ремешки.) Покажите, где у вас 

оказался самый длинный ремешок. А самый короткий? Перемешайте ремешки, а затем 

положите их в ряд от самого длинного до самого короткого. Как вы будете выбирать 

теперь нужный (по порядку) ремешок?» Когда дети выполнят задание, взрослый может 

спросить: «В каком порядке у вас теперь лежат ремешки? Где оказался самый широкий 

ремешок? А самый узкий?» Далее взрослый предлагает: «Дети, достаньте из конверта 

часы и угадайте, какой из ваших ремешков подойдет к ним. Прикладывать ремешки 

нельзя». Выслушав ответы ребят, взрослый просит их проверить правильность выбора 

ремешка: вдеть его в ушко часов. 

  

 

 



Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте  

Оборудование: 

Карточки со схемами звуков (большого и маленького размера на каждого ребенка). 

Предметные картинки на изучаемый звук. 

Игрушки: паучок, пингвин 

Cчетные палочки. 

  

1. Организационный момент 

Мы прижмем язык зубами – та-та-та, 

А теперь прижмем губами – па-па-па! 

- Ну а сейчас повторим буквы, с которыми вы знакомы. 

 

- Ребята, сегодня к нам пришел таинственный гость. А кто он такой отгадайте сами. 

Загадка: Сам он скромен, 8 ножек 

Броских нет на нем одежек, 

Ловко кружево плетет, 

Сам узоры создает, 

Вяжет сети и канаты, 

Скромный, добрый старичок 

Это, кто такой, ребята, 

Ну, конечно….. (Паучок). 

- Сегодня у нас в гостях паучок ПАК, но он пришел не один. 

Загадка: Птица, только не летает, 

Ловко прыгает, ныряет. 

Ловит рыбу среди льдин…. 

Как зовут его? (Пингвин). 

   

2. Сообщение темы 

-Паучок ПАК пришел со своим лучшим другом пингвином по имени ПИН. 

— Какой первый звук в имени ПАК? (Звук П). 

- Какой первый звук в имени ПИН? (Пь). 

- Сегодня мы продолжим знакомство со звуком П и познакомимся со звуком Пь. 

П! – Мы губы сложим вместе 

П! – Мы выдохнем порезче! 

П – П – П – пыхтим мы глухо 

Нет голоса у звука. 

(взрослый выкладывает на наборном полотне модель звука П, произносим звук П. Вместе 

с детьми даем характеристику звукам П и Пь. На наборном полотне взрослый 

выкладывает схемы звуков) 

Звук П – согласный, твердый, глухой, обозначаем синим цветом. 

Звук Пь – согласный, мягкий, глухой, обозначаем зеленым цветом. 

— Чем отличаются звуки? (Звук П – твердый, звук Пь – мягкий). 

- Что общего? (Звуки П и Пь согласные, глухие). 

- Докажите, что звуки П и Пь согласные? (Когда мы их произносим, воздушная струя 

встречает преграду, губы). 

- Что напоминает звучание звуков П – Пь? 

Дети: Чайник кипит; поезд пыхтит; самовар кипит… 

- Проведем пальчиком по дорожке: П- П – П -… 

П! – Мы губы сложим вместе 

П! – Мы выдохнем порезче! 

П – П – П – пыхтим мы глухо 

Нет голоса у звука.  



Приложение 6 

Занятие по познавательному развитию на тему  

«Зимушка-зима» 

Ход занятия: 

1. Вводная часть. 
Взрослый: Слушайте внимательно загадки: 

Что за чудо-покрывало? 

Ночью все вдруг белым стало. 

Не видать дорог и рек — 

Их укрыл пушистый... (снег). 

 

Выпала из белой тучки 

И попала к нам на ручки. 

Эта снежная пушинка, 

Серебристая... (снежинка). 

 

Снег от холода стал синий, 

На деревьях — белый иней. 

Даже Бобик прячет нос, 

Ведь на улице... (мороз). 

Заморозил чародей 

И озера, и ручей. 

Холодом дышал, и вот — 

Не вода в ручье, а... (лед) 

Во дворе замерзли лужи, 

Целый день поземка кружит, 

Стали белыми дома. 

Это к нам пришла... (зима). 

- Правильно – это зима. Зима – это волшебное, сказочное время года. 

2.Основная часть.  

 Чтение рассказа из книги Н. Виноградовой «Рассказы-загадки о природе»: 

«Зимние братья». 

- Расскажу я вам о зимних братьях. Их трое. Они очень похожи и все же не одинаковые. 

Второй, средний, зимний брат начинает новый год. По его команде лютует стужа, трещат 

морозы, скрипит под ногами снег. Он разрисовывает окна разными узорами. Торопятся 

прохожие, боятся его проказ — он может обморозить щеки, нос, уши. Когда приходит 

второй брат, стоит ясная погода, на небе ни облачка, а в морозном воздухе сверкают 

колючие иголки сухих снежинок. Третий, младший, зимний брат любит метели, бураны, 

сильные ветры. Крепкие морозы бывают только ночью, а днем начинает пригревать 

солнце. На солнечной стороне снег подтаивает, покрывается блестящей корочкой. Третий 

брат тоже любит снег, но его снег не такой, как у второго брата: мелькает, кружится 

пушистый снежок, будто летят одуванчики. 

- Угадайте, о каких братьях-месяцах говорится в рассказе? Как их называют? 
 

 



Приложение 7 

Занятие по рисованию «Рождественский венок» 

Материал: рождественский венок для рассматривания, бумага формат А4 белого или голубого цвета, 

гуашь, баночка с водой, кисточка, бумажная втулка, салфетка. 

 

Ход занятия 
 

Взрослый: Рождество… Сказочное и чудесное время… Самым популярным рождественским атрибутом 

был и остается хвойный венок (рассматривание венка, выделение основных частей объекта – еловые 

ветви, украшения). 

Его вешают на стены и окна, а в виде горизонтальной композиции он является украшением 

праздничного стола. Рождественский венок над порогом – это семейный оберег, символ надежды на 

счастье, благополучие и достаток, а также приглашение для гостей. Мохнатые еловые ветви составляют 

основу любого традиционного рождественского венка: зеленый цвет – это символ надежды, а замкнутая 

форма самого венка – бесконечность бытия. Зимние венки были в почете еще у древних славян. 

 

          Для начала работы необходимо разрезать один край бумажной втулки на полоски, отогнуть в виде 

солнышка . 

 

 

 

 

 

 

Рождественский венок имеет форму круга. С помощью тарелки рисуем круг простым карандашом. 

 

 

 

 

 

Набрать разрезанной частью втулки гуашь темно зеленого цвета и, приставляя к листу бумаги 

перпендикулярно, оставлять отпечатки. Так пройтись по всему кругу несколько раз, чтоб венок получился 

пышным. 

Сверху рисунка можно пройтись светло зеленой краской. 

 

 
 

Далее пальчиком или кисточкой круговыми движениями рисуем разноцветные шарики, концом кисти - 

бусинки. Украшения – в виде вырезанных снежинок, бантика. 

 

Белой гуашью можно нарисовать на шариках блики. Композицию можно дополнить леденцами. 

 

Наш рождественский венок, нарисованный нетрадиционным способом готов! 
 



 Приложение 8 

Занятие по развитию речи на тему 

«Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения» 

 

Взрослый спрашивает, какое время года наступило, какой сейчас месяц зимы. 

    Выслушав ответы детей, педагог продолжает: «Зима – чудесное время года, не 

правда ли? Дети не хотят уходить с прогулки домой, потому что на улице интересно. 

Можно кататься на лыжах и коньках, играть в хоккей, строить крепости из снега. Про это 

время года написаны и книги, и картины. Вам не показалось странным, что я сказала 

„картины написаны“? Я не ошиблась – так принято говорить: художник написал (а не 

нарисовал) картину». 

    Взрослый демонстрирует картину «Зимние развлечения» (серия «Четыре времени 

года», автор О. Соловьева (М.: Просвещение)). (Детей следует усадить как можно ближе к 

мольберту.) 

    «Как можно назвать картину? – спрашивает взрослый – Какое время года и какое 

время суток запечатлено на картине? Какая погода стояла в тот зимний день? Как вы 

определили, что день теплый и солнечный? 

    Однажды в зимний теплый солнечный день дети вышли на прогулку. Всем 

нашлось дело по душе. Вы согласны со мной? Как вы можете это подтвердить?» 

    Ребенок начинает рассказывать о детях, катающихся с горки. 

    «Давайте повнимательнее рассмотрим, что происходит на горке», – предлагает 

взрослый. 

    Выслушивает и оценивает высказывания детей. Просит ребенка рассказать о том, 

как дети катаются с горки. 

    Затем взрослый начинает рассказ: «Однажды в теплый зимний день дети выбежали 

на участок. Один ребенок сразу же побежал на горку…» – взрослый передает слово 

ребенку. 

    Взрослый привлекает внимание ребят к снеговику. Кто-нибудь из детей обобщает 

результат наблюдений в маленьком рассказе. 

    «Посмотрите, не забыли ли малыши о своих пернатых друзьях», – напоминает 

взрослый. 

    Дети рассказывают о том, какие птицы изображены на картине, кто их кормит. 

    Далее взрослый предлагает дошкольникам составить рассказ о картине в целом, 

просит придумать его концовку. 

    Выслушиваются 2–3 рассказа. Взрослый оценивает рассказы. Хвалит ребенка, 

сумевшего избежать повторов в рассказе. Подчеркивает, что это достигается 

последовательным описанием законченных частей картины (катание с горки, у снеговика, 

около кормушки для птиц). Обращает внимание детей на удачно найденные сравнения, 

описания. 

    В заключение взрослый предлагает вниманию детей свой образец рассказа (если 

дети рассказывали хорошо, образец можно не давать): «В солнечный зимний день 

выбежали ребята на участок. Всем нашлось дело по душе. Особенно много детей 

оказалось на горке. Не всем удается благополучно скатиться с нее. У мальчика в черной 

шубке перевернулись санки. А сверху уже что-то кричат ему. Наверно, просят поскорее 

освободить путь. 

    Рядом с горкой – большой снеговик. Должно быть, стояла оттепель, и у снеговика 

отвалились пуговицы, которые вновь приделывают мальчик и девочка. 

    Не забыли дети и о своих пернатых друзьях. Рябинки принесли и еще какой-то 

корм в ведерке. 

    «Не бойтесь, птички, не обидим», – говорит птицам мальчик в пальто с меховым 

воротничком, протягивая им ветку рябины». 

    В заключение взрослый читает стихотворение С. Черного «Волк» и «дарит» детям 

новую зимнюю загадку: 

 

Пришел Яшка — 

Белая рубашка, 

Где он пробегает —  



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить отталкиваться одной ногой при выполнении прыжка в 

длину с разбега. 
2. Совершенствовать умения перестаиваться парами в 

движении. 

3. Развивать координацию движений, равновесие, прыгучесть 
при выполнении ОВД: прыжках на одной ноге с продвижением 

вперёд 2-2.5 м, ползании «змейкой», сохранении равновесия на 

повышенной S опоры. 

4. Продолжать формировать правильную осанку, выполняя 

упражнения с гимнастической палкой. 

5. Продолжать учить безопасному поведению в двигательной 
деятельности. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба с высоким подниманием бедра 

3. Бег в колонне с перестроением в пары 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими палками 

1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку 

вперёд, поднести к груди и вернуться в и. п. 

2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, 
наклониться к правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой 

ноги. 
3.И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову 

держать прямо), вернуться в и. п. 

4.И. п.: о.с., палка в правой руке. Подбросить палку вверх, 
поймать её за середину правой рукой. То же повторить 

левой рукой. 

5.И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять 
ноги, перенести их через палку, вернуться в и. п. 

6.И. п.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед 

собой. Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. 
п. 

7.И. п.: стоя, пальцы правой ноги на палке. Раскатывать 

палку ступнёй (от пальцев до пятки). То же левой ногой. 
8.И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, 

носки врозь. 

9.И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать 

вокруг палки, чередуя с ходьбой 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба противоходом 

5. Бег с пролезанием в обруч 

6. ОВД: поточно 

- прыжки на одной ноге с продвижением вперёд 2-2.5 м 

- ползание «змейкой» 

- сохранять равновесие на повышенной S опоры 

7. Построение в колонну 

8. Подвижная игра «Мы веселые ребята» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по 

словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному 
направлению с увертыванием. Способствовать развитию 

речи. 

Описание: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед 
ними проводится черта. На противоположной стороне 

также проводится черта. Сбоку от детей, на середине, 

между двумя линиями, находится ловишка, назначенный 
воспитателем. Дети хором произносят: «Мы веселые 

ребята, любим бегать и скакать, ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три- лови!» После слова «лови», дети перебегают 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

1,5-2 мин 

30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

1 мин 

2 мин 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

 

Показ 

По ориентирам 

 

 

Техника безопасности, внимание на хват 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убрать палки 

По команде 

Соблюдать дистанцию 

 

Расположение оборудования по периметру зала 

 

Набивные мячи, кочки, счёт до 5 

Выбор водящего 

 

Техника безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить прыгать на одной ноге вправо-влево через 

шнур и продвижением вперёд. 
2. Закреплять умение перестраиваться из одной колонны в 2 

звеньями в движении. 

3. Продолжать формировать осанку, выполняя ОРУ с палками. 
4. Развивать равновесие, внимание, ориентировку в 

пространстве, чувство ритма. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 
2. Ходьба мелким и широким шагом 

3. Бег в колонне с перестроением в звенья 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими палками 

1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку 

вперёд, поднести к груди и вернуться в и. п. 

2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, 
наклониться к правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой 

ноги. 
3.И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову 

держать прямо), вернуться в и. п. 

4.И. п.: о.с., палка в правой руке. Подбросить палку вверх, 
поймать её за середину правой рукой. То же повторить 

левой рукой. 

5.И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять 
ноги, перенести их через палку, вернуться в и. п. 

6.И. п.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед 

собой. Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. 
п. 

7.И. п.: стоя, пальцы правой ноги на палке. Раскатывать 

палку ступнёй (от пальцев до пятки). То же левой ногой. 
8.И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, 

носки врозь. 

9.И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать 
вокруг палки, чередуя с ходьбой 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба «змейкой» без ориентиров,  
ПИ «Река-берег» 

4. Бег противоходом 

5. ОВД: поточно 

- прыжки на одной ноге вправо-влево через шнур и 

продвижением вперёд 

- ползание «змейкой» 
- сохранять равновесие на повышенной S опоры 

6. Построение в колонну, перестроение в круг 

7. Подвижная игра «Лягушки в болоте»  
На одной стороне зала (за чертой) находится водящий-

журавль. В середине зала - болото (круг, выложенный из 

шнура). Вокруг сидят дети-лягушки и произносят: 
Вот с насиженной гнилушки 

В воду шлепнулись лягушки. 

Кве-ке-ке, ква-ке-ке, 
Будет дождик на реке. 

С окончанием слов лягушки прыгают в болото. Журавль 

ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Пойманная лягушка 
идет в гнездо к журавлю. Когда журавль поймает несколько 

лягушек, выбирают нового журавля, из числа тех, кто не 

разу не был пойман. Игра возобновляется. 

4-5 мин 

30 сек 
1 мин 

 

1,5-2 мин 
30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

30 сек 
1 мин 

 

2 мин 
 

4-6 раз 
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Запомнить свои места 

   
 

 

 
По команде 

Взять палки 

 

 

Техника безопасности, внимание на хват 

Самостоятельно 
 

 

По команде, показ 
 

Расположение оборудования по периметру зала 

 

 

 

 
Набивные мячи, кочки, счёт до 5 

Самостоятельно 

 
Мягким кубиком, мочалкой 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



Приложение 11 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 3 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить ходить парами, обозначая повороты. 

2. Совершенствовать технику ходьбы и бега в ходьбе перекатом 
с пятки на носок, беге с выполнением беговых упражнений, из 

разных и.п. 

3. Развивать динамическое равновесие прыгая на одной ноге 
вправо-влево через шнур и продвижением вперёд. 

4. Развивать координацию, выполняя ползание «змейкой», 

перешагивание звеньев координационной лестницы, 
расположенной горизонтально и поднятой на h 20 см. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба перекатом с пятки на носок 

3. Бег с выполнением беговых упражнений 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими палками 

1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку 

вперёд, поднести к груди и вернуться в и. п. 

2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, 
наклониться к правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой 

ноги. 

3.И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову 

держать прямо), вернуться в и. п. 

4.И. п.: о.с., палка в правой руке. Подбросить палку вверх, 
поймать её за середину правой рукой. То же повторить 

левой рукой. 

5.И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять 
ноги, перенести их через палку, вернуться в и. п. 

6.И. п.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед 

собой. Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. 
п. 

7.И. п.: стоя, пальцы правой ноги на палке. Раскатывать 

палку ступнёй (от пальцев до пятки). То же левой ногой. 
8.И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, 

носки врозь. 

9.И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать 

вокруг палки, чередуя с ходьбой 

2. Перестроение в колонну, парами 

3. Ходьба парами, обозначая повороты 

4. Бег из разных и.п., ПИ «Девочки и мальчики» 

На разных сторонах площадки дети строятся в шеренги – на 

одной стороне девочки, на другой стороне мальчики. Дети 

занимают определённое и.п. (стоя, сидя, лёжа, и т.п.). По 

команде педагога «Девочки!» - девочки бегут до середины 

зала, выполняют поворот, возвращаются на свои места. По 

команде «Мальчики!» - мальчики выполняют аналогичное 

задание.  

5. ОВД: поточно 

- прыжки на одной ноге вправо-влево через шнур и 

продвижением вперёд 

- ползание «змейкой» 

- перешагивание звеньев координационной лестницы, 

расположенной горизонтально h 20 см 

6. Ходьба в колонне, перестроение парами, в круг 

7. Подвижная игра «Снежинки и ветер» 

Дети делятся на две команды «Снежинки» и «Ветер» и 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

1,5-2 мин 

30 сек 

 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

30 сек 

1 мин 

2 мин 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

 

 

1-2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

2 команды 

Качество выполнения 

Взять палки, самостоятельно    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности, внимание на хват 

Убрать палки 

 

 

2 шеренги на противоположных сторонах зала 

Расположение оборудования по периметру зала 

 

 

Помощь педагога 

 

 

2 команды, соблюдать правила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию на тему «Рождественские колядки» 

Ход занятия  

Дети заходят в зал, образуют круг. 2 мин. 

Взрослый: (в русском народном костюме) 

Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! 

Вот и матушка-зима пришла, 

Отворяй-ка ворота! 

Пришли святки! 

Пришли колядки! 

Хоровод «Вот настали холода».  А Александрова. (см. приложение) 3 мин. 

Вот настали холода, холода, Ну и что же, не беда, не беда! 

Мы оденемся теплей, да, теплей, На морозе веселей, веселей! 2 раза. 

В теплой шубе пес Барбос, наш Барбос, На морозе только нос, черный нос! 

И у нашего кота, у кота, Шерстка Зимняя густа, ох, густа! 2 раза. 

Только зябнут у крыльца, у крыльца Молодые деревца, деревца. 

Вы не бойтесь, мы придем, мы придем, Вас укутаем снежком, да, снежком. 

Кленами, липками молодым, молодым, Мы замерзнуть не дадим, не дадим! 

Взрослый: Вот и начался первый зимний месяц – январь. После встречи Нового года в 

России готовились к празднованию Святок. 

Просмотр презентации «Коляда» (см. приложение) 3 мин. 

Взрослый: Люди издавна верили, что в эти морозные январские дни ходит по свету добрая 

богиня Коляда, несет в дом радость и здоровье. Люди наряжались в разные костюмы, 

гуляли, пели песни.  

Игровой танец «Щедрик-ведрик» р.н.м. (см. приложение) 3 мин. 

 Щедрик-ведрик, 

Щедрик-бедрик, 

Не линися, 

Нам на радость 

Покажися. Ух! 

 

Щедрый вечер, 

Святой вечер, 

Всему миру, 

Всему живу 

На здоровье. Ух! 

Щедрик-ведрик, 

Щедрик-бедрик, 

Дай вареник и 

Ковшик кашки, 

Кольцо колбаски. Ух! 

Щедрик-ведрик, 

Щедрик-бедрик, 

Этого мало –  

Выносите 

Кусок сала. Ух! 

Щедрый вечер, 

Святой вечер, 

Добрым людям 

На здоровье, 

На веселье. Ух! 

 

Взрослый: А еще в святочные дни, колядовали, под окнами, распевали песенки-колядки. 

 Дети колядовали обычно днём, а взрослые – вечером. Колядовщики ходили от дома к 

дому и желали хозяевам счастья, здоровья, благополучия. Хозяева угощали гостей 

пирогами, «козульками» - пряниками, сделанными в виде животных. 
 



Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию на тему «Музыка Зимы» 

Ход занятия 

Вводная часть. 

Дети входят в музыкальный зал под музыку «Вальс снежинок» муз. В. Шаинского. Идут 

друг за другом, шаг медленный с носочка. 

М.р. – Здравствуйте, ребята. Сегодня наше занятие я хочу начать с загадки. 

Много снега на дворе, все деревья в серебре. 

Кто скажет, кто знает, когда это бывает? 

Д. – Зимой. 

М.р. – Ребята, давайте этим зимним утром поприветствуем друг друга по музыкальному. 

Игра «Здравствуй, дружочек!» 

Здравствуй, дружочек, мой милый друг. 

Встанем скорее, встанем в круг. 

Все мы танцуем и поём. 

Весело, дружно все живём. 

1. Музыкально-ритмические движения. 

М.р. – Ребята, сейчас я предлагаю вам отправиться на прогулку в зимний лес.  

Упражнение «Мы пойдём сначала вправо…» 

Мы пойдём сначала вправо, раз-два-три. боковой приставной шаг вправо 

А потом пойдём налево, раз-два-три. боковой приставной шаг влево 

А потом мы все сойдёмся, раз-два-три. в центр круга 

А потом мы разойдёмся, раз-два-три. из центра круга 

А потом мы все присядем, раз-два-три. «пружинка»  

А потом мы все привстанем, раз-два-три. кружение на носочках 

А потом мы потанцуем, раз-два-три. поскоки на месте 

И ещё раз потанцуем, раз-два-три. ножка на пяточку 

1. Беседа. Слушание музыки. 

М.р. – Ребята, сегодня в музыкальный зал заходила сама Царица-Зима. (Слайд № 1) Она 

оставила нам послания. Давайте обратим внимание на портрет замечательного русского 

композитора П.И. Чайковского. (Слайд № 2) Царица-Зима предлагает нам послушать  


