
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Могучи и сильны российские богатыри» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

19.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Тема «Богатыри – защитники земли русской» 

Учим детей целенаправленному рассматриванию картины; развиваем умение отвечать на 

поставленные вопросы связно и последовательно, описывать внешность богатырей, 

использовать в речи синонимы; умение заучивать и четко декламировать стихотворения о 

Родине, богатырях; приобщаем детей к словесному искусству через развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса; развиваем умение координировать 

слова с движениями; продолжаем знакомить с пословицами и поговорками о героизме 

русских воинов, о любви к своей Родине; формируем представление детей о героическом 

прошлом народа Древней Руси, великих русских богатырях – защитниках земли русской; 

закрепить названия элементов костюма русского богатыря, названия оружия русского воина; 

воспитываем интерес к истории России, к былине, о былинных героях. 

Словарная работа: Русь, предки, славяне, богатыри, былины; доспехи – одежда богатырей 

(кольчуга, щит, шлем, латы); оружие богатырей (копье, меч, лук со стрелами, булава-

палица). (Приложение 6). 

Физическое развитие 

 

1. Продолжать учить прыгать в длину с разбега, отталкиваясь одной ногой у линии 

отталкивания. 

2. Продолжать развивать физические качества при выполнении ОВД: ползании по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; ходьбе по гимнастической скамейке, 

выполняя на середине поворот на 360. 

3. Развивать ловкость, быстроту, пробегая под вращающейся скакалкой. 

4. Продолжать учить выполнять ОРУ по счёту, с большой амплитудой. (Приложение 9) 
Изобразительная деятельность 

(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Шлем русского богатыря» 
Закреплять знания детей о геометрических фигурах: треугольник, прямоугольник, квадрат, а 

также таких геометрических понятиях, как угол, горизонтальная и вертикальная линия. 

Формировать умение детей складывать лист бумаги в разных направлениях, разными 

способами; умения следовать устным инструкциям, использовать схему последовательного 

выполнения конструкции. Формирование представления о героическом прошлом русского 

народа Древней Руси, великих русских богатырях; развитие внимания, памяти, логического 

и абстрактного мышления, пространственного воображения, развитие мелкой моторики 

пальцев рук и глазомера, формирование культуры труда; воспитывать патриотические 

чувства: любовь к Родине, родному краю, уважение к русским воинам, желание им 

подражать. (Приложение 7). 

ВТ 

20.02.2024 

Чтение художественной 

литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: театрализованное представление «Богатыри Земли Русской» 

Знакомим детей с русским эпосом; создаем условия для понимания духа и 

колорита русской старины путём слияния в театрализованной деятельности музыкального, 

изобразительного и словесного ряда; воспитываем у детей чувство патриотизма, гордости за 



своё Отечество (Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения,  игра на 

музыкальных инструментах) (Приложение 12) 

СР 

21.02.2024 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

Знакомим детей с образованием числа 9 и упражнять их в счете в пределах 9; показать 

независимость числа предметов от площади, которую они занимают; закрепить умение 

устанавливать соотношения между предметами по высоте и толщине, упорядочивать 

размещение предметов по одному из измерений, отвлекаясь от других. Показать, что место, 

занимаемое предметом среди других, изменяется в зависимости от того, по какому признаку 

предметы сравниваются. (Приложение 4). 

Подготовка к обучению грамоте Закрепляем правильное произношение звука [К] в слогах, словах и чистоговорках; уточняем 

понятие «согласные звуки» и особенностей артикуляции звука [К]; упражняем определять 

последовательность звуков в слове, совершенствуем навыки аналитико-синтетической 

деятельности, упражняем самостоятельно производить звуко-слоговой анализ слов; 

развиваем фонематическое восприятие; воспитываем в детях отзывчивость и сострадание к 

проблемам окружающих. (Приложение 5). 

Физическое развитие 1. Продолжать учить выполнять различные упражнения с мячом: ведение мяча одной рукой, 

катание мяча с попаданием в цель, метание в вертикальную цель двумя руками, 

прокатывание мяча «змейкой». 

2. Развивать мелкую моторику, ловкость, координацию движений, глазомер. 

3. Развивать чувство ритма, внимание. (Приложение 10) 

ЧТ 

22.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема: «23 февраля — День Защитника Отечества» 

Уточняем и конкретизируем знания детей понятие «защитники Отечества»; развиваем 

патриотические чувства дошкольников; поддерживаем познавательный интерес к истории 

своей страны; формируем уважительное отношение к представителям Вооруженных сил; 

обогащаем словарь за счет употребления в речи названия видов войск и их представителей; 

воспитываем чувство гордости за свою армию, любовь к Родине, к родным, воспитываем 

доброту, умение дружить. (Приложение 1). 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения,  игра на 

музыкальных инструментах); формируем патриотические качества личности дошкольников 

через восприятие музыкального материала на военную тематику (Приложение 13) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 
Тема: Коллективная аппликация «Кольчуга для богатыря» 
Обогащаем аппликативную технику вырезания, показываем детям возможности 

коллективной аппликации, развиваем чувство коллективизма; расширяем и уточняем знания 

о произведениях устного народного творчества – былинах; воспитываем уважение к 

защитникам Руси – богатырям, желание быть похожим на них. (Приложение 2). 

ПТ 

23.02.2024 

 ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ 

  



Приложение 1 

Занятие по познанию на тему «23 февраля — День Защитника Отечества» 

Материалы: комплект карточек «Защитники Отечества»; иллюстрации (военные, 

солдаты нашей армии); игрушки (военная техника); аудиозапись военных песен. 

 

Ход  

1. Вводная часть 
 

Взрослый: Ребята, скоро люди нашей страны будут отмечать очень важный праздник. 

Какой? 
Дети: 23 февраля, День защитника Отечества. Об этом значимом событии мы и поговорим 

сегодня. 

 

2. Основная часть 
Взрослый: Почему праздник называется День защитника Отечества? Кто такие 

«защитники»? 
Дети: Защитники — это те, кто защищает других людей. 
Взрослый: Солдаты, военные защищают нашу страну от возможных врагов. Поэтому День 

защитника Отечества - это праздник всех военных. Ребята, а кто из вас знает, что такое 

Отечество? 

- Слово «отечество» происходит от слова «отец». Отечеством называют Родину. 
Взрослый: Так что же защищают наши военные? 

Дети: Нашу Родину. 
Взрослый: Как она называется? 
Дети: Россия 

Взрослый: Россия — страна, где мы с вами родились и живём. А наши военные её 

защищают. Посмотрите, ребята, что это? 
Дети: Флаг. 
Взрослый: Это флаг нашей страны, России, значит это российский флаг. Какого цвета 

полосы на флаге России? 
Дети: Белого, синего, красного. 

Взрослый: Кто изображён на гербе России? 
- Двуглавый орёл. 
Взрослый: Сильная гордая птица охраняет наше государство. 
Гимн, что обозначает это слово? Это торжественная песня про нашу Родину 

(прослушивание аудиозаписи). 
Взрослый: А сейчас мы с вами отправимся на выставку, посвящённую солдатам нашей 

Родины, нашего Отечества. Посмотрите ребята на эти картины. Кто на них изображён? 
Дети: Военные, солдаты нашей армии. 

Взрослый: Обратите внимание, что у разных военных своя форма, в зависимости от рода 

войск. 
- У моряков чёрная форма, на голове бескозырка с ленточками, полосатые тельняшки, 

матросские воротнички - гюйсы. Матросы служат на кораблях, плавают в открытом море. 
- А это лётчики. Они одеты в тёплые куртки, на головах шлемы. Парадная форма лётчиков 

зелёного цвета, на пилотках кокарды с крылышками. Лётчики летают на самолётах, 

например, истребителях «Стрижах», «Чижах». Может быть, кто-то знает, какие ещё 

военные носят шлемы? 
Дети: Танкисты. 
Взрослый: Правильно, а ещё танкисты ездят на танках. Вот они. 



Военные, изображённые на этой картине - пограничники. Они так называются потому, что 

охраняют границу. Граница - это черта, отделяющая территорию одного государства от 

территории другого государства. Кто помогает пограничникам охранять границу? 
Дети: Специально обученные, натренированные собаки. 
Взрослый: Границу охраняют пограничные войска. Они следят за тем, чтобы никто не 

нарушал границу. Чем лучше вооружены и подготовлены пограничники, тем выше 

обороноспособность нашей страны. 
Ребята, а сейчас мы выполним несколько упражнений. 

Физкультминутка 
Раз-два-а-ты-баты, 

Три-четыре-мы солдаты. 

Маршируем как пехота. 
Раз-два-повороты. 

В кабину сели самолёта 
Три-четыре-мы пилоты. 

Вниз-вверх — вниз-вверх 
Наши крылья лучше всех. 

А теперь на кораблях, 

Мы качаемся в волнах. 
Сквозь бинокль вдаль посмотрим - 

Нелегко служить на флоте. 
Взрослый: Давайте посмотрим, запомнили ли вы как называют солдат из разных родов 

войск и названия военной техники. 
Загадки: 

1)Он на страже рубежей 
День и ночь в дозоре 
Охраняет он страну 

От беды и горя. 
Друг - собака у него, 

Он в стрельбе отличник. 
С автоматом на плече 

Это …. (пограничник). 
 

2)В небесах стальная птица- 
Она быстрее звука мчится, 

В кабине штурман и наводчик 
Ведёт её военный …. (лётчик). 
 

3)Его машина вся в броне, 
Как будто черепаха. 
Ведь на войне как на войне, 

Здесь не должно быть страха! 
Ствол орудийный впереди: 

Опасно! Враг не подходи! (танкист). 
 

4)Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 
И служить не на земле, 
А на военном …. (корабле). 
 

5)Кто там вырулил на взлёт? 

Реактивный ….(самолёт). 
 

Дидактическая игра «Определи род войск по головному убору» 
 

- Есть ли в армии акулы и аллигаторы? 
- Есть «чёрная акула» и «Аллигатор» - это названия боевых вертолётов. 

Взрослый: Это и имя девочек, и название грозного оружия? 
- Катюша. (прослушивание аудиозаписи песни «Катюша») 
Взрослый: А ещё ребята, с давних времён люди гордились своими защитниками 

придумывали о них пословицы и поговорки. А вы знаете какие-нибудь пословицы и 

поговорки об армии? 

(обсуждение содержания и смысла пословиц и поговорок) 
Поговорки: 
Жить — Родине служить. 
Смелого, враг не возьмёт. 

Чем крепче дружба, тем легче служба. 
 

Пословицы: 



Кто честно служит, с тем слава дружит. 
Русский солдат не знает преград. 

Дружно за мир стоять - войне не бывать. 
Воспитатель: А сейчас мы поиграем в 

игру «Продолжи фразу». 
• Тяжело в учении - ….(легко в бою). 

• Где смелость - ….(там и победа). 



Дидактическая игра «Узнай военную технику». 
Рассмотреть игрушки, изображающие военную технику (танки, самолёты, вертолёты и т. 

д.). Обратить внимание на оснащение военной техники и рассказать кто ею управляет. 
- Все они моряки, лётчики и т. д. - это военнослужащие Российской армии. 

 

3. Заключительная часть. Рефлексия 
Взрослый: Ребята, наша армия никогда не нападает, а защищает и российских военных 

называют защитниками. В армии служат самые достойные сильные, смелые и 

мужественные. Служба в армии почётная обязанность каждого российского мужчины. 

Давайте повторим, что нового вы узнали сегодня на занятии? 
Взрослый выслушивает ответы детей. 

Взрослый: Как называется праздник, который отмечают 23 февраля? 
Дети: День защитника Отечества. 
Взрослый: Кто защищает нашу Родину на суше? А кто на море? А в воздухе? 
Дети: сухопутные войска и морской флот, воздушный флот. 

Взрослый: Кто охраняет границы нашей Родины на земле? 
Дети: Пограничники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Занятие по коллективной аппликации «Кольчуга для богатыря» 

Материалы, инструменты, оборудование: цветная бумага, готовое изображение 

русского богатыря - Добрыни Никитича; ножницы; карандаши, клей, кисточки. 

 

Ход  

1 Вводная часть. 

Дети сидят на ковре в произвольном порядке. Звучит Песня "Вставайте, люди русские" 

Взрослый: 

А и сильные, могучие богатыри на славной Руси! 

Не скакать врагам по нашей Земле! 

Не топтать их коням Землю Русскую 

Не затмить им солнце наше красное! 

Век стоит Русь – не шатается! 

И века простоит – не шелохнётся! 

А преданья старины 

Забывать мы не должны. 

Слава русской старине 

Слава русской стороне! 

 

2. Основная часть 

Взрослый: Мы с вами уже говорили о древних русских воинах, которых в старину 

называли богатырями. Каких богатырей вы знаете (Добрыня Никитич, Алеша Попович, 

Илья Муромец) 

Взрослый: Раньше наша Родина называлась Русью. Это и горы, и леса, и степи без края. 

Налетали на города и села враги: жгли и грабили, уводили в рабство людей. Чтобы 

уберечь от врагов русскую землю по краям степи строили богатырские заставы- 

маленькие крепости. Защищали они от врагов и чужих людей. Стерегли нашу землю 

славные богатыри, о их подвигах складывали былины. 

Взрослый: А с кем боролись герои - богатыри? (С Соловьем - разбойником, Змеем 

Горынычем, Кощеем Бессмертным, Тугариным Змеем) 

Взрослый: Двайте еще раз рассмотрим, как выглядели богатыри (Рассматривание 

иллюстрации картины В. М. Васнецова «Богатыри»). Посмотрите, ребята, какие они были 

могучими, мужественными, храбрыми и сильными. 

Взрослый: Вот посмотрите, это кольчуга. Это железная одежда из металлических колец в 

бою надежно защищает от копья. 

Физминутка «Богатыри» 

Дружно встали Раз! Два! Три! 

Мы теперь богатыри! 

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим. 

Поворачиваясь вправо, 

Оглядимся величаво. 

И налево надо тоже 

Поглядеть из-под ладошек. 

И на право, и еще 

Через левое плечо. 

Буквой «Л» расставим ноги. 

Точно в танце – руки в брюки. 

Наклонились влево, вправо, 

Получается на славу! 



Взрослый: Посмотрите, кто у меня на рисован? (Добрыня Никитич) Но вот беда, он 

без кольчуги! Как же Добрыня будет биться с врагами? Давайте мы с вами поможем ему и 

сделаем кольчугу. 

Взрослый: У вас на столе лежит серебристая и золотистая бумага, нарезанная полосками. 

Как можно быстро вырезать сразу много колец для кольчуги? 

Дети: Сложить бумагу гармошкой, с помощью трафарета обвести круг и вырезать. 

СХЕМА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взрослый: Правильно. Колец надо много, поэтому мы будем работать дружно, вместе. 

(дети работают с ножницами и бумагой). 

Взрослый: Вы такие молодцы! Столько колец для кольчуги вырезали! Ведь Добрыня 

Никитич был огромного роста, и кольчуга ему нужна большая. А теперь давайте 

наклеивать кружки кольчуги по рядам, начиная сверху. 

(дети работают с клеем и вырезанными кружками). 

3. Заключительная часть 

Взрослый: Вот кольчуга и готова. Теперь у Добрыни Никитича Надежная защита! 

Спасибо вам! вы все отлично потрудились, а теперь можно и потанцевать. 

Звучит песня "Богатырская сила" в исполнении С. Намина. Дети под музыку 

изображают богатырей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Театрализованное представление «Богатыри Земли Русской» 

 

Взрослый: Сегодня мы будем говорить с вами о первых защитниках святой Руси - русских 

богатырях. 

-Прекрасна наша родная земля, но защитить она себя не может. Поэтому на защиту 

родной земли всегда становились сильные и храбрые воины. В давние-давние времена 

нашу родину защищали богатыри. 

- Ребята, а вы знаете - кто такие богатыри? (сильные и смелые воины). Чем они 

прославились? (своей богатырской силой) 

-Русский народ любил богатырей, прославлял их, слагал былины о их подвигах. Давайте 

закроем глаза и перенесёмся в далёкое прошлое нашей Родины, которая раньше 

называлась Русь-матушка. 

 

Сцена 1. Восход Солнца 

Вед.: (на фоне звучания гуслей и показа слайда «Восход солнца») 

Встанет утром солнце красное, 

Осветит поля, горы, реченьки, 

Обогреет всех лучом бархатным. 

Солнце (звучание рожка): Сколько вижу я, сколько ведаю, 

Расскажу я вам- вы послушайте! 

Сердцем слушайте, душой грейтеся 

И любовию наполняйтеся 

К добрым молодцам, к славе прежних лет, 

К Руси - матушке, ко Отечеству! (уходит) 

 

Сцена 2. В селе Карачарово. 

(Звучит балалайка, слайд «Старая деревенская изба», заходят Мать и Отец,Илья 

садится, Мать сидит за прялкой, отец колет дрова) 

Вед.: Жили-были под городом Муромом, в селе Карачарово крестьянин Иван Тимофеевич 

да жена его Ефросинья Яковлевна. И был у них один сын-Илья. 

Отец (вытирает рукой пот со лба):  

Тридцать лет Илья на печи лежит, 

ни рукой, ни ногой не шевелит. 

(Собирает дрова, кладёт их в печь и уходит за кулисы) 

Мать: И ростом Илья богатырь, и умом светел, и глазом зорок, а ноги его не носят, словно 

брёвна лежат, не шевелятся. 

(Утирает платочком слёзы и уходит) 

Выходят девушки, слайд «Берёзовая роща» 

Девушка: (машет рукой, зазывая в хоровод) 

-Эй, Ильюшенька, ты бы встал да пошёл с нами песни петь, хороводы водить. 

(Песня «Ой, во поле травушка горела») 

Появляется старец: Слыхали? Нападают на Русь враги, поля вытаптывают, людей губят, 

детей сиротят. По путям-дорогам разбойники рыщут, не дают они людям ни проходу, ни 

проезду. Налетает на Русь Соловей-разбойник, в своё логово девушек 

утаскивает. (Уходит) 

Слайд «Грозовое небо», свист ветра, грохот. 

Появляется Соловей-разбойник, набрасывает сеть на девушек, уводит. 

Илья:(гневно) Эх вы, ноги мои нехожалые! Эх вы, руки мои недержалые! Был бы я здоров, 

не давал бы родную Русь в обиду врагам да разбойникам! 

(перед Ильёй появляется Старец-слайд «Голубое небо») 



Старец: Здравствуй, Илья! 

Илья: Здравствуй, добрый человек! 

Старец: Аль не засиделся ли ты, сиднем сидючи,ровно тридцать лет и три года? Пора и 

честь тебе знать. Пробил час твой, Ильюшенька! Принёс я тебе ковшик студёной водицы. 

В этом ковшике вода всех озёр, всех рек Руси-матушки. Пей, Илья (Илья пьёт) 

-Много ли чуешь в себе силушки? 

Илья: Ой много, батюшка, много! (Встаёт и удивляется) 

Старец: Будешь ты, Илья, велик богатырь. Бейся с врагами земли родной, с разбойниками 

да с чудищами. Защищай вдов, сирот, малых детушек. (Илью облачают в доспехи) 

Илья: Мне бы меч булатный. 

Старец: Да ты сходи в кузницу: они там добрые клинки куют. 

(уходит) Песня «Во кузнице» - богатырь идёт по залу 

1-й кузнец: Возьми, Илья, наш меч булатный, иди сражайся с Соловьём-разбойником. 

Илья: Эх, хорош меч, благодарствую. (Принимает меч с поклоном) 

Где бы мне коня раздобыть богатырского? 

2-й кузнец: Это тебе надо к цыганам пойти. У них кони знатные! 

1-й кузнец: Гляди, никак цыганский табор в Карачарово пожаловал! 

 

Сцена 2. Цыгане в селе. 

Слайд «Цыганский табор», звучит цыганская музыка, выходят цыгане (один на лошади, 

пляшут. 

Цыган: Народ, не проходи зря, бери коня! 

Илья: Эх, и добрый конь у тебя! Чай, больших денег стоит? 

Почём товар? 

Цыган: По деньгам. 

Илья: А добрым молодцам? 

Цыган: А на что конь-то тебе? 

Илья: Хочу встретиться я с Соловьём-разбойником. 

Хватит ему лить кровь людскую. 

Цыган: А коли так, бери даром, богатырь, нашу Бурушку-косматушку. Краше её и сильнее 

нет на всём белом свете! 

Илья (кланяется): Благодарствую! 

(скачет на коне под стук копыт в записи, цыгане уходят) 

Вед.: Видели люди, как вскочил на коня Илья, да не видели, куда поскакал, только пыль 

по полю столбом поднялась. Отломилась веточка от яблони, откатилось яблоко от 

яблоньки, уезжал сын от родной матушки на трудный, на кровавый бой. 

 

Сцена 4. «Три богатыря». 

Звучит муз. Мусоргского «Богатырские ворота» 

Слайд «Три богатыря». 

Алёша Попович, Илья Муромец, Добрыня Никитич. 

Вед.: И вот, наконец, встретились вместе три русских богатыря: Алёша Попович, Илья 

Муромец и Добрыня Никитич, которые прославили Русь матушку своими подвигами. 

Алёша: Здравствуй, Добрыня! Наслышаны мы про твои подвиги. 

Илья: Да и мы, брат, с Алёшей Поповичем тоже время не теряли. Алёша с Тугарином 

дрался, ну, а мне с Соловьём-разбойником сразиться довелось. Сидел он, поганый, на трёх 

дубах, девяти суках. Бывало,как засвищет по-соловьиному, зарычит по-звериному- все 

леса к земле клонятся, цветы осыпаются, травы сохнут, а люди да лошади мёртвыми 

падают. Только не свистать нынче Соловью-разбойнику, пришёл его срок. 

(слайд «Битва Ильи-Муромца с соловьём-разбойником») 



Добрыня: Славный богатырь, Илья Иванович! Будь ты у нас в дружине старшим. Возьми 

меня и Алёшу Поповича во товарищи. Будь ты у нас за старшего, а я и Алёша- за 

младшеньких. 

Илья : А куда поедем, богатыри? 

Алёша: Левая дорога ведёт к Чернигову, правая- к морю синему, к тихим заводям, прямая 

дорога-в Киев,к князю Владимиру. 

Добрыня: К синему морю ехать далеко,к Чернигову ехать незачем: там калачи хороши! 

Съешь один калач, другой захочется, съешь другой-на перину завалишься. Не сыскать 

там богатырской славы! 

Илья: А пойдём-ка мы в Киев, к самому князю Владимиру. Становись в дружину да песню 

запевай! 

(песня «Солдатушки-бравы ребятушки») 

Старец: Собирайся, народ, нынче пир на весь мир у князя Владимира Красное Солнышко! 

Веселятся и ликуют нынче все на Руси Киевской. Столы ломятся от пирогов, калачей, 

жареных лебедей, мёду сладкого. (Уходит) 

Алёша: Много славы мы не добудем на весёлых пирах, меды попиваючи. 

Добрыня: Не годится богатырям на пиру сидеть да живот растить. 

Илья: Пойдём мы в степи широкие, поля привольные. Будем стоять на страже земли 

русской! 

Владимир Красное Солнышко: Служите Руси родной верой-правдою, берегите землю 

русскую от врагов-недругов. Я на добрые дела благославляю вас, а на худые дела моего 

благославления нет. Защищайте нашу землю русскую не для золота, не из корысти, а для 

чести, для богатырской славушки! 

(Звучит колокольный звон, все встают, богатыри в центре) 

Вед.: Так уж повелось на Руси: если враг нападёт, то весь народ на защиту встаёт, а в 

мирное время веселятся да удаль молодецкую показывают. 

Проводится имитация богатырского боя 

-Весь народ простой на Руси святой богатырей любит-чествует; ржаным хлебом с ними 

делится, в красный угол сажает, воспевает их славные подвиги, поёт песни о том, как 

защищают богатыри родную Русь! Слава и в наши дни богатырям-защитникам Родины! 

Песня «Россия-Родина моя» 

 

Рефлексия: - Ребята, о ком сегодня мы говорили? (о богатырях, о нашей истории - мы 

побывали в далёком прошлом нашей страны) 

-Назовите мне их имена: Илья Муромец, Алёша Попович, Добрыня Никитич. 

-Что бы вы могли сделать, чтобы сохранить память об истории нашей страны, о русских 

богатырях? (нарисовать рисунки, изготовить поделки, сочинить стихотворение) 

-Чтобы вы рассказали своим родителям о русских богатырях? (они были сильные, смелые; 

защищали свой народ от врагов; любили свою Родину) 

-Ребята, я хочу вам сказать спасибо за ваш труд, за ваше старание, за ваше отношение к 

истории нашего государства. 

-Ребята, будем же любить нашу Родину так, как любили её русские богатыри, её славные 

защитники. 
 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию 

Демонстрационный материал: наборное полотно, цветные изображения 9 ромашек и 9 

ноготков; 4 цилиндра разной толщины и высоты. Высота цилиндров постепенно 

уменьшается с 25 до 10 см, а диаметр основания увеличивается с 6 до 15 см. 

Раздаточный материал: карточки с 2 свободными полосками, на столах — подносы с 

камешками и каштанами (по 10 предметов на каждого). 

 

Ход занятия.  

1. Вводная часть.  

– Счет в прямом и обратном порядке в пределах 8, 

- прохлопывание количества в соответствии с предъявленной цифрой, 

- короткие задачи на логику. 

2. Основная часть 

1-я часть. На наборном полотне в 2 горизонтальных ряда размещают изображения: 7 

ромашек и 8 ноготков. Ромашки располагают с большими интервалами, чем ноготки. Дети 

считают и выясняют, что ромашек меньше, чем ноготков, так как 7 < 8, а 8 > 7. Взрослый 

спрашивает, как это можно проверить. Вызывает ребенка, предлагает ему разместить 

ноготки под ромашками и дать соответствующее объяснение. Количества разных цветков 

уравнивают, их становится по 8. Взрослый демонстрирует способ образования числа 9. 

 

Физкультурная  минутка. 

 

2- я часть (работа с раздаточным материалом). Детям предлагают на верхнюю полоску 

карточки положить 8 каштанов, а на нижнюю — 9 камешков. Когда они выполнят 

задание, одному ребенку предлагают сосчитать вслух (громко) каштаны, а другому — 

камешки. Остальные дети одновременно (вместе) считают свои предметы про себя; 

задают вопросы: «Больше (меньше) каштанов или камешков? Сколько их? Какое число 

больше (меньше): 8 или 9? Что надо сделать, чтобы предметов стало поровну — по 8, по 

9?» Дети уравнивают совокупности, выбрав способ по своему желанию, и рассказывают, 

что они сделали, по сколько у них стало предметов. 

 

3- я. часть. Взрослый размещает на столе 4 цилиндра разного размера вперемешку и 

спрашивает детей, что можно сказать о размере цилиндров. Одинаковой ли они высоты? 

толщины? Один ребенок показывает самый высокий и самый низкий цилиндр, другой — 

самый толстый и самый тонкий, третий расставляет цилиндры в ряд от самого высокого 

до самого низкого и называет по порядку высоту цилиндров («ниже», «еще ниже»). Далее 

взрослый перемешивает цилиндры и предлагает кому-либо из детей положить их в ряд от 

самого толстого до самого тонкого. Цилиндры повертывают основаниями к детям. 

Ребенок описывает, в каком порядке теперь расположены цилиндры. Взрослый ставит 

цилиндры, не меняя их местами, и спрашивает детей, где теперь самый высокий (низкий) 

и почему. 

Примечание. Далее сопоставляем и упорядочиваем предметы по длине и толщине, 

предметы по одному из измерений, отвлекаясь от других измерений. 
 



Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте 

Ход занятия 

1. Организационный момент: 

Стоим около двери и прислушиваемся. Слышится шорох и топот 

Взрослый: Что это? 

Дети: Ответы детей. 

Взрослый: Пойдемте, посмотрим, что там происходит! А вдруг кто-то попал в беду? 

Вокруг разбросаны игрушки на полу. Ребенок находит письмо, дает взрослому Л Взрослый 

зачитывает, куда и кому адресовано письмо, его содержание. В адресе и письме везде 

пропущен звук [к]. 

Адрес на конверте:  

Куда: МАДОУ «Детс…ий сад № 15 «Черемуш..а..» г. Северодвинс…. 

Кому: Ребятам старшей группы. 

Содержание письма: 

У меня стряслась беда. 

Помогите, детвора, 

В детс…ий сад пришла лягуш…а. 

Все игруш…и разбросала, 

А еще и зву…  у…рала. 

Взрослый: Ребята, а вы все, что в письме написано, поняли? 

Дети: Нет.  

Взрослый: Вот и мне не все понятно! Как будто чего-то не хватает?! Давайте еще раз 

прочитаем письмо. 

Читаем еще раз. 

Взрослый: Ребята, вам не кажется, что какого-то звука не хватает? 

Дети: Да. 

Взрослый: Посмотрите, что лежит на полу!  

Дети: Кукла, кубик, конструктор, корова. 

Взрослый: Вы все верно назвали. А теперь, я назову, а вы внимательно 

послушайте. (Логопед перечисляет предметы, выделяя звук [К]). 

Взрослый: В звучании этих слов повторялся один тот же звук. Какой? 

Дети: Звук [К]. 

Взрослый: Как вы догадались? 

Дети: Вы выделяли этот звук в словах.  

2. Основная часть 

Сообщение  темы занятия. 

Взрослый: Молодцы, ребята! Сегодня нам предстоит помочь, вернуть звук [К], а также 

найти похитителя. Я приглашаю вас к столам, поработать с зеркалами. 

характеристика звука [К], артикуляция 

(Звуки лягушки). 

 

Физминутка: 

Движения по тексту. 

На болоте две подружки, 

Две зеленые лягушки 

Утром рано умывались, 

Полотенцем растирались, 

Ножками топали, 

Ручками хлопали, 

Вправо, влево наклонялись 



И обратно возвращались. 

 

(Звуки лягушки громче)  

 

Взрослый: Следующее задание от лягушки-проказницы: отгадать загадки, назвать первый 

звук в отгадках. 

 

Посреди двора стоит копна – 

Спереди вилы, сзади метла. (корова) 

 

 Мягкие лапки,  

А в лапках царапки. (Кошка) 

 

Сто одежек  

Все без застежек. (Капуста) 

 

Не огонь, а жжется. (Крапива). 

 

Сделал дыру, 

Вырыл нору,  

Солнце сияет, 

А он и не знает. (Крот) 



 

Взрослый:С какого звука начинаются все отгадки? 

Дети: Со звука [К]. 

(Звуки лягушки еще громче) 

Взрослый: А теперь добавьте к целому слову последний звук [К].  Какое слово 

получилось? 

Материал: Вол…(к), пол…(к), пар…(к), сто… (к), рыба… (к), лото… (к), моря…(к), 

завтра…(к). 

Дети: Волк, полк, парк, сток, рыбак, лоток, моряк, завтрак. 

Взрослый: Молодцы, ребята! 

(Звуки лягушки еще громче) 

Взрослый: предлагает детям сосчитать, сколько звуков [К] в каждом слове, назвать их 

место: 

Кабачок, кубик, кусок, комок, каблук, конек, казак, клубок, косяк, кошка, крошка. 

(Звуки лягушки совсем громко) 

Достаем лягушку. 

3. Заключительная часть. Подведение итогов (рефлексия): 

Взрослый: Ребята, вот мы и нашли вора. Это лягушка-проказница. Давайте попросим ее 

вернуть нам украденный звук. 

Дети: Лягушка, верни нам, пожалуйста, звук [К]. 

Лягушка: А зачем он вам нужен. По-моему и так хорошо! 

Дети: Без него многие слова не понятны. 

Лягушка: Хорошо. Так и быть, верну. Но мне понадобится ваша помощь. Помогите мне 

произнести заклинание. 

Ка-ка-ка – бежит река. 

Ко-ко-ко – вижу далеко. 

Ку-ку-ку – кукушка на суку. 

Ак-ак-ак – у реки рыбак. 

(Звуки волшебства) 

Лягушка: Вот вам ваш звук. 

Дети: Спасибо, лягушка, за то, что вернула нам звук. 

Взрослый: Ребята, какой звук мы с вами сегодня спасали. 

Дети: Звук [К]. 

Взрослый: Хорошо. Давайте вспомним его характеристику. 

Дети: Называют характеристику. 

Взрослый: Здорово. Вы большие молодцы, ребята. Благодарю за занятие.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

Занятие по познанию на тему «Богатыри – защитники земли русской» 

Материалы и оборудование: иллюстрации богатырей Древней Руси, карточки с 

изображением оружия богатырей (меч, булава, копье, щит), репродукция картины В.М. 

Васнецова «Богатыри» 

 

Ход  

1. Вводная часть 

Взрослый: Ребята, сегодня я хочу пригласить вас в мини-музей. Если вы не против, я буду 

экскурсоводом. Наша экскурсия будет посвящена предстоящему празднику - 23 февраля, 

Дню защитника Отечества.  

 

2. Основная часть 

Взрослый: А кого мы называем защитником Отечества? 

Дети: Воинов Российской армии, солдат и офицеров. Всегда Россия славилась своими 

защитниками. 

Взрослый: Откуда же черпают русские воины свою неиссякаемую силу? Говорят, 

досталась она им в наследство от далеких предков, о которых сложены песни и сказания. 

Силен как вольный ветер, 

Могуч как ураган, 

Он защищает землю 

От злобных басурман. 

Он силой доброю богат, 

Он защищает стольный град, 

Спасает бедных и детей 

И стариков и матерей! 

(Богатырь) 

Взрослый: А кто такой богатырь? Какими качествами обладали богатыри? (Ответы детей). 

Взрослый: Откуда мы узнали о русских богатырях? 

Дети: Из былин, сказаний, песен. 

Взрослый: Что такое былина? 

Дети: Былина произошла от слов «было», «быль». 

Взрослый: А кто слагал былины о богатырях? 

Дети: Сказитель-былинник, калики – перехожие, они ходили по селениям, и рассказывали 

былины нараспев, сопровождая их игрой на гуслях. 

Взрослый: Правильно, именно так слагалась былина. В ней отражалась нелегкая жизнь 

русского народа. Подвиги русских богатырей-героев отражалась не только в былинах, но 

и в творчестве художников. И я приглашаю вас пройти в первый зал нашего мини-музея, 

посвященный творчеству русского художника Виктора Васнецова. Перед вами картина, 

которую художник рисовал более 25 лет. Посмотрите внимательно на картину, как бы вы 

ее назвали? (Ответы детей). 

- Ваше мнение совпало с мнением художника. Он тоже назвал её «Богатыри». Давайте же 

рассмотрим её и немного побеседуем. 

Три богатыря 

Вечерняя тает заря 

Клубятся над степью тучи 

Три сказочных богатыря 

Коней оседлали могучих 

От силы жестокой, вражьей 

Народ берегут они. 



И грозно стоят на страже 

Нашей родной земли. 

Взрослый: Представьте, что мы с вами оказались там (показываю на картину). Кого Вы 

видите? 

Дети: Трех богатырей. 

- Кто из вас знает, как их зовут? (Ответы детей) 

- Какими качествами обладали богатыри? (Сильные, смелые, отважные, храбрые, 

бесстрашные и т.д.) 

- Кто находится в центре картины? (Илья Муромец) 

- Как вы догадались, что это именно Илья Муромец? (Он самый старший, могучий, 

мудрый и опытный богатырь) 

- Ребята, а Илья Муромец сразу стал богатырем? Кто вспомнит, что за беда с ним 

приключилась? И кто его от этой беды избавил? (Ответы детей) 

- Кто находится по правую руку от Ильи Муромца? (Добрыня Никитич) 

- Расскажите о нем (В плечах широк, брови черные вразлет, глаза зоркие, соколиные, 

кудри русые, вьются кольцами, а в силе и хватке ему равных нет. На гуслях играл с 

детства, песни складывал) 

- А кто самый молодой из богатырей? (Алёша Попович) 

- Какими качествами обладал Алеша Попович? (Хитростью, смекалкой, ловкостью) 

- Куда смотрит каждый из богатырей? (Они смотрят в даль, не видно ли врагов. Они 

охраняли землю русскую, ее границы) 

- А вы хотели бы быть похожими на богатырей? (Ответы детей). А почему? Чем они вам 

нравятся? (Ответы детей) 

 

Физкультминутка 

Дружно встали 

Раз-два-три 

Мы теперь богатыри 

Мы ладонь к глазам приставим 

Ноги крепкие расставим 

Поворачиваясь вправо, 

Оглядимся величаво, 

И налево надо тоже 

Поглядеть из-под ладошки. 

И направо, и еще 

Через левое плечо. 

Буквой Л расставим ноги, 

Словно в танце – руки в боки, 

Наклонились влево-вправо 

Получается на славу. 

 

Взрослый: Тысячу лет прошло, а мы с вами гордимся делами и подвигами витязей 

богатырей. Когда богатыри собирались все вместе, как мы видим на картине, они 

становились такими сильными, что их невозможно было победить. Об этом мы можем 

узнать с вами из пословиц: 

- Не родом славен богатырь, а подвигами. 

- Лучше того дела нет, чем родную землю от врагов защищать. 

- Мое богатство – сила богатырская, мое дело – Руси служить, от врагов оборонять. 

- В русском сердце прямая честь да любовь к Руси-матушке. 

Взрослый: Ребята, а кто был главным другом богатырей? (Конь). Для чего нужен был 

конь? (Из беды выручит, быстро домчит). Как звали коня Ильи Муромца? (Бурушка). 

А сейчас я загадаю Вам загадки, а про что – догадайтесь сами: 



Рубашку такую не вяжут, не шьют. 

Ее из колечек железных плетут. 

(Кольчуга) 

 

Железная шапка с острым концом, 

А спереди клюв навис над лицом. 

(Шлем) 

 

Что за полотно, чтоб от ветра закрывать 

лицо? 

(Плащ) 

 

Оружие это не просто поднять, 

Не просто поднять и в руках удержать. 

Снести им легко было голову с плеч. 

Ну что, догадались? Конечно же … 

(Меч) 

 

Чтобы грудь защищать от ударов врага, 

Уж вы это знаете наверняка, 

На левой руке у героя висит 

Тяжелый, блестящий и кругленький… 

(Щит) 



 

Взрослый: Молодцы, ребята, все загадки разгадали. А какое еще древнее оружие вы знаете? (Палица, копье, 

булава, лук и стрелы). Для чего нужны доспехи? (Ответы детей) 

 

Дидактическая игра «Собери богатыря в дорогу» 

Взрослый: Ребята, обратите внимание, что щиты украшались знаком солнца. Этот знак призван помогать 

богатырю отражать удары врага, сохранять ему жизнь. А родовым деревом в Древней Руси считался дуб. 

Уходя из дома, богатыри подходили к дубу, брали с собой листок и горсть родной землицы. Этот обычай 

дошел и до нашего времени. И сейчас я подарю вам талисманы «Листочек дуба», чтобы вы были сильными, 

смелыми, отважными, честными, добрыми и храбрыми, как богатыри. 

 

3. Заключительная часть 

Взрослый: Наша беседа о былинных богатырях подошла к концу, и мы с вами вспомним о том, какой завет 

оставили богатыри своим потомкам: 

- Защищать свою Родину, беречь ее. 

- Защищать слабых, бедных, стариков и детей. 

- Любить свою малую Родину, свой народ, свою страну. 

Взрослый: Пусть сегодняшняя встреча была для вас игрой, но вы вырастите и будете похожи на любимых 

богатырей и будете отважно защищать свою землю. 

Дети поют песню «Бравые солдаты». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

Занятие по конструированию на тему «Шлем русского богатыря» 

Материал и оборудование: цветная бумага прямоугольной формы, образцы, схемы последовательности 

выполнения, мультимедийное оборудование. 

 

1 Вводная часть. 

 

Взрослый: Ребята, мы побывали в роли богатырей. Давайте вспомним чем же отличается обычный человек от 

богатыря? (Ответы детей) 

- Конечно, вы правы. Ребята, посмотрите, а что же не так с этим богатырем? Он забыл одеть шлем. Как бы 

нам ему помочь? (Предложения детей). Вот у меня есть бумага, может мы попробуем сделать шлем для него. 

 

2. Основная часть 

Взрослый: вспомним нашу зарядку для богатырей 

 

Раз, два, три – мы теперь богатыри. (шагаем) 

Руки вверх мы поднимаем. (Дети поднимают руки вверх) 

На заставу мы шагаем. 

Богатырская застава (Руку ко лбу, 

Смотрит влево, смотрит вправо 

(повороты туловища влево и вправо) 

Ни в морях, ни в небесах 

(Выполняем наклоны вниз) 

Не пропущен будет враг. (Выпрямляются) 

Мы шагаем дружно в ногу. (Маршируют на месте) 

Пусть уходит враг с дороги. 

 

Взрослый: Рассматривание схемы и объяснение детям способа изготовления шлема 

 

 

 



 

Взрослый: Чтобы все у нас получилось, выполним пальчиковую гимнастику. 

 

Раз, два, три, четыре, пять – 

(Загибать пальцы на обеих руках, начиная с больших.) 

Будем сказки мы читать. 

Там богатыри живут, 

Всех по разному зовут. 

(Показать ладони, как раскрытую книгу.) 

Это три богатыря: 

(Показать большой, указательные и средний.) 

Старший - Муромец Илья, 

(Пошевелить большим пальцем.) 

А Добрыня – средний тут, 

Никитичем его зовут. 

(Пошевелить указательным пальцем.) 

И Поповича Алёшу – 

Младшего мы видим тоже. 

(Пошевелить средним пальцем.) 

Как они умны, сильны. 

(Показать руками голову. Мускулатуры.) 

Берегут покой страны. 

(Левая рука на пояс. Взгляд из-под правой руки.) 

 

 

Взрослый: Ребята вы можете так же украсить свои шлемы элементами, которые лежат на подносах. 

 

Самостоятельная работа детей в соответствии со схемой 

 

3 Заключительная часть 

 

Взрослый: У всех вас получились просто отличные шлемы. Кто хочет рассказать о своем шлеме? Я думаю 

бравый богатырь будет рад вашей помощи. Ваши шлемы мы положим в посылку и отправим ему. 

 

- Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, ведь когда мы едины, мы не непобедимы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить прыгать в длину с разбега, отталкиваясь 

одной ногой у линии отталкивания. 
2. Продолжать развивать физические качества при выполнении 

ОВД: ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками; ходьбе по гимнастической скамейке, выполняя на 

середине поворот на 360. 

3. Развивать ловкость, быстроту, пробегая под вращающейся 

скакалкой. 
4. Продолжать учить выполнять ОРУ по счёту, с большой 

амплитудой. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 
2. Ходьба с остановкой по сигналу ПИ «Огонь-вода» 

3. Бег с заданием на развитие чувства ритма 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  без предмета  

1. И.П.- узкая стойка, руки вниз 
1-руки в стороны 

2-руки вверх, хлопок 

3-руки в стороны 
4-и.п. 

2.  И.П.- стойка ноги врозь, руки вниз 

1-поворот вправо, руки в стороны 
2-и.п. 

3-4-то же влево 

3. И.П.- узкая стойка, руки вниз 
1-поднять правую ногу, согнутую в колене, обхватить её 

руками, подтянуть к груди 

2-и.п. 
3-4-то же левой ногой 

4. И.П.- лёжа на спине, руки вдоль туловища 

1-подтянуть колени к груди, обхватить их руками 
2-и.п. 

5. И.П.- лёжа на спине, руки вверх 

1-махом рук сесть 
2-и.п.  

6. И.П.- лёжа на животе, руки вдоль туловища 

1-поднять спину, тянуться руками к стопам 
2-и.п. 

7. И.П.- о.с., руки на пояс 

Прыжки ноги врозь-вместе 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба с закрытыми глазами 

4. Бег под вращающейся скакалкой 

5. ОВД: поточно 

- прыжки в длину с разбега 
- ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками 

- ходьба по гимнастической скамейке, выполняя на 

середине упр. на равновесие (присед, поворот, «ласточка») 

6. Ходьба в колонне, перестроение в круг 

7. Подвижная игра «У кого больше мячей»  
Дети делятся на 2 команды, каждая команда находится на 

своей половине площадки. У каждого ребёнка в руках мяч. 

По команде педагога «Начали!» дети начинают бросать 
мячи на половину соперников. По команде «Стой!» игра 

заканчивается. Каждая команда считает количество мячей 

на своей половине. Выигрывает команда, у которой 
оказалось мячей меньше. 

Чтобы мячи не перекатывались лучше разделить площадку 

сеткой или дорожкой. 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в 3 колонны 

2. Упражнение на расслабление 
3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба 

4-5 мин 

30 сек 
1 мин 

 

 
2 мин 

 

30 сек 
 

17-19 мин 

6-8 раз 
30 сек 

1 мин 

1,5-2 мин 
 

4-6 раз 

 

 

 

 
 

 

 
30 сек 

 

2-3 раза 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

2-3 мин 

30 сек 
 

1-1,5 мин 

1 мин 

Запомнить свои места 

По команде «Огонь» - группировка,  
«Вода» - движение 

Музыкальное сопровождение 

 
 

 

 
На свои места 

Руки вперёд 

Соблюдать дистанцию 
 

 

 
 

 

Поворот на 360 
 

 

 
За направляющим 

 

Музыкальное сопровождение 
 

Самостоятельно, на места выполнения ОРУ 



Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ  № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить выполнять различные упражнения с 

мячом: ведение мяча одной рукой, катание мяча с попаданием в 
цель, метание в вертикальную цель двумя руками, 

прокатывание мяча «змейкой». 

2. Развивать мелкую моторику, ловкость, координацию 
движений, глазомер. 

3. Развивать чувство ритма, внимание. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 
2. Ходьба со сменой темпа 

3. Бег врассыпную с заданием  

- броски мяча вверх и ловля его двумя руками 
- броски мяча вверх и ловля его двумя руками с хлопком 

- броски мяча об пол и ловля его двумя руками 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с мячом малого диаметра 

1. И.П.- узкая стойка, руки вниз, мяч в правой руке 
1-руки в стороны 

2-руки вверх, передать мяч в левую руку 

3-руки в стороны 
4-и.п. 

5-8-то же, левой рукой 

2.  И.П.- стойка ноги врозь, руки вниз, мяч в правой руке 
1-поворот вправо, руки в стороны 

2-и.п. 

3-4-переложить мяч в левую руку 
5-8-то же, влево 

3. И.П.- узкая стойка, руки вниз, мяч в правой руке 

1-поднять правую ногу, согнутую в колене, переложить мяч 
под коленом в левую руку 

2-и.п. 

3-4-то же левой ногой и рукой 
4. И.П.- лёжа на спине, руки вдоль туловища, мяч держать 

стопами 

1-подтянуть колени к груди, обхватить их руками 
2-и.п. 

5. И.П.- лёжа на спине, руки вверх, мяч держать двумя 

руками 
1-махом рук сесть 

2-и.п.  

6. И.П.- лёжа на животе, руки вдоль туловища, мяч в правой 
руке 

1-поднять спину, переложить мяч за спиной в левую руку 
2-и.п. 

3-4 то же, левой рукой 

7. И.П.- о.с., руки на пояс 

Прыжки ноги врозь-вместе, 8 прыжков мяч в правой руке, 8 

прыжков мяч в левой руке 

2. Перестроение в колонну, ходьба, поменять мячи на 
диаметр большего размера 

3. Ходьба с заданием на развитие чувства ритма,  

ИУ «Весёлые шаги с мячом» 
Дети двигаются в колонне, держат мяч в согнутых руках, 

проговаривая слова: 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем весело шагать! 

Останавливаются. Педагог называют направление (вперёд, 

назад, вправо, влево), дети выполняют приставные шаги в 
соответствии с заданным направлением. Шаги 

выполняются на счёт 1-2, на счёт 3-4 возвращаются в и.п., 

далее на счёт 1-2 бросают мяч вверх и ловят его двумя 
руками, на счёт 3-4 – бросают мяч об пол и ловят его двумя 

4-5 мин 

30 сек 
1 мин 

 

 
2 мин 
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17-19 мин 

6-8 раз 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

1 мин 

 
1-1,5 мин 

Запомнить свои места 

Взять мяч малого диаметра, на 8 счётов, разный 
темп 

По свистку остановка, выполнение задания по 

показу педагога 
 

 

Врассыпную произвольно по ориентирам 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Счёт, показ 

 
Без ориентиров 

4 звена 

 
 



руками. Затем повторяют упражнение. 

4. Бег «змейкой» 
5. Построение в шеренгу, расхождение по станциям 

6. ОВД: по станциям 

- ведение мяча одной рукой 

- катание мяча с попаданием в цель 

- метание в вертикальную цель двумя руками 

- прокатывание мяча «змейкой» 
7. Построение в шеренгу, поворот, перестроение парами 

8. Подвижная игра «Медведь и пчёлы» 

Играющие делятся на две равные команды: одна — пчелы, 
другая — медведи. 

На одной стороне зала находится улей, а на 

противоположной луг. В стороне располагается берлога 
медведей. По условному сигналу воспитателя пчелы 

вылетают из улья (слезают с возвышений гимнастической 

стенки, гимнастических скамеек и т. д.), жужжат и летят на 
луг за медом. Как только пчелы улетят, медведи выбегают 

из берлоги, забираются в улей (влезают на возвышения) и 

лакомятся медом. Воспитатель подает сигнал: 
«Медведи!», пчелы летят к ульям, стараясь ужалить 

(дотронуться рукой) медведей, те убегают в берлогу. 

Ужаленные медведи пропускают одну игру. Игра 
возобновляется, и после повторения дети меняются ролями. 

Перед игрой воспитатель напоминает детям, что с 

возвышений нужно слезать, а не спрыгивать, на лестницу 
залезать не выше 4—5-й рейки. Воспитатель обязательно 

осуществляет страховку детей; если возникает 

необходимость, оказывает помощь. 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в шеренгу 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба 

 

1,5 мин 
 

 

 

4-6 раз 
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2-3 мин 

30 сек 

 

2-3 раза 
1 мин 

Смена станций по команде 

 
 

 

 

Помощь педагога 

 

 
2 команды, соблюдать правила 

 

Самостоятельно, на свои места  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию 

1. Музыкальное приветствие- эхо. (распевка «добрый день») 

2. Упражнение на развитие ритма с клавесами «Идёт солдат по городу» 

3 Пение: 

«Мальчишки» (М.Картушина), «Мой любимый папа» (Ю.Энтин, Д. Тухманов), «Милая 

мама» (А.Бабкин, К.Костин) 

4. Разучивание танцев «Моряк в развалочку» «Выходной» 

5. Музыкальная игра «Стой. Смотри» (Воеводина) 

6. Музыкальное прощание 

 

Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию 

1. Торжественный вход в зал под песню «Будем солдатами» З.Роот 

2. Музыкальное приветствие. Распевание по трезвучию. («Здравствуйте ребята! – Здра-

встуй-те») 

3. Исполнение песни «Мальчишки» (М.Картушина) 

4. Выразительное чтение стихов 

5. Инсценировка песни «Идёт солдат по городу» (М.Танич, В.Шаинский) 

6. Просмотр музыкального видео на песню «Служба не простая» Г.Струве, Н.Соловьёв 

7. Выполнение перестроений под марш «Триумф победителей» 

8. Исполнение танца «Моряк вразвалочку» 

9. Музыкальная игра «Стой. Смотри» (Воеводина) 

10. Прощание 

 

 

 


