
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Если с другом вышел в путь» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

22.01.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Тема: «Настоящие друзья». 

Продолжаем формировать у детей представления о понятиях «дружба», «друг», «уважение»; 

развиваем умение давать развернутый ответ на поставленный вопрос взрослого, умение 

общаться, договариваться; способствуем развитию умения помогать и поддерживать друг 

друга, проявлять уважение; воспитываем нравственные качества личности через процесс 

формирования представлений о дружбе; способствуем сплочению детского коллектива. 

(Приложение 1).  

Физическое развитие 

 

1. Учить ползать по-пластунски, координируя движения рук и ног. 

2. Продолжать совершенствовать технику ходьбы и бега, развивать быстроту, ловкость. 

3. Развивать динамическое равновесие прыгая на одной ноге вправо-влево через шнур и 

продвижением вперёд. 

4. Развивать координацию, выполняя ползание «змейкой», перешагивание звеньев 

координационной лестницы, расположенной горизонтально и поднятой на h 20 см 

(Приложение 9) 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Дом дружбы» 

Закрепляем умение детей узнавать геометрические тела с помощью сенсорных анализаторов 

и соотносить реальные геометрические тела с их схемами-развертками. Формируем умение 

последовательно анализировать контурную схему постройки, выделяя изображения ее 

основных частей; умение расчленять контурную схему в соответствии с представлениями о 

ее возможной конструкции. Закрепляем умение создавать постройку по расчлененной схеме, 

словесно описывая расположение деталей в ней. Развиваем умение понимать инструкцию и 

точно ее выполнять. Воспитываем положительные взаимоотношения. (Приложение 2). 

ВТ 

23.01.2024 

Чтение художественной 

литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: «О дружбе и друзьях» 

Формируем понятия «друг», «дружба». Учим понимать, оценивать чувства и поступки 

других; продолжаем учить составлять небольшие рассказы по сюжетной картине, употребляя 

простые и сложные предложения; отвечать на вопросы полными предложениями. 

Показываем, какими качествами должен обладать настоящий друг, какую роль играют 

друзья в нашей жизни; знакомим детей с правилами дружеских отношений; закрепляем 

знания пословиц и стихов о дружбе; умение участвовать в совместной игре, вести короткие 

диалоги в ситуациях творческого и игрового общения. Продолжаем формировать 

нравственные качества личности: доброжелательность, любовь к ближнему; побуждаем 

детей к добрым поступкам; желание поддерживать друзей; дать возможность проявить 



взаимопомощь. 

Воспитываем стремление дружить с окружающими сверстниками и взрослыми. 

Активизируем в речи слова: дружба, друг, комплимент; прилагательные: дружелюбный, 

скромный, добрый, щедрый, прекрасный, честный. (Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения,  игра на 

музыкальных инструментах) (Приложение 12) 

СР 

24.01.2024 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

Продолжаем формировать представления о равенстве групп предметов, учим составлять 

группы предметов по заданному числу, видеть 

общее количество предметов и называть его одним числом. Знакомим с цифрой 7. 

Продолжаем развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, равные 

образцу. Учим ориентироваться на листе бумаги. (Приложение 4). 

Подготовка к обучению грамоте Уточняем представления детей о букве П и звуках [П] - [П']; закрепляем умение проводить 

звуковой анализ слова, различать гласные, твердые и мягкие согласные звуки; закрепляем 

знание о словоразличительной роли звука; развиваем фонематический слух; воспитываем 

целенаправленность внимания составлять схемы звукового состава слова; упражняем в 

составлении предложений по живой модели; определять количество и последовательность 

слов в предложении.  (Приложение 5). 

Физическое развитие 1. Продолжать учить ползать по-пластунски. 

2. Развивать чувство ритма при выполнении комплекса ритмической гимнастики. 

3. Развивать координацию, равновесие, силу при выполнении ОВД. 

4. Развивать выносливость, самостоятельность, быстроту реакции при выполнении 

двигательных заданий. (Приложение 10) 

ЧТ 

25.01.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема «Опасные ситуации в повседневной жизни». 

Формируем навыки безопасного поведения в необычных для детей жизненных 

обстоятельствах, при встрече с незнакомыми людьми. Обсудаем с детьми типичные опасные 

ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми. Закрепляем умение детей 

правильно себя вести в таких ситуациях. Воспитываем у детей самостоятельность, 

уверенность в себе. (Приложение 6). 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах) (Приложение 13) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 
Тема: «Подарок для друга» 

Закрепляем полученные навыки наклеивания и вырезания. Развиваем фантазию и 

воображение.  Формируем умение самостоятельно выбирать тему для работы. Воспитывать 

доброту, желание приносить радость. Закрепляем навык вырезывания по контуру, 

композиционные умения, побуждать красиво располагать элементы на листе бумаги, 



аккуратно пользоваться клеем. Воспитываем положительные взаимоотношения между 

детьми, побуждая их к добрым поступкам. (Приложение 7) 

ПТ 

26.01.2024 

Развитие речи Тема: «Что такое дружба?» 

Продолжаем формировать умение рассказывать из личного опыта последовательно, понятно, 

интересно для окружающих; воспитываем у детей чувство доброты, желание поддерживать 

дружеские отношения с окружающими, стремление помогать друзьям; развиваем умение 

понимать эмоциональное состояние окружающих. (Приложение 8). 

Физическое развитие 1. Продолжать развивать чувство ритма при выполнении ритмической гимнастики, в ходьбе 

со сменой темпа, беге с заданием. 

2. Развивать физические качества при выполнении ОВД: прыжках «классики», ползании по-

пластунски, ходьбе по гимнастической скамейке, перешагивая предметы разной h.  

3. Развивать внимание, самостоятельность при выполнении упражнений. 

4. Воспитывать честность, трудолюбие (Приложение 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Занятие по познавательному развитию на тему «Настоящие друзья» 

 

Предварительная работа: чтение и анализ художественной литературы по теме (сборник рассказов 

В. Осеевой, русская народная сказка «Крылатый, мохнатый и масляный», В. Драгунский «Друг 

детства»), знакомство с пословицами и поговорками по данной теме. 

 

Ход занятия. 

1. Организационный момент. 

Что бы обратить внимание детей, взрослый читает стихотворение. 

 

Возьму я в руки солнышко 

Подарю его вам! 

Всем близким 

Моим друзьям! 

Пусть оно согреет 

Подарит тепло! 

И станет вокруг 

Все легко и светло! 

 

Взрослый: Ребята, посмотрите в окно. Нам солнышко улыбается, подарим улыбки в ответ. 

Солнышко приготовило для нас сюрприз-песню. Давайте послушаем ее. 

 

Звучит отрывок песни «Настоящий друг». 

 

Взрослый: Ребята, о чем поется в песне? (ответы детей) Как вы думаете, о чем мы с вами будем 

сегодня говорить? (ответы детей) 

Станем все мы дружить 

Будем друга находить. 

2. Основная часть. 

Взрослый: А что такое дружба? (предположения детей) Да действительно, дружба – это когда два 

человека и больше, общаются, доверяют друг другу. Ребята, кто же такой настоящий друг? (ответы 

детей) 

Взрослый помогает обобщить ответы детей. 

Взрослый: Значит настоящий друг не оставит в беде, поддержит, радуется успеху и конечно уважает. 

А что такое уважение? (ответы детей) Вы правы, уважение – это умение выслушать, поддержать. 

Взрослый: Вы много назвали и что такое дружба, и кто такой друг. Сейчас посмотрим, знаете ли вы, 

какими качествами должен обладать настоящий друг. 

 

Игра «Будь внимательным» 

 

-Будьте внимательны. Если вы считаете качество друга верным – хлопните в ладоши, если не верным 

– топните ногой. Готовы? 

-Настоящий друг… 

- внимательный 

- заботливый 

- трусливый 

- отзывчивый 

- умеет хранить секреты 

- жадный 

- преданный 

- задиристый 

- терпеливый. 

Взрослый: Молодцы, справились. Знаете, какими качествами обладает настоящий друг. 



 

Физминутка 

Встанем, дети встанем в круг, 

Я твой друг и ты мой друг. 

Влево, вправо повернитесь. 

И друг другу улыбнитесь. 

Руки к солнцу протянули, 

Лучики поймали и к груди своей прижали. 

С этим лучиком в груди 

Ты на мир ясней гляди. 

Взрослый: Ребята, скажите, друзья ссорятся? (ответы детей) Да, бывает иногда. Но кому нравиться 

находиться в ссоре? Что нужно сделать друзьям, чтобы уже не быть в ссоре? А как мирятся? А вы 

умеете мириться? Давайте покажем, как? 

 

Игра «Мирилки» 

Дети выбирают ту мирилку, которая им больше нравится. 

 

Взрослый: Давайте, вспомним, а что говорит народ о дружбе. 

Дети вспоминают известные им пословицы и поговорки. 

Взрослый: Посмотрите на картинку и скажите, какая пословица или поговорка подходит к ней. 

Педагог вставляет поочередно несколько картинок. 

Примерный порядок: настоящий друг познается в беде, крепкую дружбу водой не разольешь, один за 

всех и все за одного. 

Взрослый: Мне очень понравились ваши ответы. Предлагаю последнюю поговорку сделать нашим 

девизом. Все согласны? 

 

Дети встают в круг, соединяют руки в центре круга и громко произносят девиз 

 

Взрослый выставляет поочередно несколько иллюстраций к произведениям В. Осеевой (например: 

«Кто хозяин?», «До первого дождя», «Три товарища», «Синие листья»). 

 

Взрослый: Ребята, мы с вами много читали разных рассказов о дружбе. Скажите, к какому рассказу 

подходит эта иллюстрация? О ком говориться в этом рассказе? (ответы детей) Как поступили герои 

рассказа? 

Данные вопросы задаются к каждой иллюстрации. 

Взрослый: Молодцы. Вы точно не бросите друга и поможете ему. Ребята, хотите еще поиграть? 

Давайте встанем в большой круг и выберем водящего. Как будем выбирать водящего? Конечно, с 

помощью считалки. 

  

Игра «Узнай по голосу» 

Водящий встает к детям спиной. Ребята сначала встают полукругом, говорят слова, меняясь местами: 

Мы немножко порезвимся 

По местам все разместимся 

Ты … (имя водящего) угадай, 

Кто тебя позвал, узнай. 

Дети по очереди, договариваясь, зовут по имени. Если водящий угадал, меняется с тем, кто позвал и 

игра продолжается. Игра продолжается несколько раз. 

 

3. Заключительная часть. 

Взрослый: Молодцы ребята. Вам понравилась игра? Мы с вами еще много раз в нее поиграем. 

Ребята, мы ведь с вами настоящие друзья! Давайте споем песню о нас, о настоящих друзьях. 

Дети кладут руки друг другу на плечи и поют песню «Настоящий друг». 

 

 



 

Приложение 2 

Занятие по конструированию на тему «Дом дружбы» 

Ход занятия: 

1. Организационный  момент 

Взрослый: Здравствуйте, ребята. Я очень рада новой встрече с вами в    нашем бюро «Юный 

архитектор». А напомните мне, пожалуйста, кто такие архитекторы, чем они занимаются?  

Дети: Люди, которые придумывают интересные здания, делают чертежи, по которым потом строят 

дома, мосты. 

Взрослый: Какие постройки мы уже выполняли? 

Дети: Мост, горка, стол, стул, качели, ворота. 

Взрослый: Нас с вами можно назвать архитекторами. Итак, добро пожаловать в бюро «Юный 

архитектор». 

1 часть 

Взрослый: Посмотрите, на дверях бюро целых одиннадцать замков. Как же нам их открыть?  

Дети: Открыть замки можно с помощью деталей конструктора 

Взрослый: Молодцы! Вы догадались, что открыть замки можно с помощью деталей, следы которых 

изображены на замках. Все детали спрятаны в моем чудесном мешочке. Вам нужно на ощупь узнать 

деталь, назвать ее и «открыть» нужный замок. 

Игра «Чудесный мешочек» 

Взрослый: Все замки открыты, и мы можем пройти на наши рабочие места. (Дети садятся за 

передние столы) 

Взрослый: В наше бюро пришло письмо. Догадались от кого оно?  

Воспитатель показывает конверт, на котором изображены Крокодил Гена и Чебурашка. 

Дети: От Гены и Чебурашки. 

Взрослый: Интересно, что они пишут? 

«Дорогие ребята! Мы знаем, что в вашем детском саду работает бюро «Юный архитектор». Нам 

очень нужна ваша помощь. Мы мечтаем построить Дом Дружбы. Но, к сожалению, не знаем, как это 

сделать. Вышлите нам, пожалуйста, необходимые чертежи. Заранее благодарны. Гена и Чебурашка».  

Взрослый: Ребята, поможем Гене и Чебурашке! 

Дети: Да 

Взрослый: Для чего нужен дом Дружбы? 



Дети: Дом Дружбы нужен чтобы, одинокие люди или животные могли найти себе друзей. 

Взрослый: Мы с вами читали повесть-сказку Э.Успенского «Крокодил Гена и его друзья». 

Вспомните, кто помогал строить дом Дружбы Гене? 

Дети: Чебурашка, девочка Галя, жирафа Анюта, лев Чандр и т.д. 

Взрослый: А, как вы думаете, каким может быть дом Дружбы?  

Дети: Дом дружбы может быть просторным, уютным, чистым, светлым. 

Взрослый: Правильно, чтобы всем было хорошо! 

Взрослый раздает контурные схемы на каждого ребенка. 

Взрослый: Давайте подумаем, из каких деталей можно построить такой дом?  

Дети: Кирпичи, призмы.  

Взрослый: А теперь возьмите в руки фломастеры и линейки и проведите линии так, чтобы стало 

видно расположение этих деталей.  

Дети выполняют работу на индивидуальных листах. 

Взрослый: Сколько нам понадобиться кирпичей, сколько призм?  

Дети: 5 кирпичей, 2 призмы 

Взрослый: А теперь давайте вместе построим такой дом. Вы будете говорить, какие детали нужно 

взять, как их нужно расположить, а я буду строить. 

Дети рассказывают… «Взять кирпич, расположить его горизонтально. На него поставить 3 кирпича, 

расположив их вертикально, на них положить еще один кирпич, сверху поставить 2 призмы, 

соединив их прямыми углами». 

Взрослый: Дом готов, осталось сделать чертеж. Для того чтобы чертежи у нас получились 

правильными и красивыми, давайте «поколдуем», а заодно вспомним, в какой последовательности 

мы рассматриваем постройки. 

Дети выполняют движения руками: руки вперед, сверху, сбоку 

Взрослый: Постройка у нас получится высокая, подумайте, как нам лучше расположить листок, 

горизонтально или вертикально?  

Дети: Вертикально. 

Взрослый: В каком углу листа будет располагаться вид спереди? 

Дети: В левом верхнем углу 

Взрослый: В каком углу листа будем располагать вид сверху? 

Дети: В нижнем левом углу,  

Взрослый: В каком углу листа будем располагать вид сбоку? 



Дети: В верхнем правом углу 

Взрослый: Мы с вами узнали, что придумывает и проектирует постройку архитектор, а кто строит 

дома? 

Дети: Строители. 

Взрослый: Предлагаю вам стать строителями 

Физкультминутка 

Строим вместе   дружбы дом, 

Чтоб  уютно было  в нем. 

Доски мы сперва строгали, 

Доски гладеньким стали, 

А потом мы их пилили, 

Чтобы ровненькими были, 

Положили их рядком 

И прибивали молотком. 

Вот готов наш дом. Ура! 

Проходите детвора! 

2 часть (практическая) 

Взрослый: Теперь вам предстоит построить такой же дом самостоятельно. 

Дети проходят за боковые столы, с помощью индивидуальных наборов строительных 

конструкторов строят дом.  

Воспитатель предлагает детям провести взаимопроверку. 

Взрослый: Молодцы! У всех получились замечательные дома. Но чтобы Гена и Чебурашка смогли 

построить свой «Дом дружбы» нужно начертить чертеж. 

Взрослый:: Чтобы наши глазки хорошо видели и не уставали, предлагаю сделать гимнастику для 

глаз. 

Гимнастика для глаз «Бабочка» 

Ребенок, взглядом обрисовывает по контуру бабочку. Упражнение выполняется 3 раза. 

Дети выполняют чертеж с трех разных позиций. В конце работы все чертежи вывешиваются на 

доску. 

3 часть 

Взрослый: Посмотрите, какие у нас получились красивые чертежи. Чей чертеж вам кажется самым 

красивым и аккуратным?   

Ответы детей (анализ работ товарищей) 

Взрослый: Все ваши чертежи мы отправим Гене с Чебурашкой, а они выберут тот, который им 

больше понравится. 

 



   Приложение 3 

Конспект НОД по театрализованной деятельности на тему «О дружбе и друзьях» 

 

Предварительная работа: чтение сказок о дружбе «Цветик - семицветик», «Сказка о дружбе», 

рассказы Осеевой. 

 

Ход: 

1. Организационный момент. 

-Собрались все дети в круг (дети берутся за руки и встают в круг) 

Я твой друг и ты мой друг 

Крепко за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

Руки к солнцу протяните (поднимают руки вверх) 

Лучики его возьмите, (сжимают, разжимают кисти рук) 

И к груди своей прижмите. (прижимают руки к груди) 

Друг другу подарите, (протягивают руки вперед) 

«Здравствуйте!»- скажите. 

 

- Сегодня я предлагаю начать наше занятие с игры «Клубок дружбы». Вы будете передавать друг 

другу клубок, при этом каждый может сказать добрые слова своему соседу, сделать ему комплимент. 

- Посмотрите, ниточка связала нас, и дружба наша стала ещё крепче. Наша игра не просто так 

называлась «Клубок дружбы». Именно о дружбе и о друзьях мы поговорим с вами на 

сегодняшнем занятии. 

-Как вы думаете, кто такой друг? (ответы детей) 

- Да, дети вы правы, другом может называться тот, кто готов разделить твою радость и твое горе, а 

если понадобиться, то отдать тебе все, что имеет сам. 

- Можно ли прожить без друзей? 

- Ребята, кто из вас знает, что такое дружба? 

- Дружба – это когда ты дружишь с человеком не для того, чтобы он тебе что-нибудь хорошее 

сделал, не потому, чтобы он что–то дал. Ты дружишь с человеком потому, что он близок тебе, 

близки его интересы, взгляды. 

-Молодцы, мне понравились ваши ответы. 

- А чтобы узнать какой должен быть настоящий друг, мы сейчас с вами поиграем в игру. Я буду 

задавать вам вопросы, а вы отвечаете, если согласны «да-да-да», а если не согласны «нет-нет-нет». 

Игра «Да-да-да, нет-нет-нет» 

 

Друга стоит обижать? 

(Нет-нет-нет) 

Другу будем помогать? 

(Да-да-да) 

Друга нужно разозлить? 

(Нет-нет-нет) 

А улыбку подарить? 

(Да-да-да) 

Мы научимся играть? 

(Да-да-да) 

Ну а споры разрешать? 

(Да-да-да) 

Чай с друзьями будем пить? 

(Да-да-да) 

Нашей дружбой дорожить? 

(Да-да-да) 

Будем крепко мы дружить? 

(Да-да-да) 

- Ребята, сегодня нам предстоит разгадать секреты дружбы, и тогда вы увидите, что произойдет. 



Первый секрет дружбы. 

- Первый секрет «спрятан» в песне. Давайте узнаем, с чего начинается дружба. Слушаем…. 

 

Звучит аудиозапись песни «Дружба начинается с улыбки». 

 

-Ребята, вы поняли, с чего же начинается дружба? Добрая открытая улыбка и доброта всегда 

привлекают сердца людей. Вот так легко мы разгадали с вами первый секрет дружбы. Как 

называется этот секрет? Правильно, улыбка. «Чаще улыбайтесь - и у вас будет много друзей». 

 

Второй секрет дружбы. 

- Ребята, бывает ли такое, что вы иногда ссоритесь? Из-за чего чаще всего возникают ссоры? (ответы 

детей). Самая частая причина ссор - когда вы не можете поделить что-то или, когда хотите делать 

одно и то же. Представьте двух друзей Ёжика и Зайчика, каждый из которых хочет покачаться на 

качелях. 

(Воспитатель выбирает детей для участия, выдает им соответствующие маски зверей. Роль качелей 

выполняет стул с высокой спинкой).  

 

Инсценировка стихотворения «Заяц и Ёжик на качелях» 

 

1. В тихом лесу средь кустов и дорожек 

Жили два друга Зайчик и Ёжик. 

Как-то они на прогулку пошли 

И на поляне качели нашли. 

Ёжик на встречу к качелям шагнул, 

Заяц качели к себе потянул. 

Заяц: «Я первый!» 

А Ёжик: «Нет. Я!» 

Не уступают друг другу друзья. 

Заяц обиделся: 

«Значит, ты, Ёж, 

Мне как товарищ совсем не хорош». 

 

- Дети, как вы думаете, почему Заяц решил не дружить с Ёжиком? 

- Как вы считаете, стоит ли из-за этого ссориться друзьям? 

- Как помирить друзей, сделать так, чтобы ссоры не было? 

- Давайте еще раз прочитаем стихотворение, но уже с веселым концом, когда Зайчик и Ёжик 

договорились. 

 

2. В тихом лесу средь кустов и дорожек 

Жили два друга Зайчик и Ёжик. 

Как-то они на прогулку пошли 

И на поляне качели нашли. 

Ёжик на встречу к качелям шагнул, 

Заяц качели к себе потянул. 

Заяц сказал: «Покачаю тебя. 

Мы ведь с тобою, Ёжик, друзья!» 

- Ребята, что нужно делать, чтобы не ссориться? 

Действительно, друзья должны уметь договариваться, чтобы жить дружно, уметь договариваться, а 

по-другому можно сказать мирно! 

- Вот и еще один секрет дружбы вы разгадали и назовем этот секрет - словом Мир! 

 

Третий секрет дружбы. 

- Но есть еще один секрет. Сейчас наши ребята покажут вам сценку. А вы сидите тихонько, и 

приготовьтесь вновь рассуждать! 



«В одном детском саду дружили две девочки Лиза и Катя. Очень дружили и всегда говорили друг 

другу только правду. Но вот однажды, Катя нечаянно сломала Лизину куклу.  

– Кто сломал мою куклу? – расплакалась Лиза. 

– Не знаю, – сказала Катя. – Наверное, это Максим. 

– Зачем ты сломал мою куклу? – спросила Лиза у Максима. 

– Я не ломал. Это сделала Катя, я видел. 

– Не может быть! – воскликнула Лиза – Катя моя лучшая подруга, а друзья никогда не обманывают 

друг друга. 

Подошла Лиза к Кате и спросила – Зачем ты обманула меня Катя? 

– Я испугалась, что ты перестанешь со мной дружить, если узнаешь, что это я сломала твою куклу. 

– Не делай так больше Катя! – сказала Лиза – Друзья должны быть честными друг с другом!» 

- Вот такая история. 

- Как вы думаете, Катя и Лиза останутся друзьями? 

- Конечно, Лиза простит Катю, потому что нужно уметь прощать обиды, помня все хорошее, что 

сделал для тебя твой друг. Но знаете ребята, за одним обманом, может последовать другой, третий. 

… Конечно, обман может разрушить дружбу. Поэтому, какими должны быть друзья по отношению 

друг к другу. Честными. И ещё один секрет мы разгадали, назовем его помощь. 

 

- Ребята сделайте круг и возьмитесь за руки. Вспомним все секреты дружбы: 

Улыбка, доброта, мир, честность. 

Жить на свете очень трудно 

Без подруги или друга, 

Без тебя и твой щенок 

Нестерпимо одинок. 

Давайте дети, 

Дружить друг с другом! 

Ведь имея друга – хорошо на свете жить. 

Ребята, я желаю вам иметь в жизни много настоящих, верных друзей. 

Запомните дети – дружба дороже всего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию 

 

Демонстрационный материал: трехступенчатая лесенка, магнитная доска, лисички, медвежата и 

зайчики (по 9 штук), круги красного, желтого, зеленого и синего цветов (по 1 штуке), 4 елочки 

разной высоты, карточки с цифрами от 1 до 7. 

Раздаточный материал: Трехполосные карточки, листы бумаги, елочки (по количеству детей), 

наборы цветных карандашей, круги, квадраты, треугольники (по 9 штук для каждого ребенка), 

карточки с цифрами от 1 до 7. 

 

Ход: 

I часть. Игровое упражнение «Отсчитай столько же». 

Упражнение выполняется на трехступенчатой лесенке. 

Взрослый предлагает ребенку поставить на верхнюю ступеньку лесенки 7 лисичек. После 

выполнения задания спрашивает: «Сколько лисичек ты отсчитал? Каким числом можно обозначить 

семь лисичек? Какой цифрой можно обозначить число семь?» 

 

Взрослый показывает цифру 7. Дети находят ее у себя и обводят рукой. 

На второй ступеньке ребенок ставит столько медвежат, сколько лисичек на первой ступеньке. 

(«Почему ты отсчитал столько медвежат?») На третьей ступеньке — столько зайчиков, сколько 

медвежат. (Вопросы те же.) 

После выполнения упражнения воспитатель спрашивает: «Что можно сказать о количестве 

лисичек, медвежат и зайчиков?» (По семь, поровну.) 

Воспитатель обобщает: «Семь лисичек, семь медвежат, семь зайчиков, всех по семь». Затем просит 

детей показать соответствующую цифру. 

 

II часть. Работа с раздаточным материалом. 

Дети выполняют аналогичное задание на трехполосных карточках. На верхнюю полоску они кладут 

9 треугольников, на вторую — 9 кругов, на третью — 9 квадратов. 

 

Физкультминутка 

Две лягушки 

Видим, скачут по опушке (Руки на поясе, полуприседания 

с поворотом вправо и влево.) 

Две зеленые лягушки. 

Прыг-скок, прыг-скок, (Прыжки.) 

Прыгать с пятки на носок. (Переступание с носка на пятку.) 

На болоте две подружки, (Руки на поясе, полуприседания 

с поворотом вправо и влево.) 

Две зеленые лягушки, 

Утром рано умывались, (Движения по тексту.) 

Полотенцем растирались, 

Ножками топали, 

Ручками хлопали, 

Вправо наклонялись, 

Влево наклонялись. 

Вот здоровья в чем секрет, (Ходьба на месте.) 

Всем друзьям физкультпривет! 

 

III часть. Игровое упражнение «Расположи правильно». 

Взрослый вместе с детьми рассматривает магнитную доску: «На какую геометрическую 

фигуру похожа доска? Что есть у доски прямоугольной формы?» (Жестом показывает стороны и 

углы.) 



Взрослый предлагает вызванному ребенку показать стороны магнитной доски и назвать их. 

(Верхняя сторона, нижняя сторона и т.д.) 

Взрослый показывает и называет углы: «Правый верхний угол, левый нижний угол». Затем 

дает задание: «Положите красный круг в правый верхний угол, зеленый круг — в правый нижний 

угол, желтый — в левый верхний угол и синий — в левый нижний угол. (Дети выполняют задания по 

очереди.) В каком углу вы расположили красный круг? В каком углу зеленый круг?» и т.д. 

 

IV часть. Игровое упражнение «Рисуем узор». 

Взрослый просит детей вдоль верхней стороны листа нарисовать линию красным 

карандашом, вдоль нижней стороны — синим карандашом и справа провести желтую линию, слева 

— зеленую. 

Затем выясняет: «Вдоль какой стороны нарисована красная ли-ния? На какой стороне синяя 

линия?» и т.д. Детям предлагается нарисовать узор, используя любые геометрические фигуры, на 

середине листа. 

 

V часть. Игровое упражнение «Найдем елочку такой же высоты». 

У детей елочки-образцы. В групповой комнате расставлены 4 елочки разной высоты. 

Взрослый предлагает детям запомнить высоту своих елочек и найти елочки такой высоты среди 

стоящих в группе. Правильность выполнения задания проверяется путем непосредственного 

сравнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте 

 

Демонстрационный материал: картина-схема слова пол; красные, синие, зеленые фишки (по 3 

штуки); указка; фишки или мелкие игрушки. 

 

Раздаточный материал: полоски с четырьмя клеточками; красные, синие, зеленые фишки 

(по 3 на ребенка); указки.  

 

Ход занятия 

I. Игра «Кто внимательный?».  

Взрослый предлагает детям вспомнить, какие бывают звуки. Дети отвечают: гласные, твердые и 

мягкие согласные. Взрослый: «Давайте поиграем. Возьмите три фишки — красную, синюю и 

зеленую. Положите их перед собой. Если я назову гласный звук, вы поднимете красную фишку; если 

я назову мягкий согласный звук, поднимете... какую фишку?» — «Зеленую». — «А если я назову 

твердый согласный звук, вы поднимете...» — «Синюю фишку».  

Взрослый называет вперемежку 8-10 звуков. 

Дети на каждый звук поднимают соответствующие фишки. 

 

II. Звуковой анализ слова пол.  

У доски слово поочередно разбирают четверо ребят. 

Вопросы взрослого: «Сколько звуков в слове слон! Сколько гласных звуков? Назовите его. Сколько 

в слове слон слогов? Почему? Сколько согласных звуков в слове? Назовите согласные звуки. Что 

можно сказать про них, какие они?» 

 

III. Дети убирают фишки со схем: «л», «о». Какой звук остался? 

 

IV. Упражняем в составлении предложений по живой модели со словом «пол»; определять 

количество и последовательность слов в предложении.   

 

V. Какой звук здесь «заблудился»? 

Миша дров не напилил. 

Печку кепками топил? 

«Заблудился» звук «щ»: кепками — щепками. 

 

VI. Игра «Поймай конец и продолжай». 

 Взрослый называет слово, а дети должны продолжать «цепочку» таким образом, чтобы 

каждое последующее слово начиналось с последнего звука предыдущего слова. Например, 

воспитатель называет слово шар, слегка подчеркивая голосом звук «р», спрашивает, с какого звука 

должно начинаться следующее слово. Вызванный ребенок называет слово рак. Следующий должен 

назвать слово, которое начинается со звука «к», например, кот, и т.д. Образуется цепочка слов типа: 

шар, рак, кот, туфли, ирис, сам, мост... Каждому ребенку, сумевшему продолжить цепочку, дается 

фишка или мелкая игрушка 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

 

Занятие по познанию на тему «Опасные ситуации в повседневной жизни». 

 

Ход занятия:  

Взрослый: Очень рада видеть вас. Постарайтесь всё понять, Много нового узнать. Все 

расселись по местам, никому не тесно. По секрету вам скажу: «Будет интересно!» А кто из вас знает, 

что такое опасность? (Ответы детей) Где может нам угрожать опасность? (На дороге, на реке, дворе, 

в лесу). Правильно, опасности, опасные ситуации нас поджидают каждый день, особенно в 

отсутствии взрослых. 

 Взрослый: А как вы думаете, что такое безопасность? (Ответы детей)  

Взрослый: «Безопасность — это когда нет угрозы здоровью и жизни, есть защита от 

опасности». Чтобы защититься от опасности, опасных ситуаций мы должны знать какие правила…… 

правила безопасного поведения. —Ребята! Мы живем в мире, где много разных людей, одни — 

хорошие, другие — плохие. Хорошие люди, они какие? (Ответы детей) Они добрые, умные, 

заботливые, внимательные, делают хорошие и добрые дела, любят, помогают. Но, к сожалению, есть 

плохие люди. А они какие? (Ответы детей) Злые, жестокие, совершают плохие поступки, делают 

плохие дела. 

 Взрослый: Ребята, а можно ли вам, детям узнать, догадаться, какие взрослые могут быть 

опасными? (Ответы детей) А как вы поймете, что эти люди опасные для вас? (Увидите, что они 

делают, услышите, как они говорят, это люди неприятной внешности, неопрятно одетые и т. д.) — 

Как вы думаете, всегда ли приятная внешность означает, что человек хороший у него и добрые 

намерения? (Нет, не всегда). Внешность обманчива, бывает человек хорошо одетый, красивый, но 

злой и плохой, может обманывать.  

 

Игра «Какой человек нам приятен?» 

Воспитатель: Предлагаю поиграть в игру. Вставайте в круг. Я буду называть слова, а вы 

внимательно слушайте. Если слова подходят к приятному и хорошему человеку, то вы хлопаете в 

ладоши, а если слова подходят к неприятному и злому человеку, то вы топаете. (Вежливый, грубый, 

добрый, злой, ласковый, хитрый, отзывчивый, крикливый, красивый, заботливый, жадный, 

чистоплотный, искренний, хвастливый, жадный, общительный,)  

 

Взрослый: Скажите, какого человека мы называем незнакомым? (Ответы детей) — Сейчас я 

предлагаю вам посмотреть сценку «Незнакомец на улице», которую разыграют наши (Дети 

разыгрывают сценку).  

 

Сценка «Незнакомец на улице» 

«Две девочки гуляли на улице, к ним подошел незнакомый человек и предложил конфеты. 

Девочки не взяли конфеты, отказался». Обсуждение ситуации. — Как поступили девочки правильно 

или нет? (Ответы детей) Как нужно было поступить? Почему? (Ответы детей)  

Взрослый: Давайте разберем следующую ситуацию. «Незнакомец позвал девочку посмотреть 

маленького котенка, который находится у него в машине, девочка не согласилась и убежала». — 

Правильно ли поступила девочка? (Ответы детей) Что могло произойти? (Ответы детей) А если бы 

незнакомец схватил девочку за руку и потащил бы ее в машину, что надо было ей делать? (Ответы 

детей) — Запомните, никогда не надо ничего брать у незнакомых людей, а тем более идти вместе с 

ними и смотреть что-то. Никогда не надо разговаривать с незнакомцем и никогда не надо садись в 

машину к незнакомому человеку.  

 

Воспитатель: А сейчас послушайте стихотворение: 

 

Каждый грамотный ребенок  

Должен твердо знать с пеленок: 

Если вас зовут купаться, 

В телевизоре сниматься, 

Обещают дать конфет, 



Отвечайте твердо: «НЕТ!» 

 

Взрослый: Предлагаю вам поиграть и подобрать под мои слова движения, вставайте в круг и 

слушайте внимательно.  

- Я однажды потерялся (изобразить испуг). 

Только быстро догадался (слегка ударить себя по лбу, улыбнуться). 

Посмотрел туда-сюда (повороты). 

Нет, мамы — вот беда (развести руки в стороны внизу). 

Побежал направо я (бег на месте). 

Мама не нашлась моя (руку “козырьком”). 

Побежал налево я (бег на месте). 

Мама не нашлась моя (руку “козырьком”). 

Повернулся я вокруг (поворот вокруг себя). 

Может быть, увижу вдруг (руку “козырьком”). 

Нет. Я решил стоять (руки скрестить на груди). 

И на месте маму ждать. 

 

Взрослый: Дети, если ребенок потерялся, это опасная ситуация или нет? (Ответы детей) Что 

нужно делать, если ты потерялся, например, в магазине, к кому ты должен подойти — к продавцу 

или к незнакомому человеку. (Ответы детей) Мама обязательно подойдет, а если нет, то что нужно 

сообщить? (Ответы детей) Домашний адрес и вас отведут домой.  

Взрослый: Предлагаю поиграть в игру «Безопасно — опасно», у каждого из вас в руках 

карточки красного и зеленого цвета. Я буду называть ситуацию, если вы считаете эту ситуацию 

безопасной, то поднимаете зеленую карточку, если опасной, то красную карточку:   

- ехать в лифте с незнакомцем (опасно)  

− не открывать дверь незнакомым людям (безопасно)  

− сообщать домашний адрес незнакомым людям (опасно)  

− разговаривать с незнакомыми людьми на улице (опасно)  

− разговаривать по телефону с чужими людьми, называть им свое имя и адрес (опасно)  

− гулять во дворе одному (опасно)  

− гулять во дворе с родителями (безопасно)  

− ходить в гости к незнакомым людям (опасно)  

 

Взрослый: Молодцы, ребята, вы отлично запомнили, как нужно вести себя с незнакомыми 

людьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

Занятие по аппликации на тему «Подарок для друга» 

Материалы:  Цветной картон, заранее вырезанные вазочки, цветная бумага, простой карандаш, 

ножницы, клеенка, клейстер, кисть, салфетки. 

Ход занятия 

Взрослый: Давайте поздороваемся! Какое красивое и приветливое, доброе слово «Здравствуйте». А 

как мы могли бы еще поприветствовать друг друга? (доброе утро, добрый день, добрый вечер). Мы с 

вами поприветствовали друг друга, произнеся слово «здравствуйте». А что мы с вами тем самым 

пожелали?   (пожелали здоровья) Совершенно верно. 

Взрослый:  

Будь здоров, не болей 

Это просьба всех людей 

«Здравствуй» стоит лишь сказать 

И не надо объяснять: 

Быть здоровыми хотим 

И об этом говорим 

Взрослый: Поздоровались друг с другом, и нам  стало очень приятно общаться. Ребята, а у вас есть 

друзья? А что такое дружба? 

Взрослый: Дружба - это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют и ссорятся. Друзья - это 

люди, с которыми нам интересно и комфортно. Ребята, а вы знаете, какими должны быть настоящие 

друзья? Сейчас мы это проверим. Я буду задавать вопросы, а вы отвечаете «да-да-да» или «нет-нет-

нет». 

Взрослый: Ребята, а что можно сделать, чтобы обрадовать друга? Я предлагаю вам сделать открытку 

для друга. 

(Дети садятся за столы) 

Взрослый: Давайте посмотрим, то у вас есть на столах. Клеенки, в тарелочках у вас ножницы, 

заготовки для аппликации, кисточка, клейстер, салфетки для удаления лишнего клейстера, салфетки 

сухие и влажные, основа для открытки. 

Взрослый: Сегодня мы с вами сделаем цветок, но он не обычный. Как его сделать?  Я сейчас покажу 

и расскажу. Цветок сделаем при помощи ладошки. Для того чтобы сделать такой цветок, нужно 

левую ладонь приложить к листу цветной бумаги, немного развести пальцы в стороны и обвести 

ладонь простым карандашом. При этом старайтесь не отрывать карандаш от бумаги. Начинать и 

заканчивать обводить ладонь нужно у ее основания. После того как вы уберём руку, нужно 

соединить две линии. Затем получившийся контур руки вырезываем. Когда вы работаете с 

ножницами, будьте осторожны концы ножниц смотрят от себя. У нас получился цветок. Теперь 

составим композицию из деталей. Цветок располагаем по центру над вазой, а листочки справа и 

слева от цветка. После этого мы наклеиваем все детали. Я набираю клей на кисть и наношу его в 

центр, размазывая его к краям. Потом прикладываем «ладошку» и, чтобы она лучше приклеилась 

обязательно приглаживаем ее салфеткой. У меня получился цветок? И у вас, надеюсь получится 

красивый цветок. 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики» 



Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики, 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Мы закончили считать. 

Взрослый: А сейчас аккуратно приступаем к работе. 

Взрослый: У всех получились красивые и интересные открытки. Кому подаришь свою 

открытку? (Ответы 2-3 детей).  Ребята, а вы знаете, подарки важно правильно дарить. Не забудьте 

вежливо сказать: «Милый друг, я дарю тебе этот красивый цветок.  Добро рождает добро.  Ваш друг 

которому вы подарили подарок поблагодарит вас добрым вежливым словом «Спасибо»   Ребята, если 

вам сегодня на занятии было интересно, все было легко и понятно, то похлопайте и улыбнитесь друг 

другу, а если у вас были какие-то затруднения – то потопайте. А сейчас мы сделаем в 

приемной выставку из открыток, которые у вас получились. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

 

Занятие по развитию речи на тему «Что такое дружба?» 

 

Оборудование: фотографии детей в детском саду в различных режимных моментах.  

 

Ход:  

К детям приходит в гости Лунтик, у него грустное настроение. 

 

Взрослый: Ребята, к нам пришел гость, посмотрите! Но, кажется, что с Лунтиком не все в порядке. 

Давайте с ним поздороваемся! Как твои дела Лунтик? 

Лунтик: Здравствуйте, ребята. Мне очень скучно одному.  И поэтому у меня такое грустное 

настроение… 

Взрослый: Лунтик а разве у тебя нет друзей? 

Лунтик: Нет, а кто такие друзья?  

Взрослый: Лунтик, а давай мы тебе поможем, и расскажем, что такое дружба и друзья. Правда 

ребята? А ты Лунтик, присаживайся и послушай детей. 

 

Звучит песня «Улыбка» Шаинского., дети подпевают. 

 

Взрослый: Ребята, кто такой друг? (ответы детей) Друг – это очень близкий человек, с которым 

интересно проводить время, который всегда поможет, защитит. Дружба бывает между детьми и 

между взрослыми. Очень плохо, когда нет друга. 

- Теперь ты понял Лунтик, что такое дружба? А наши ребята очень хотят с тобой подружиться. 

Правда ребята?   

Лунтик: Я все понял. А можно я поиграю с детьми в одну интересную игру… 

 

Игра «Я хочу с тобой подружиться» 

Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». Дальше описывает 

внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро подбежать к водящему и 

пожать ему руку, затем он становится водящим. 

 

Физминутка 

Добрый день, мой милый друг (рукопожатие). 

Посмотри-ка ты вокруг (поворачиваем головы из стороны в сторону). 

Здесь есть ты (кладем правую руку на плечо соседа). 

Здесь есть я (кладем правую руку себе на грудь). 

Будем вместе (обе руки ладонями соединяем с руками соседа) 

Жить (хлопаем в ладоши), 

Друзья (соединяем руки ладонями). 

 

Взрослый: Какие все дружные ребята, молодцы, У Лунтика поднялось настроение?  Ребята скажите 

пожалуйста, у вас есть лучшие друзья? А расскажите нам про них.  

- Сперва я расскажу про своего друга, а вы послушаете (обращается внимание на план рассказа в 

виде схемы повествования).  

Дети рассказывают о своих друзьях по плану (заслушиваются 4-5 детей), на интерактивной доске 

слайды с фотографиями детей в детском саду.  

 Взрослый: Очень интересные рассказы были у детей, тебе Лунтик понравились? Лунтик, если тебе 

будет грустно и одиноко, ты можешь всегда прийти к нам в гости и с нашими детьми тебе будет 

веселее. 

- А сейчас ребята я предлагаю вам нарисовать картинки на тему: «Я и мой друг» 

 

 

 



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить ползать по-пластунски, координируя движения рук и 

ног. 

2. Продолжать совершенствовать технику ходьбы и бега, 

развивать быстроту, ловкость. 

3. Развивать динамическое равновесие прыгая на одной ноге 

вправо-влево через шнур и продвижением вперёд. 

4. Развивать координацию, выполняя ползание «змейкой», 

перешагивание звеньев координационной лестницы, 

расположенной горизонтально и поднятой на h 20 см. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба гимнастическим шагом 

3. Бег по ограниченной S опоры (дорожка, доска, между шнурами) 

4. Построение в колонну, перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими палками 

1. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вперёд, поднести к 

груди и вернуться в и. п. 

2. И. п.: о. с., палка в руках внизу. Поднять палку вверх, наклониться к 

правой ноге и вернуться в и. п. То же с левой ноги. 

3.И. п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову держать прямо), 

вернуться в и. п. 

4.И. п.: о.с., палка в правой руке. Подбросить палку вверх, поймать её за 

середину правой рукой. То же повторить левой рукой. 

5.И. п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять ноги, 

перенести их через палку, вернуться в и. п. 

6.И. п.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 

Прогнуться, палку вынести вперёд и вернуться в и. п. 

7.И. п.: стоя, пальцы правой ноги на палке. Раскатывать палку ступнёй 

(от пальцев до пятки). То же левой ногой. 

8.И. п.: стоя, палка лежит на полу. Ходить по палке прямо, носки врозь. 

9.И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыгать вокруг палки, 

чередуя с ходьбой 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба с закрытыми глазами 

4. Бег под вращающейся скакалкой 

5. ОВД: поточно 

- прыжки на одной ноге вправо-влево через шнур и продвижением 

вперёд 

- ползание по-пластунски 

- перешагивание звеньев координационной лестницы, расположенной 

горизонтально h 20 см 

6. Подвижная игра «Ноги от земли» 
Дети двигаются по залу врассыпную, выполняя задания педагога (бег, 

прыжки, ползания, и т.д.) Как только педагог произнесет: «Раз, два, три, 

Ваня, лови!», все участники разбегаются, стараясь взобраться на любое 

возвышение (скамейки, гимнастическая лестница, степы, массажные 

полусферы, балансиры и т.д.), где можно поднять ноги над землей. А 

водящий (ребёнок, которого назвал педагог)  

старается кого-либо поймать. Когда все дети окажутся на возвышении, 

педагог даёт команду «Раз, два, три, беги!» и игра продолжается. 

Педагог каждый раз называет другого водящего. В конце игры 

отмечается водящий, который поймал больше всех детей. 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в шеренгу 

2. Упражнение на расслабление 

3. Повороты, спокойная ходьба 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

1,5-2 мин 

 

1 мин 

 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

30 сек 

1 мин 

2 мин 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

Запомнить свои места 

Смена направляющего по команде 

Следить за работой рук, дыханием 

Взять палки, в 3 колонны   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности, внимание на хват 

Убрать палки 

Руки вперёд 

 

 

Расположение оборудования по 

периметру зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скамейки, кочки, модули 

 

 

 

 

 

На свои места 



Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить ползать по-пластунски. 

2. Развивать чувство ритма при выполнении комплекса 

ритмической гимнастики. 

3. Развивать координацию, равновесие, силу при выполнении 

ОВД. 

4. Развивать выносливость, самостоятельность, быстроту 

реакции при выполнении двигательных заданий. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба с остановкой по сигналу 

3. Бег врассыпную с заданием, ПИ «Ручейки-озёра» 

Дети делятся на 2 команды, выбираются капитаны. Дети 

двигаются врассыпную, выполняя задания педагога – 

разные виды бега, подскоки, ползания. По команде педагога 

«Озёра!» команды строятся в круг, по команде «Ручейки!» 

- строятся в колонну. Далее продолжают выполнять 

упражнения вводной части. 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  музыкально-ритмический 

муз. В. Шаинского «День рождения» 

Проигрыш: перекаты с пятки на носок, разведение носков в 

стороны 

1-8 – руки к плечам, вверх 

1-8 – руки вперёд, «ножницы» 

1-8 – повороты в стороны, руки в стороны 

1-8 – наклоны в стороны, руки на поясе 

И.П. – упор присев 

1-8 – встать, руки вверх 

1-8 – прыжки ноги врозь-вместе 

1-8 – ритмичная ходьба на месте 

1-8 – прыжки на месте на правой и левой ноге 

И.П. – сед, упор сзади, ноги прямые 

1-8 – подтянуть колени к груди, обхватить руками 

1-8 – перекаты на спину 

И.П. – лёжа на спине, руки в стороны, ноги согнуты 

1-8 – подъём живота, одновременно сжать ягодицы 

1-8 – выпрямить ноги, сжимать кулаки и стопы в ритме 

музыки 

И.П. – стоя, руки на поясе 

1-8 – бег на месте,  

1-8 – бег врассыпную, построение на свои места 

2. Перестроение в колонну, парами 

3. Ходьба с заданием на развитие чувства ритма  

Дети идут парами, держась за руки. По счёту педагога 

выполняют задание на развитие чувства ритма: 

- 4 приставных шага вперёд (8 счётов) поочерёдно с правой 

и левой ноги 

- 4 приставных шага назад (8 счётов) поочерёдно с правой и 

левой ноги 

- приставной шаг с приседанием вперёд (8 счётов) 

поочерёдно с правой и левой ноги 

Задание выполнять медленно. 

4. Бег в разном темпе 

5. ОВД: поточно 

- прыжки «классики» 

- ползание по-пластунски 

- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

1,5-2 мин 

 

1 мин 

 

17-19 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

1 мин 

1,5 мин 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 мин 

 

Запомнить свои места 

По звуковому сигналу    

 

 

 

 

По ориентирам 

 

 

Показ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельно 

 

Показ карточек 

Красный – бег на месте 

Жёлтый – обычный бег 

Зелёный - ускорение 

Расположение оборудования по периметру зала 

Страховка 

 

 

На свои места, самостоятельно 

 

 

 

 



предметы разной h 

6. Построение в колонну, перестроение в круг 

7. Подвижная игра «Смена мест» 
Дети стоят в кругу, водящий в центре круга. 

Водящий выбирает двух детей, стоящих далеко друг от 

друга, и произносит слова: 

Саша, Маша, 

Раз, два, три, беги! 

После этих слов дети, которых назвал водящий, должны 

поменяться местами, а водящий пытается занять место 

одного из них. Ребёнок, которому не хватило места, 

становится водящим.  

3. Заключительная часть. 

1. Построение в колонну 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Повороты, спокойная ходьба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

На свои места 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 11 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВТИЮ № 3 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать развивать чувство ритма при выполнении 

ритмической гимнастики, в ходьбе со сменой темпа, беге с 

заданием. 

2. Развивать физические качества при выполнении ОВД: 

прыжках «классики», ползании по-пластунски, ходьбе по 

гимнастической скамейке, перешагивая предметы разной h.  

3. Развивать внимание, самостоятельность при выполнении 

упражнений. 

4. Воспитывать честность, трудолюбие. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба со сменой темпа 

- на носках 

- носки наружу 

- носки внутрь 

3. Бег обычный в колонне 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  музыкально-ритмический  

муз. В. Шаинского «День рождения» 

Проигрыш: перекаты с пятки на носок, разведение носков в 

стороны 

1-8 – руки к плечам, вверх 

1-8 – руки вперёд, «ножницы» 

1-8 – повороты в стороны, руки в стороны 

1-8 – наклоны в стороны, руки на поясе 

И.П. – упор присев 

1-8 – встать, руки вверх 

1-8 – прыжки ноги врозь-вместе 

1-8 – ритмичная ходьба на месте 

1-8 – прыжки на месте на правой и левой ноге 

И.П. – сед, упор сзади, ноги прямые 

1-8 – подтянуть колени к груди, обхватить руками 

1-8 – перекаты на спину 

И.П. – лёжа на спине, руки в стороны, ноги согнуты 

1-8 – подъём живота, одновременно сжать ягодицы 

1-8 – выпрямить ноги, сжимать кулаки и стопы в ритме 

музыки 

И.П. – стоя, руки на поясе 

1-8 – бег на месте,  

1-8 – бег врассыпную, построение на свои места 

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба с препятствиями 

4. Бег с заданием на развитие чувства ритма 

5. ОВД: поточно 

- прыжки «классики» 

- ползание по-пластунски 

- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 

предметы разной h 

7. Ходьба в колонне, перестроение в круг 

8. Подвижная игра  

«Быстрей по местам» 
Задачи: Развивать ориентировку в пространстве, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражнять в быстром 

4-5 мин 

30 сек 

2 мин 

 

 

 

 

1,5-2 мин 

1 мин 

 

17-19 мин 

 

 

30 сек 

1 мин 

1,5 мин 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

1 мин 

 

1-2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

На 8 счётов, быстро, медленно    

 

 

 

 

 

Дыхание, работа рук 

Самостоятельно 

 

 

 

 

Самостоятельно 

Модули, кочки 

Музыкальное сопровождение 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельно 

 

Выполнять правила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



беге, ходьбе, подпрыгивании. 

Описание: Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых 

рук, место каждого отмечается предметом. По слову 

«бегите», дети выходят из круга, ходят, бегают или 

прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один 

предмет. После слов «по местам», все дети бегут в круг и 

занимают свободные места. Оставшемуся дети хором 

говорят « Ваня, Ваня, не зевай, быстро место занимай!» 

Правила: Место в кругу можно занимать только после слов 

«По местам». Нельзя оставаться на месте после слова 

«бегите». 

Варианты:  В начале игры не прятать кубик, чтобы никто 

не оставался без места. Убрать 2 или 3 кубика. Зимой 

втыкают в снег флажки. 

3. Заключительная часть. 

1. МПИ «Волшебное слово» 

Дети стоят в кругу, водящий – в центре круга. Водящий по 

очереди обращается к детям со словами: «Оля, подними 

руки, Саша, стой на одной ноге, Маша, присядь, …» и т. д. 

Играющие повторяют движения лишь в том случае, если 

водящий добавит слово «пожалуйста». Тот, кто ошибается, 

выходит из игры. 

2. Перестроение в колонну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

Выполнять правила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию 

 

Ход: 

1. Музыкальное приветствие.  

2. Упражнение «приставной шаг», «скрестный шаг с продвижение вперёд» 

(«Ах, море, море») 

3. Слушание «Новая кукла» П.И. Чайковский 

4. Пение: 

- Подготовка к пению: «Снежинка» Упражнения на дыхание.  

Попевка «Андрей-воробей»  

Знакомство с песней «Мальчишки» (М.Картушина) 

5. Музыкально-ритмическая игра «Кастрюля»  

6. Музыкальное прощание 

 
 

 

Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию 

 

Ход: 

1. Музыкальное приветствие.  

2. Разучивание танца «Моряк вразвалочку»: 

Разучивание движений: «скрестный шаг», «приставной шаг» 

3. Активное слушание + игра на музыкальных инструментах (колокольчики) 

«Новая кукла» П.И. Чайковский 

4. Пение: 

- Подготовка к пению: «Снежинка» Упражнения на дыхание.  

Попевка «Андрей-воробей»  

- Пение «Мальчишки» (М.Картушина) 

Знакомство с песней «Ах, бабуля, бабушка» (О.В. Шевченко) 

5. Музыкально-ритмическая игра «Кастрюля»  

6. Музыкальное прощание 

 
 

 

 

 


