
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Уроки Нехворайки» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

29.01.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 
 

Тема: «Наши умные помощники – органы чувств». 

Закрепляем знания детей об органах чувств (слух, зрение, вкус, обоняние и осязание); уточняем и 

конкретизируем, какое значение для человека имеют органы чувств при восприятии им окружающего 
мира; пополняем словарный запас детей за счёт качественных прилагательных (сладкий, солёный и 

т.д.); развиваем тактильные, зрительные, слуховые, вкусовые ощущения; воспитываем бережное 

отношение детей к органам чувств, культуру их охраны. (Приложение 1).  

Физическое развитие 

 

1. Продолжать учить выполнять упражнения с мячами: броски вверх, об пол, и ловля двумя руками, 

катание мяча в парах из разных и.п., отбивание мяча об пол одной рукой, прокатывание мяча одной 

рукой по ограниченной S опоры 15-20 см. 

2. Развивать ориентировку в пространстве, чувство ритма, темпа, закреплять умение выполнять ОРУ в 
соответствии с темпом и ритмом музыки. 

3. Развивать мелкую моторику, глазомер, ловкость, координацию движений (Приложение 9) 

Изобразительная деятельность 
(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Витамины из корзины»  
Конкретизируем знания детей о правилах правильного питания, закрепляем навыки лепки; формируем 

интерес детей к работе пластилином на горизонтальной плоскости – пластилинография; продолжаем 

учить детей передавать в работе форму, строение характерные части известных им фруктов, 

использовать в работе дополнительные предметы для передачи характерных признаков объектов; 
воспитываем навыки аккуратного обращения с пластилином, осознанное отношение к своему 

здоровью (Приложение 2). 

ВТ 

30.01.2024 

Чтение художественной 
литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: «Чтение рассказа Н. Носова «На горке» 
Знакомим детей с рассказом Н. Носова «На горке»; учим детей чувствовать и понимать характер 

образов художественных произведений, усваивать последовательность развития сюжета, замечать 

выразительно-изобразительные средства, помогающие раскрытию содержания; учим детей понимать 

переносное значение некоторых словосочетаний и предложений; формировать умение пересказывать 
рассказ по картинкам; развиваем связную, интонационную речь, воображение, умение домысливать 

текст, предугадывать ход событий; развиваем умение участвовать в коллективном разговоре; 

воспитываем уважительное отношение к чужому труду; желание работать в команде. (Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах) (Приложение 12) 

СР 

31.01.2024 

Математическое и сенсорное 
развитие 

 

Закрепляем знания об образовании чисел 6 и 7 и умение вести счет предметов в пределах 7; 
закрепляем умение последовательно рассматривать расположение фигур орнамента, правильно 

называть фигуры и их пространственное расположение: посередине (в центре), вверху, внизу, слева, 

справа; запоминать расположение фигур. (Приложение 4). 

Подготовка к обучению грамоте Расширяем представления детей о звуках [Т, Ть]; развиваем фонематическое восприятие, слогов и 



слогового анализа слов; закрепляем представления о смыслоразличительной роли фонем; знакомим 
детей со звуком [Т]; упражняем в умении выделять и называть первый и последний согласный звук в 

слове; упражняем в умении повторять ритмический рисунок. (Приложение 5). 

Физическое развитие  1. Совершенствовать умения выполнять упражнения с мячами: броски вверх, об пол, и ловля двумя 

руками, катание мяча в парах из разных и.п., отбивание мяча об пол одной рукой, прокатывание мяча 
одной рукой по ограниченной S опоры 15-20 см. 

2. Продолжать развивать ориентировку в пространстве, чувство ритма, темпа, закреплять умение 

выполнять ОРУ в соответствии с темпом и ритмом музыки. 

3. Развивать мелкую моторику, глазомер, ловкость, координацию движений (Приложение 10) 

ЧТ 

01.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема «Микробы. Что это?». 

Формируем у детей элементарные представления о бактериях, о болезнетворных микробах, о пользе и 

вреде бактерий, о том, как можно защитить себя от болезнетворных микробов; воспитываем 
понимание важности заботы о собственном здоровье; развиваем познавательный интерес, 

воображение, творческую деятельность ребенка (Приложение 6). 

Музыкальное развитие 

 

Формируем музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах) (Приложение 13) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 
Тема: «Зимняя прогулка» 

Учим детей передавать в рисунке несложный сюжет; развиваем навыки рисования фигуры человека, 
передачи формы, пропорций и расположения частей, простых движений рук и ног; воспитываем 

усидчивость и сосредоточенность в процессе рисования и раскрашивания карандашами. 

(Приложение 7) 

ПТ 

02.02.2024 

Развитие речи Тема: «Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотворения И. Сурикова «Детство» 
Воспитываем у детей эмоциональность восприятия поэтических произведений. Помогаем запомнить и 

выразительно читать стихотворение И. Сурикова «Детство» (в сокращении); развиваем умение 

поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, рассуждать и давать необходимые пояснения 

(Приложение 8). 

Физическое развитие 1. Учить соблюдать технику безопасности при выполнении ОРУ, подвижной игры с гимнастическими 

скамейками. 

2. Учить координировать работу рук и ног в прыжках в длину с места. 
3. Развивать гибкость, равновесие, смелость, решительность. 

4. Развивать ориентировку в пространстве, умение быстро выполнять перестроения (Приложение 11) 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Занятие по познанию на тему «Наши умные помощники – органы чувств» 

 

Ход занятия: 

Взрослый: Собирайтесь дети в круг я твой друг, и ты мой друг, вместе за руки возьмемся, 

и друг другу улыбнёмся. 

Взрослый читает письмо жителей цветочного города. Самый умный коротышка Знайка 

пишет: малыши и малышки разучились пользоваться своими органами чувств, и от этого 

в городе все перепуталось. Они просят детей помочь им снова научиться пользоваться 

органами чувств. 

Взрослый: Я вам  загадаю загадки, а вы назовите, какие органы чувств знаете: 

Видеть папу, видеть маму, 

Видеть небо и леса 

Помогают нам…(глаза) 

Запах хлеба, запах меда, 

Запах лука, запах роз 

Различить поможет…(нос) 

Есть у зайца на макушке, 

У тебя, твоей подружки, 

Бывают слушки и неслушки. 

Что же это? Наши…(ушки) 

Чтоб попробовать компот, 

Есть у человека…(рот) 

Мягкое и твердое, острое, тупое, 

Горячее, холодное, мокрое, сухое… 

Разобраться в этом сложно. 

Нам поможет наша…(кожа) 

Взрослый: Ребята, закройте глаза и представьте, что мы с вами в Цветочном городе… 

 Наша первая остановка у дома Тюбика. Как вы думаете, что больше всего любит делать 

Тюбик. 

Дети: рисовать. 

 Взрослый: А кто он по профессии? 

Дети: художник. 

Взрослый: Правильно. Тюбик разучился пользоваться глазами, и теперь его картины 

никому не нравятся.  

Дидактическая игра «Что художник нарисовал неправильно?» 
 

 



Приложение 2 

Занятие по лепке на тему «Витамины из корзины» 

Ход занятия: 

Взрослый: Дорогие ребята! Я очень рада видеть вас всех сегодня такими здоровыми и 

красивыми. А с каким настроением вы пришли сегодня в детский садик (ответы детей). 

Слышен стук в дверь. Взрослый открывает дверь, а там Незнайка и здоровается с 

детьми. 

Взрослый: Посмотрите, какой он грустный. Что же случилось? 

Незнайка: Здравствуйте, ребята! Мои друзья в Цветочном городе заболели, у них не 

хватает витаминов. Я хочу им помочь, но не знаю, что такое витамины и где они 

находятся. И поэтому (грустно)моя корзинка пуста. 

Взрослый: Да, грустная история. Ребята, как вы считаете, сможем мы помочь вылечить 

коротышек в Цветочном городе? 

Дети: ДА! 

Взрослый: Незнайка, мы с ребятами тебе поможем. Что нужно сделать, чтобы коротышки 

в Цветочном городе не болели? (ответы детей) 

Наверное, надо кушать витамины. 

Не только апельсины, мандарины, 

Но и морковку, свеклу и капусту, 

Тогда уже не будет нам так грустно. 

Чтобы расти- здоровыми, красивыми! 

Должны мы подружиться с витаминами. 

Их очень много – целый алфавит? 

И каждый витамин по своему звучит. 

«А» - служит для сиянья наших глаз, 

«В» - будут нервы крепкие у нас, 

«С» - полезен для зубов и для костей 

Им даже можно угощать гостей. 

Я знаю, что нам может помочь побыстрее вылечить коротышек - это витамины! 

Взрослый: Предлагаю отправить коротышкам посылку- витаминную корзину с овощами 

и фруктами, которую мы сделаем сами.  

- Ну и конечно же, нашим ребятам здоровыми, ловкими и сильными помогает оставаться 

физкультура. 

Физминутка: «Фрукты» 

В сад с друзьями мы пошли (дети шагают) 

Фруктов много там нашли (руки на поясе, наклоняются) . 

Сливы, груши мы сорвали (поднимают правую руку вверх, затем левую)  

 

 



Приложение 3 

Конспект по художественной литературе на тему  

«Чтение рассказа Н. Носова «На горке» 

Ход занятия. 

        1.Организационный момент.  

        Взрослый: Ребята, я приглашаю вас сегодня в литературную гостиную. Приятно 

общаться с человеком веселым, доброжелательным. Для нашего здоровья очень важно, 

чтобы настроение было хорошим. Начнем с игры «Привет, сосед!».  

        Итак, повернитесь друг к другу, возьмитесь за руки и улыбнитесь… 

        Дети хором произносят текст: 

        Привет, сосед! 

        Улыбнись мне в ответ. 

        Я хочу, чтобы ты не грустил, 

        Всем улыбки сегодня дарил. 

        Взрослый: Мне очень приятно видеть в ваших глазах лучики любознательности и 

творчества. Я чувствую, что вы готовы меня слушать и слышать.  

Упражнения для развития артикуляционного аппарата. 

        Взрослый: А теперь проведем небольшую речевую разминку, разогреем наш речевой 

аппарат. Вдох носом, выдох через рот, губы трубочкой; вдох, задержали дыхание, выдох; 

встать, расправить плечи, голову держать прямо, 1,2 – глубокий вдох, 3 – задержали 

дыхание, выдох – плавный счёт от 1 до 10. 

        Ок-ок-ок – падает снежок. 

        Ип-ип-ип – слышу снега скрип. 

        Ре-ре-ре – горы в снежном серебре. 

        Проговорите чистоговорку шепотом и медленно. А теперь проговорите ее громко и 

быстро. 

        2. Основная часть. (Слайд 1.) 

Упражнение «Скажи по – другому». 

        Взрослый: Есть такое выражение - душа в пятки ушла. Что оно обозначает? Как 

сказать по-другому? (Испугаться.)  

        Работать не покладая рук. (Работать без отдыха.) Надуть губы. (Обидеться.) Повесить 

голову. (Загрустить.) 

        Рассматривание картины «На горке». (Слайд 2.) 

        Взрослый: Ребята, посмотрите на картину. Что на ней изображено? (Ответы детей.) А 

какие зимние забавы вы еще знаете? (Ответы детей.) Как вы думаете, как эту картину 

назвал художник? (Ответы детей.) Эта картина называется «На горке». 

 



Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию 

Демонстрационный материал: на фланелеграфе располагают 5 фигур в следующем 

порядке: посередине — треугольник, вверху — квадрат, внизу — прямоугольник, слева — 

фигура овальной формы, справа — круг. 

 

Раздаточный материал: карточки с 2 свободными полосками и подносы с 

мелкими игрушками: елочками и грибками. 

 

Ход занятия.  

1-я часть  

- порядковый счет до 7; 

- цифра – количество хлопков: 

- определение количества ударов мяча о пол на слух. 

 

2-я часть  

 (игровое упражнение «Что изменилось?»). 

                    Взрослый объясняет задание: «Сегодня мы будем учиться запоминать, где 

какая фигура находится. Для этого нужно назвать их по порядку: сначала фигуру, 

расположенную в центре (посередине), затем вверху и внизу; слева и справа». Вызывают 1 

ребенка. Он по порядку показывает и называет фигуры, место их расположения. Другому 

ребенку предлагают разложить фигуры, как он хочет, назвать их и место их 

расположения. Затем ребенок становится спиной к фланелеграфу, а воспитатель меняет 

местами фигуры, расположенные слева и справа. Ребенок поворачивается и угадывает, что 

изменилось. Наконец, все дети вместе по указанию педагога называют фигуры и 

закрывают глаза. Взрослый меняет местами фигуры. Открыв глаза, дети угадывают, что 

изменилось. 

 

3-я часть (работа с раздаточным материалом). Взрослый предлагает детям вспомнить, до 

какого числа они научились считать на прошлом занятии, и сообщает, чем сегодня будут 

заниматься — еще раз поучатся считать до 7. Дает следующее задание: на верхнюю 

полоску карточки поставить 5 елочек, затем на нижнюю полоску — 6 грибков. Предлагает 

вопросы: «Больше елочек или грибков? Сколько грибков? Чего меньше? Сколько елочек? 

Какое число больше (меньше): 5 или 6? Как сделать, чтобы елочек и грибков стало 

поровну?» 

По просьбе взрослого дети добавляют 1 елочку и отвечают на вопросы: «Сколько стало 

елочек? Как получилось 6 елочек?» Сравнивают количество елочек и грибков. «Как 

сделать, чтобы грибков стало 5? Уберите грибок! Сколько их стало? Как получилось 5 

грибков? Если к 5 грибкам прибавить 1, сколько их станет? Добавьте грибок! Сколько 

стало грибков? Кто догадается, сколько станет грибков, если к 6 грибкам добавить 1? 

Добавьте 1 грибок! Сколько их стало? Как получилось 7 грибков? Какое число больше: 6 

или 7? Как вы догадались, что 7 больше 6?» — спрашивает педагог, побуждая детей 

обосновывать свое суждение, употреблять слова лишний, не хватает. «Что надо сделать, 

чтобы елочек и грибков стало поровну — по 7? А по 6?» (Количество предметов в обеих  



 

Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте  

Демонстрационный материал: «чёрный ящик, предметные картинки, игрушки, набор 

букв. 

Раздаточный материал: пеналы с набором фишек синего, красного и зеленого цвета, 

предметные картинки, карточки с изображением букв, фишки, звездочки, простой 

карандаш 

 

Ход  

 

1.Орг.момент 

Взрослый: «В чёрном ящике я спрятала гостя. Он принес вам новую букву, с которой мы 

будем с вами сегодня знакомиться. Угадайте загадку и узнаете, кто спрятался: 

«Этот зверь похож на кошку, 

Но имеет грозный вид. 

Если встретишь на дорожке, 

Непременно зарычит. 

Весь пушистый, полосатый, 

Но суров, не любит игр. 

Он зубастый и усатый. 

Этот кот зовётся ..»(Тигр). 

Достаю игрушку тигра. «Да, это тигр. Скажите, какой первый звук в слове тигр? Какой это 

звук? (согласный) 

2. Основная часть 

 Знакомство со звуками т и ть 

1)Игра «Услышь звук в слове» 

- А теперь посмотрите на доску. Тигренок к нам в гости пришел не один, он с собой 

привел разных животных. (клест, воробей, ласточка, дятел, паук, страус, тигр, жук, 

стрекоза, муравей). В названии каких животных спрятан звук т? 

 

2) Определение места звука т в словах. 

- Посмотрите на эту картинку. (диван, стул, стол, кровать, полка, табурет, вешалка, 

кресло). Как можно назвать эти предметы одним словом? (мебель) 

- Назовите те предметы мебели, в названии которых находится звук Т? (стул, стол, 

кровать, табурет). Где находится этот звук: в середине, в начале или в конце? Твердый он 

или мягкий? Сделайте вывод: где в слове может находиться звук Т? Каким он может 

быть? 

 

3) Игра «Кто больше назовёт слов со звуком т?» 

- Ребята, а теперь я предлагаю вам поиграть в игру «Кто больше назовёт слов со звуком т 

(в начале, середине, конце слова). За каждый правильный ответ вы будете получать 

фишку. В конце игры мы посчитаем фишки, у кого будет больше, тому вручим звездочку. 

 

Физминутка 

Громко тикают часы 

Громко тикают часы 

(Ходьба сидя.) 

Тик-так, тик-так. (Наклоны головы вправо-влево, проговаривая слова.) 

В садик нам пора идти, 

(Ходьба сидя.)  

 



Приложение 6 

Занятие по познанию на тему «Микробы. Что это?» 

Материалы и оборудование: игрушечный столик, кукла, игрушечная посуда, 

иллюстрации бактерий полезных и болезнетворных, картинки с изображением 

молочнокислых продуктов, микроскоп, картинки с изображением внутренних органов,  

Ход: 

1. Организационный момент 

На ковре стоит игрушечный столик, за ним сидит кукла с испачканными руками. 

На столе игрушечная посуда. 

Взрослый: Ребята, вам не кажется, что здесь что-то не так. (Ответы детей). А как вы 

думаете, можно ли садиться за стол с испачканными руками? (Ответы детей) 

Взрослый: А почему, как вы думаете? (Ответы детей) 

Взрослый: Ребята, а что вы знаете о микробах? (Ответы детей) 

Взрослый: А хотите посмотреть какие они? (Ответы детей) С помощью чего можно это 

сделать? Как вы думаете? (Ответы детей) 

(Взрослый показывает микроскоп). 

Взрослый: Бактерии — очень маленькие живые существа. Их нельзя увидеть глазами, а 

можно рассмотреть только в микроскоп (использование мультимедийной презентации о 

бактериях). 

По форме клеток бактерии подразделяют на шаровидные, палочковидные и 

извитые (иллюстрации). Некоторые бактерии полезны. С помощью особых пищевых 

бактерий получают кефир и сметану (иллюстрации). А также с помощью некоторых 

бактерий производят лекарства, например, пробиотики – живые микроорганизмы – 

бифидо- и лактобактерии, которые способствуют восстановлению микрофлоры 

кишечника детей и взрослых (иллюстрации) . 

Бактерии живут повсюду: в почве; в воздухе, особенно в непроветриваемом 

помещении; в грязной воде; в пище, которую мы едим, особенно если она готовилась в 

грязной посуде; на немытых овощах и фруктах; на грязной одежде. Бактерии можно найти 

на всех предметах, с которыми мы соприкасаемся: на ручках дверей, на поручнях 

автобусов. Много бактерий на грязной коже. Если бактерии проникают в организм вместе 

с едой, грязной водой и воздухом, тогда они вызывают различные заболевания. Такие 

бактерии называются болезнетворными микробами (иллюстрации). 

У микробов есть одно интересное свойство. Они не только питаются, но и 

размножаются. Это значит, что из одного микроба очень скоро получается много новых 

таких же, как и он, микробов. 

Особенно быстро они размножаются в организме человека. Там тепло, много еды, 

много влаги, и они чувствуют себя очень хорошо. Чаще всего у нас грязнятся руки.  

 

 



Приложение 7 

 

Занятие по рисованию на тему «Зимняя прогулка» 

 

Материалы: альбомные листы (на каждого ребенка, цветные карандаши), иллюстрации 

человека в действии. 

 

Ход:  
Дети сидят на ковре. Занятие начинается со стихотворения И. Черницкой о зиме: 

 

Пришла зима веселая 

С коньками и салазками, 

С лыжнёю припорошенной, 

С волшебной старой сказкой. 

На ёлке, разукрашенной Фонарики качаются. 

Пусть зимушка весёлая 

Подольше не кончается! 

 

Взрослый (беседует дальше с детьми): Расскажите, пожалуйста, а как вы гуляете зимой на 

площадке? Что вы делаете на прогулке? (Ответы детей: «Мы играем в игры на улице, 

катаемся на санках, лепим крепости и снеговиков, убираем снег с дорожек»). 

- Как вы считаете, важна ли прогулка для организма человека, для его здоровья? Почему 

(ответы детей) 

Взрослый: Перед тем, как приступить к работе, давайте посмотрим на иллюстрации и 

вспомним, как рисовать человека, с чего надо начать. (взрослый показывает заранее 

приготовленный образец человека).  

- Итак, мы начинаем с головы - она круглая и не очень большая. Потом мы рисуем шею - 

она тоже не должна быть длинной, иначе это будет уже не человек! Затем мы рисуем 

туловище - оно немного вытянутое, продолговатое, это самая крупная часть нашего тела, 

туловище больше головы. А теперь мы рисуем руки и ноги. А теперь, когда фигура 

нашего человечка готова, нам надо нарисовать ему лицо - глаза, нос, губы, брови.  

- Может, у кого-то из-под шапки (как на моем образце) будут чуть-чуть видны волосы. Не 

забудьте, что мы рисуем человека зимой, да еще и на улице, а значит, что надо еще 

нарисовать ему? (Ответы детей). Правильно. Надо одеть его в теплую шапку, варежки, 

штаны, курточку.  

- Ну, а теперь давайте приготовимся к работе. 

 

Физкультминутка (действия по тексту): 

Мы устали, засиделись, нам размяться захотелось 

То на стену посмотрели, то - в окошко поглядели. 

Вправо, влево поворот, а потом наоборот. 

Приседанья начинаем, ноги до конца сгибаем. 

Вверх и вниз, вверх и вниз, приседать не торопись! 

И в последний раз присели, а теперь на место сели! 

 

Взрослый: А теперь, ребята, садимся за столы - сейчас мы будем рисовать. Поскольку мы 

с вами говорили о зимней прогулке, я предлагаю дополнить свою работу снегом, другими 

людьми, гуляющими на улице: кто-то может лепить снеговика, кто-то - кататься с горки, 

кто -то - очищать дорожки от снега.  

 

(Осуществляется индивидуальный подход: уточнить, что у ребенка не получилось 

передать в работе, на что обратить внимание и т. д.). 

По окончании работы, организуется выставка детских работ. Желающие дети 

рассказывают мини-историю о том, что изображено на его работе, как зовут 

нарисованного человека, что он делает, куда пойдет потом. 

  



Приложение 8 

Занятие по развитию речи на тему «Чтение стихотворений о зиме. Заучивание 

стихотворения И. Сурикова «Детство» 

 

Взрослый выясняет у детей, какое время года на дворе, какой сейчас месяц. 

«Нравится ли вам это время года?» — интересуется взрослый и предлагает 

послушать стихи о зиме. 

Взрослый называет стихотворение, имя и фамилию поэта и читает произведение 

(2—3 стихотворения на выбор (А. Пушкин «Зимний вечер», И. Суриков «Зима», Ф. 

Тютчев «Чародейкою зимою...», А. Фет «Кот поет, глаза прищурил...», С. Есенин «Поет 

зима — аукает...») 

Взрослый уточняет, какие строчки особенно понравились (запомнились) детям. 

Повторяет их, а также проговаривает строки с яркими запоминающимися сравнениями, 

уточняет у детей, как они представляют себе написанное автором: 

 

Буря мглою небо кроет, 

Вихри снежные крутя; 

То как зверь она завоет, 

То заплачет как дитя. 

А. Пушкин 

 

Поет зима — аукает, 

Мохнатый лес баюкает... 

С. Есенин 

 

Воробышки игривые, 

Как детки сиротливые, 

Прижались у окна. 

С. Есенин 

 

Белый снег пушистый  

В воздухе кружится... 

И. Суриков 

 

Темный лес что шапкой  

Принакрылся чудной... 

И. Суриков 

 

Взрослый читает детям отрывок из уже знакомого стихотворения И. Сурикова 

«Детство»: 

Вот моя деревня; 

Вот мой дом родной; 

Вот качусь я в санках  

По горе крутой. 

Вот свернули санки, 

И я на бок — хлоп! 

Кубарем качуся  

Под гору, в сугроб. 

И друзья — мальчишки, 

Стоя надо мной, 

Весело хохочут  

Над моей бедой. 

Все лицо и руки  

Залепил мне снег... 

Мне в сугробе горе, 

А ребятам смех!  



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить выполнять упражнения с мячами: броски 

вверх, об пол, и ловля двумя руками, катание мяча в парах из 
разных и.п., отбивание мяча об пол одной рукой, прокатывание 

мяча одной рукой по ограниченной S опоры 15-20 см. 

2. Развивать ориентировку в пространстве, чувство ритма, 
темпа, закреплять умение выполнять ОРУ в соответствии с 

темпом и ритмом музыки. 

3. Развивать мелкую моторику, глазомер, ловкость, 
координацию движений.  

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 
2. Ходьба врассыпную с заданием, 

 ИУ «Летает-не летает» 

Дети двигаются в колонне с мячом в руках, выполняя 

задания вводной части. Педагог называет предметы, 

животных, транспорт и т.п. Если предмет летает, дети 

подбрасывают мяч вверх и ловят его, если нет – выполняют 

бросок об пол и ловят мяч. Далее продолжают движение. 

3. Бег в колонне с заданием, ИУ «Летает-не летает» 
4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  музыкально-ритмический 

муз. В. Шаинского «День рождения» 

Проигрыш: перекаты с пятки на носок, разведение носков в 

стороны 

1. И.П. -узкая стойка, мяч в правой руке 

1-8 - руки вверх, переложить мяч в левую руку, руки вниз, 
руки вверх, переложить мяч в правую руку 

2. И.П. -узкая стойка, руки в стороны, мяч в правой руке 

1-8 - руки вперёд, переложить мяч в левую руку, руки в 
стороны, руки вперёд, переложить мяч в правую руку 

3. И.П.- стойка ноги врозь, мяч перед грудью в согнутых 

руках 
1-8 – наклон, положить мяч на пол, выпрямиться, наклон, 

взять мяч, выпрямиться 

4. И.П. -узкая стойка, мяч держать двумя руками внизу 
1-8 – полуприсед, мяч вперёд, выпрямится 

5. И.П. -о.с., мяч в правой руке 

1-8 -ходьба приставными шагами, перекладывая мяч из 
руки в руку перед собой 

1-8 -прыжки на правой ноге, мяч в правой руке 

1-8 -ритмичная ходьба на месте, 
1-8 -прыжки на левой ноге, мяч в левой руке 

6. И.П. – сед, упор сзади, ноги прямые, мяч держать 

коленями 
1-8 -подтянуть колени к груди, обхватить руками 

1-8 -то же  

7. И.П. -лёжа на спине, руки в стороны, мяч в правой руке, 
ноги согнуты 

1-8 -подъём живота, одновременно сжать ягодицы, 

переложить мяч в левую руку за спиной, лечь на спину, 
руки в стороны 

1-8 -то же 

8. И.П. – стоя, руки на поясе 
1-8 – бег на месте,  

1-8 – бег врассыпную, построение на свои места в колонну 

2. Ходьба приставными шагами прямо и боком 
3. Бег «змейкой» 

4. ОВД: поточно 

4-5 мин 

30 сек 
1-1,5 мин 

 

1,5-2 мин 
 

1 мин 

 

17-19 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1мин 

1,5-2 мин 

 
4-6 раз 

 

Запомнить свои места 

Взять мячи малого или среднего диаметра 
Команда 

 

Самостоятельно  
 

 

В соответствии с темпом и ритмом музыки 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
По команде, с мячом 

Использовать разметку зала 

 
 

 

 
 

Построение в 3 колонны произвольно 



Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Совершенствовать умения выполнять упражнения с мячами: 

броски вверх, об пол, и ловля двумя руками, катание мяча в 
парах из разных и.п., отбивание мяча об пол одной рукой, 

прокатывание мяча одной рукой по ограниченной S опоры 15-

20 см. 
2. Продолжать развивать ориентировку в пространстве, чувство 

ритма, темпа, закреплять умение выполнять ОРУ в 

соответствии с темпом и ритмом музыки. 

3. Развивать мелкую моторику, глазомер, ловкость, 

координацию движений.  

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба в колонне с заданием, ИУ «Летает-не летает» 

3. Бег мелким и широким шагом 

4. Перестроение для ОРУ в 3 колонны 

2. Основная часть 

1. ОРУ  музыкально-ритмический  

муз. В. Шаинского «День рождения» 

Проигрыш: перекаты с пятки на носок, разведение носков в стороны 

1-8 – руки к плечам, вверх 

1-8 – руки вперёд, «ножницы» 

1-8 – повороты в стороны, руки в стороны 

1-8 – наклоны в стороны, руки на поясе 

И.П. – упор присев 

1-8 – встать, руки вверх 

1-8 – прыжки ноги врозь-вместе 

1-8 – ритмичная ходьба на месте 

1-8 – прыжки на месте на правой и левой ноге 

И.П. – сед, упор сзади, ноги прямые 

1-8 – подтянуть колени к груди, обхватить руками 

1-8 – перекаты на спину 

И.П. – лёжа на спине, руки в стороны, ноги согнуты 

1-8 – подъём живота, одновременно сжать ягодицы 

1-8 – выпрямить ноги, сжимать кулаки и стопы в ритме музыки 

И.П. – стоя, руки на поясе 

1-8 – бег на месте,  

1-8 – бег врассыпную, построение на свои места 

2. Ходьба в приседе и полуприседе 

3. Бег со сменой направления 

4. ОВД: поточно 

- метание в горизонтальную цель правой и левой рукой 

- прокатывание мяча одной рукой по ограниченной S опоры 15-20 см 

5. Ходьба в колонне 

6. ОВД: фронтально 

- отбивание мяча об пол одной рукой не менее 10 раз 

7. Перестроение парами 

8. ОВД: в парах 

- катание мяча друг другу в парах из разных и.п. 

9. Подвижная игра «У кого больше мячей» 

Дети делятся на 2 команды, каждая команда находится на своей 

половине площадки. У каждого ребёнка в руках мяч. По команде 

педагога «Начали!» дети начинают бросать мячи на половину 

соперников. По команде «Стой!» игра заканчивается. Каждая команда 

считает количество мячей на своей половине. Выигрывает команда, у 

4-5 мин 

30 сек 

2 мин 

 

 

1,5-2 мин 

 

 

 

1 мин 

 

17-19 мин 

 

 

1,5 мин 

1,5 мин 

 

4-6 раз 

 

 

1 мин 

 

 

 

30 сек 

 

 

1-2 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Взять мячи малого или среднего диаметра, по 

команде 

Дополнительное задание перекладывать мяч из 

руки в руку вокруг туловища 

Самостоятельно 

 

 

 

 

Сохранять осанку 

По сигналу 

 

 

 

 

 

 

Поменять мячи 

Построение по периметру зала 

 

Самостоятельно 

 

1 колонна убирает мячи 

2 команды 

 

 

 

 

 

На места  выполнения ОРУ 



Приложение 11 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 3 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить соблюдать технику безопасности при выполнении 

ОРУ, подвижной игры с гимнастическими скамейками. 

2. Учить координировать работу рук и ног в прыжках в длину с 
места. 

3. Развивать гибкость, равновесие, смелость, решительность. 

4. Развивать ориентировку в пространстве, умение быстро 
выполнять перестроения. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба со сменой положения рук 

3. Бег в колонне с перестроением в пары 

Дети бегут в колонне, педагог называет имя ребёнка, 

который становится направляющим. Затем по звуковому 

сигналу (свисток, удар бубна), направляющий громко 

называет имя следующего ребёнка, и т.д.  

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими скамейками 

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

 

2 мин 

30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Усложнение команда для правой и левой руки 

отдельно 

По звуковому сигналу 

Вдоль скамеек 

 

 

Техника безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию 

 

Ход: 

1. Музыкальное приветствие.  

2. Разучивание танца «Моряк вразвалочку»: 

Разучивание движений: «скрестный шаг», «приставной шаг», движения 

в парах 

3. Пение: 

- Подготовка к пению: упражнения на дыхание.  

Распевания на одной ноте и по трезвучию, с постепенным 

повышением 

- Пение «Мальчишки» (М.Картушина) «Ах, бабуля, бабушка» (О.В. 

Шевченко) 

4. Активное слушание и игра на музыкальных инструментах (русская 

народная мелодия) 

5. Музыкальная игра по выбору детей 

6. Музыкальное прощание 

 
 



Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию 

 

Ход: 

 

1. Музыкальное приветствие.  

2. Разучивание танца «Моряк вразвалочку»: 

Отработка правильности выполнения отдельных движений и их 

цепочек 

3. Пение: 

- Подготовка к пению: упражнения на дыхание.  

Распевания на одной ноте и по трезвучию, с постепенным 

повышением 

- Пение «Мальчишки» (М.Картушина) «Ах, бабуля, бабушка» (О.В. 

Шевченко) 

Знакомство с песней «Мой любимый папа» (Ю.Энтин, Д. Тухманов) 

4. Активное слушание и игра на музыкальных инструментах (русская 

народная мелодия) 

5. Музыкальная игра по выбору детей 

6. Музыкальное прощание 

 

 
 


