
МБДОУ № 15 «Черемушка» 

Тема недели: «Все работы хороши…» 

 Вид занятия, тема Содержание занятия 

ПН 

05.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Тема: «Все профессии важны, все профессии нужны». 

Продолжаем знакомить детей с новыми профессиями, обобщаем и расширяем знания детей о 

разных видах профессий, уточняем значение трудовой деятельности в жизни человека; 

развиваем связную речь, мышление, память, любознательность, наблюдательность, 

активизируем и обогащаем словарь детей существительными, по теме занятия; создаем 

условия для воспитания уважительного отношения к людям разных профессий, воспитанию 

умения работать в группе, учитывая мнение партнёра. (Приложение 1).  

Физическое развитие 

 

1. Продолжать учить соблюдать технику безопасности при выполнении ОРУ с 

гимнастическими скамейками. 

2. Развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке приставными шагами боком, 

перешагивая предметы разной h. 

3. Продолжать учить прыгать в длину с места, координируя работу рук и ног, развивать 

гибкость, ориентировку в пространстве, смелость, решительность. 

4. Совершенствовать умение выполнять разные виды перестроений. (Приложение 9) 
Изобразительная деятельность 

(конструирование/ лепка) 

 

Тема: «Легоконструирование. Профессии» 

Уточняем и расширяем предметный и глагольный словарь по теме «Профессии»; 

совершенствуем навыки строительства из конструктора ЛЕГО на предложенную тему по 

условиям, которым должна удовлетворять постройка; развиваем умение отвечать на вопросы 

полными предложениями; развиваем логическое мышление и внимание, конструктивное 

воображение и умение творчески использовать приобретённые ранее навыки и создавать 

привлекательную игровую ситуацию, способствующую возникновению у детей собственных 

замыслов; воспитываем у детей интерес и уважение к людям разных профессий 

(Приложение 2). 

ВТ 

06.02.2024 

Чтение художественной 

литературы/ Театрализованная 

деятельность 

Тема: «Знакомство с театральными профессиями» 

Знакомим детей с некоторыми театральными профессиями; предоставляем возможность 

попробовать себя в роли режиссера, костюмера, гримера, декоратора, осветителя; 

почувствовать значимость каждой профессии; воспитываем у детей интерес и уважение к 

людям разных профессий (Приложение 3) 

Музыкальное развитие 

 

Побуждаем самостоятельно искать выразительные средства (жесты, мимику, 

движения); поддерживаем стремление детей активно участвовать в развлечении, используя 

умение и навыки, приобретённые на занятиях и в самостоятельной деятельности; 

способствуем формированию у детей уверенности в своих возможностях, умения 



взаимодействовать в коллективе; совершенствуем артистические навыки детей, с помощью 

этюдов работать над выразительностью исполнения; развиваем творческую фантазию, 

выдержку, коммуникативные качества, воображение ребенка; воспитываем интерес к 

музыкально - театральной деятельности. (Приложение 12) 

СР 

07.02.2024 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

Формируем представление об образовании последующего числа путем прибавления 

единицы; знакомим с числом и цифрой 8; продолжаем учить детей ориентироваться на 

плоскости, узнавать и различать цифры 1-8; закрепляем знание геометрических фигур, 

понятие «пара». (Приложение 4). 

Подготовка к обучению грамоте Закрепляем умение проводить звуковой анализ слов, различать гласные, твердые и мягкие 

согласные звуки (Т, Ть); развиваем фонематический слух; воспитываем целенаправленность 

внимания (Приложение 5). 

Физическое развитие 1. Совершенствовать технику прыжков в длину с места. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке, поднимая 

согнутую ногу, делая хлопок под коленом. 

3. Способствовать формированию правильной осанки, развитию выносливости, 

координации, равновесия. 

4. Воспитывать честность, выполняя правила подвижных игр. (Приложение 10) 

ЧТ 

08.02.2024 

Познание мира природы, 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

Тема «Живая природа». 

Расширяем представления детей о живой природе; закрепляем понимание того, что люди 

являются частью природы, что для роста и развития живых объектов необходимо одно и 

тоже: вода, солнце, воздух; знакомим с профессией – «эколог»; развиваем познавательную 

активность, любознательность у детей, мышление, память, умение отвечать на поставленный 

вопрос полным распространенным предложением., умение анализировать, делать 

умозаключения; воспитывать стремление беречь свой общий дом, как условие сохранение 

жизни человечества и всех природных обитателей (Приложение 6). 

Музыкальное развитие 

 

Закрепляем практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учимся брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляем умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него; учим петь с 

использованием графической записи; продолжаем развивать певческие способности 

дошкольников, звуковысотный, тембровый слух, музыкальную память, внимание, вокально-

хоровые навыки, чистоту интонирования. (Приложение 13) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/ аппликация) 

Тема: «Профессия - врач» 

Расширить представление детей о разнообразии профессий, профессиональных 

инструментах; формировать обобщённое понятие «профессия», обогащать активный словарь 

загадками, развивать внимание; воспитывать положительную мотивацию к обучению, 

уважение к труду взрослых; учить создавать композицию, используя всю площадь листа, 



гармонично размещать детали аппликации, закрепить умение работать с трафаретом, 

развивать творческие способности детей; воспитывать интерес к художественному 

творчеству; формировать аккуратность, трудолюбие, самостоятельность, художественный 

вкус. (Приложение 7) 

ПТ 

09.02.2024 

Развитие речи Тема: «Путешествие в мир профессий» 

Формируем умение составлять связный рассказ с помощью мнемотаблицы; закрепляем 

знания детей о некоторых профессиях (врач, водитель, продавец, воспитатель, строитель и 

т.д.), об орудиях труда; активизируем словарь детей, развивать грамматический строй и 

связную монологическую речь; воспитывать умение выслушивать собеседника 

(Приложение 8). 

Физическое развитие 1. Учить прыгать в длину с разбега. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке, поднимая 

согнутую ногу, делая хлопок под коленом. 

3. Закреплять умение двигаться «змейкой» без ориентиров. 

4. Способствовать профилактике плоскостопия, формированию правильной осанки. 

(Приложение 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Занятие по познавательному развитию на тему  

«Все профессии важны, все профессии нужны» 

Ход: 

I ВВОДНАЯ ЧАСТЬ. 

Взрослый: 

В круг широкий -  вижу я, встали все мои друзья, 

Мы сейчас пойдем направо - раз, два, три 

А потом пойдем налево - раз, два, три 

В центре круга соберемся - раз, два, три 

И на место все вернемся - раз, два, три 

Улыбнемся, подмигнем заниматься мы начнем. 
 

Взрослый: Ребята, вы хотите поскорее вырасти и стать взрослыми? Куда каждый день 

ходят ваши мамы и папы, когда вы находитесь в детском саду? Для чего люди ходят на 

работу? 

Ответы детей 

Взрослый: Сегодня на занятии мы с вами поговорим о профессиях. 

II ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 

Взрослый: Что означает слово «профессия»? 

Ответы детей: 

Взрослый: Профессия означает: дело, работа, занятие. Люди работают тем, кем им 

нравится работать, занимаются тем, что у них лучше получается. 

На свете есть много профессий. Назовите профессии, которые вы знаете? 

Ответы детей: 

Взрослый дополняет ответы детей. 

Взрослый: Ребята, давайте закроем глаза и представим, что мы попали на планету, где 

исчезли все врачи. Что станет с жителями этой планеты? 

Дети открывают глаза, ответы детей: 

Взрослый: А теперь представьте, если б не стало учителей? 

Ответы детей: 

Взрослый: Поваров, строителей, парикмахеров? 

Ответы детей: 

Воспитатель: Значит, все профессии нужны, все профессии важны. 

Игра «Что делает?» 

Взрослый: Я буду называть профессию, а вы отвечаете, что делает человек данной профессии: 

Учитель – (учит) 

Портной – (шьет) 

Художник – (пишет картины) 

Водитель – (водит машины) 



Маляр – (красит стены) 

Дворник – (убирает) 

Электрик – (проводит свет) 

Строитель - (строит) 

Повар - (варит) 

Продавец - (продаёт) 

Пекарь-(печёт) 
 
Взрослый: Самое главное – нужно выполнять хорошо любимую работу. А чтобы человек 

любой профессии хорошо работал, люди придумали и изготовили разные предметы, и 

инструменты, необходимые для работы. 

Пальчиковая гимнастика «Разные профессии» 

Много есть профессий знатных 

И полезных и приятных (сжимать и разжимать кулачки) 

Повар, врач, маляр, учитель (соединить пальцы правой руки с большим) 

Продавец, шахтёр, строитель (соединить пальцы левой руки с большим) 

Сразу всех не называем (показать указательным пальцем) 

Вам продолжить предлагаю (вытянуть руки вперёд ладонями вверх, только воспитателю) 

 

Взрослый: Ребята, когда я утром пришла в детский сад, обнаружила «Чудо-

шкатулку, давайте скажем волшебные слова.  

Воспитатель и дети говорят слова: «Сундучок, сундучок, приоткрой-ка свой бочок». 

Заглядывают в сундучок, в ней карточки, на карточках изображены предметы, 

необходимые людям разных профессий.  

(На столах заранее разложены индивидуальные карты) 

Взрослый: Вам нужно подставить нужную карточку и сказать, людям какой профессии 

необходимы эти инструменты? 

Работа детей. После работы воспитатель спрашивает 3-4 детей 

Взрослый: Ребята, я обратила внимание, что в сундучке ещё что-то было. Давайте ещё раз 

заглянем в наш «волшебный сундучок».  

(Дети хором говорят волшебные слова, а воспитатель достаёт картинки с пословицами) 

Пословицы о труде. 

Взрослый: Послушайте пословицу и объясните, как вы её понимаете: 

Землю красит солнце, а человека труд 

 

Ответ: Человек который трудится - красивый и добрый 

Взрослый: А теперь вы скажите мне пословицы о труде (на доске пословицы-ребусы) 



Дети: Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

Обязательно нужно потрудиться, чтобы что-то получилось. 

Хочешь есть калачи, не сиди на печи 

Дети: Что бы есть, нужно работать 

Главное в жизни человека- труд. 

Сделал дело, гуляй смело 

С начала работа, а потом веселье 

Поспешишь, людей насмешишь 

Любишь кататься, люби и саночки возить 

Терпенье и труд всё перетрут 

 Взрослый: Ребята, пословицы, считалки еще издавна придумал народ, поэтому они 

какие? (Народные)    

Физминутка: 

-Мы в профессии играем (ходьба на месте) 

-Вмиг мы летчиками стали (прямые руки в стороны) 

-В самолете полетели (покружиться вокруг себя) 

-И шоферами вдруг стали (ходьба на месте) 

-Руль теперь в руках у нас (руки перед грудью) 

-Быстро едем, просто класс (бег на месте) 

-А теперь на стройке мы (руки перед собой согнуты в локтях) 

-Раз кирпич и два и три (руки вверх) 

-Строим дом мы, посмотри (соединить прямые руки над головой) 

Взрослый: Дети, а кто сочиняет загадки? Да, тоже народ, но есть загадки, которые пишут 

писатели. Сейчас я вам загадаю загадки о людях разных профессий, а вы их попробуете 

отгадать. 

Он бревно отыщет ловко 

Стены  сделает, навес. 

У  него  смолой  спецовка, 

Как сосновый пахнет лес  (плотник) 

Задымила наша печь, 

Пироги не хочет печь, 

Мастер тут пришёл умелый, 

Повязал он фартук белый. 

И замазал глиной щель… 

Печь у нас теперь в порядке, 

Не дымит она теперь  (печник) 

Кто на ранней зорьке встал 

Плугом поле распахал (пахарь, тракторист) 

Кто пасёт овец и коз 

Там, где луг травой зарос (пастух) 

III ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 



Взрослый: О чем были эти загадки? Назовите одним словом (профессиях). Мы с вами 

теперь знаем. Что каждый человек, который трудится на работе имеет что? (свои 

инструменты) А если люди не будут трудиться? (ответы детей). Вы очень хорошо 

занимались, надеюсь вы вырастите и выберите профессию по душе.  

Взрослый: Ребята, мне кажется, что в сундучке ещё что-то осталось. Давайте дружно 

произнесём волшебные слова ещё раз: «Сундучок, сундучок, приоткрой-ка свой бочок». 

Верно, сундучок вам дарит картинки -раскраски с разными профессиями людей, и 

желает, чтобы в будующем  вы стали специалистами  своей  любимой  профессии. 

Приложение 2 

Занятие по лего-конструированию на тему Профессии». 

Ход: 

1.ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Взрослый: 

(Встаем в круг) 

Доброе утро я вам говорю, 

Доброе утро, я вас всех люблю, 

Желаю вам хорошо заниматься, 

Смелыми быть и ума набираться. 

Взрослый: Ребята, вы помните, мы с вами говорили о том, что у каждого взрослого 

человека есть профессия. Профессия – работа, занятие, дело.  

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Взрослый: Сегодня ребята мы с вами оказались в Лего-стране. И здесь у каждого лего-

человечка есть своя профессия. Давайте посмотрим  

 

Просмотр презентации «Животные на ферме». 

Главный герой презентации Фермер. Беседа по содержанию презентации – обсуждение 

построек навеса для коров и стойки для свиней. 

Фермер: Ребята, я работаю на ферме, моя профессия-фермер. Вы выдели, что у меня 

много разных животных. Настало время, когда у меня стало так много животных, что им 

уже негде 

жить. Помогите мне, пожалуйста. Необходимо построить новые, крепкие домики для 

моих животных. 

Физминутка. «Профессии» 

Мы в профессии играли (ходьба на месте) 

В миг мы лётчиками стали! (прямые руки в стороны) 

В самолёте полетали (покружиться вокруг себя) 

И шофёрами вдруг стали! (ходьба на месте) 

Руль теперь в руках у нас («держим руль) 

Быстро едем, просто класс! (бег вокруг себя с рулём) 

А теперь на стройке мы (ходьба на месте) 

Кладём ровно кирпичи.(руки перед собой согнуты в локтях) 

Раз-кирпич и два, и три (поднимаем руки вверх) 

Строим дом мы, посмотри! (соединить прямые руки над головой) 

Вот закончена игра, нам на стульчики пора! 

Лего-конструирование по условию. 

Дети разделены на две команды, берут, предложенный им конструктор - одни 

строят навес для коров, другие строят стойку для свиней. 

 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 



Фермер принимает работу детей (анализ построек). Он благодарит детей, предлагает им 

расселить животных. 

И дарит детям подарки. (Раскраски, с изображением животных на ферме) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

Занятие по театрализованной деятельности на тему «Знакомство с театральными 

профессиями» 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

 

1. ВВОДНА ЧАСТЬ 

Взрослый: (встречает детей). Здравствуйте, проходите, рассаживайтесь. Скажите, куда вы 

пришли? (в театральную студию). Что такое театр? зачем люди ходят в театр? (Ответы 

детей.) Правильно, театр – это праздник, большинство людей приходят в театр, чтобы 

отдохнуть, развлечься, посмотреть спектакль. Но для некоторых людей театр – это 

работа. Подумайте, кто работает в театре? (Ответы детей.)  

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

- Давайте поиграем: я буду актрисой, а вы – режиссерами. Предлагайте мне роли 

сказочных героев. (Выслушивает ответы детей и выбирает роль Бабы-Яги.) 

 

Взрослый: (осматривает себя). Я похожа на Бабу-Ягу в этой одежде? (Ответы 

детей.) Конечно, нет. Нужен специальный костюм. В театре обязательно должен быть 

человек, который подбирает артистам костюмы для ролей, - костюмер. (Дети повторяют 

это слово.) теперь вы из режиссеров превратились в костюмеров. Пожалуйста, подберите 

мне нужный костюм. Дети подходят к стойке с костюмами и сообща решают, какую 

одежду и обувь надо подобрать для роли Бабы-Яги. 

 

Взрослый: (надевает костюм). Теперь мне можно выходить на сцену? (Если дети не 

догадываются, наводящими вопросами подводит их к мысли о том, что, кроме костюма, 

 нужны еще грим и парик.) Хотите побыть гримерами? Для начала попробуйте 

загримировать вот эти лица. (Показывает листы белой бумаги с 

нарисованным овалом лица.) Решите сами, кого вы будете изображать: Бабу-Ягу, 

Мальвину, Петрушку, королеву, пирата? (Дети самостоятельно выбирают материал для 

работы и 

выполняют задание, поскольку речь шла о Бабе-Яге, кто-то из детей обязательно подберет 

грим и парик для этой роли.) 

 

Взрослый: (говорит нежным голосом и вальсирует). Теперь у меня есть все: и 

костюм, и парик, и грим. Похожа я на свою героиню? Какие у меня движения, какой 

голос? (Ответы детей.) Придется вам снова побыть режиссерами и показать, как я 

должна себя вести, что бы быть похожей на Бабу-ягу (мимику персонажа). Педагог 

советуются с детьми, и выбирает самые интересные предложения. 

 

Взрослый: Я – вылитая Баба-Яга. Живу всегда в детском саду, гуляю вместе с 

воспитателем. Или я в другом месте живу? (Ответы детей.) Правильно, в лесу. А как в 

театре можно изобразить лес? Что для этого нужно? (Выслушав предложения детей, 

обращает их внимание на декорации.) Попробуйте в этой красивой раме изобразить 

«настоящий» лес – ведь сейчас вы становитесь декораторами. Если лес мне понравится, я 

в него тоже войду. (Дети с помощью элементов декорации выполняют задание.) 

Взрослый: Дремучий лес – мой дом родной. Только в этом лесу очень темно. В театре есть 

такие люди – осветители, которые знают, как сделать лес темным. Представьте себе, что 



вы, осветлители, и подумайте, как сделать настоящий темный лес. (Дети приглушают 

свет, Баба-Яга заходит в «живую» картину.) 

 

Взрослый: Вы, наверное, думаете, что Баба-Яга – злая, хитрая, страшная старуха, но в 

душе она совсем не такая. Послушайте, что я вам сейчас спою. (Под фонограмму 

исполняется песенка Бабы-Яги из кинофильма «Новогодние приключения Маши и Вити») 

Взрослый: (обращается к детям). Кто я в этом костюме, парике, гриме? (Баба-Яга.) А по 

настоящему кто я? (Снимает парик, одежду Бабы-Яги, стирает грим, начинает 

говорить 

своим голосом.) Правильно, меня зовут… 

- Сегодня в нашем театре я была актрисой, исполнявшей роль Бабы-Яги. 

 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

Взрослый: Расскажите, кем вы сегодня были и что делали. (Ответы детей.) как вы 

думаете, получилась бы из меня настоящая Баба-Яга, если бы в театре не было гримера 

(режиссера и т.д.)? 

- Давайте вспомним, кто работает в театре? 

- Для чего ходят в театр? (посмотреть пьесу, получить удовольствие) 

- Кто выступает перед зрителями? (актеры) 

- Кто сочиняет пьесу? (писатель-сценарист) 

- Кто ставит постановку спектакля? (режиссер) 

- Кто сочиняет музыку? (композитор) 

- Кто подсвечивает сцену? (светооператор, осветитель) 

- Кто готовит, шьет костюмы? (костюмер) 

- Кто рисует декорации? (художник) 

- Кто накладывает грим? (гримеры) 

Взрослый: Правильно, все профессии в театре важны и необходимы. Только тогда 

получится хороший спектакль, доставляющий удовольствие и радость зрителям, когда все 

работают дружно Ну, а нам пора прощаться, до новых встреч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Занятие по математическому и сенсорному развитию 

Демонстрационный материал: карточки, сказочные персонажи. 

Раздаточный материал: карточки с цифрами от 0 до 8, конверты с геометрическими 

фигурами. 

 

Ход 

 

1. Организационный момент. 

Взрослый: Ребята, подойдите ко мне, пожалуйста. Сегодня мы с вами отправимся в 

путешествие, но не простое, а математическое. Вам хочется в такое путешествие?  

Ответы детей.  

Взрослый По дороге мы встретимся с героями сказок. Они большие любители математики 

и приготовили для вас загадки и вопросы. Я думаю, что вам понравиться наше 

математическое путешествие. В наше путешествие мы отправимся на веселом 

трамвайчике. Вот, я уже вижу кондуктора Ежика, который раздает билеты. Давайте 

поспешим.  

Занимаем места и отправляемся в путь. 

 

2. Основная часть. 

Дети рассаживаются. Кондуктор Ежик проверяет, все ли сели на свои места. 

Взрослый: Поехали! (под муз. “Мы едем, едем”). Первая остановка называется она 

“Путаница”.  

Взрослый : Посмотрите, Лисенок перепутал все цифры, а как расставить по порядку 

забыл. 

Не расстраивайся Лисенок, ребята тебе помогут. 

 

Дети помогают Лисенку разложить карточки по порядку. 

 

Взрослый: Справились заданием.  

Взрослый: - Едем дальше.  На следующей остановке, нас встречает Совунья! Как 

называется твоя остановка, Совунья? (Совунья отвечает: “Восмерка”) Ребята, на 

предыдущей остановке мы с вами составили числовой ряд. На какой цифре остановились? 

Ответы детей.  

Взрослый: После 7 идет цифра 8.  

 

Взрослый показывает карточки, на которых изображены цифры “8”. 

 

Взрослый: У восьмерки два кольца, без начала и конца. Как получить число восемь? 

Совунья сейчас нам расскажет. 

 

Воспитатель показывает карточки. На каждой карточке изображены предметы 

(шишки – выражение 7 и 1, орехи – выражение 6 и 2) 

 

Взрослый: Посчитайте, сколько шишек вверху, сколько внизу. Сколько всего шишек? 

Восемь. 

 

Воспитатель читает выражение. Дети повторяют. 

 

Взрослый: Сколько орехов вверху, сколько внизу? Сколько всего орехов? Восемь.  



 

Воспитатель читает выражение. Дети повторяют. 

 

Взрослый: Ребята, а вы знаете, на что похожа цифра 8?  

 

Ответы детей. Воспитатель показывает карточки. 

 

Физминутка. 
Ты, Совунья, потянись, 

Руки вверх, теперь их вниз 

Ты вперед чуть-чуть нагнись, 

А теперь остановись. 

 

Взрослый: Молодцы! Поедем дальше. Остановка «Задачка». Нас встречает Белка. У 

Белки беда. Ее бельчата спрятались, и она не может их найти. Давайте поможем! 

Посмотрите за веткой торчат ушки. Пара – это бельчонок. Сколько бельчат спрятались за 

веткой.  

 

Дети отвечают. 

 

Взрослый: Молодцы! Едем дальше. Остановка “Головоломка”. Здесь нас ждет 

увлекательное задание, которое приготовил для нас зайка. В конвертах лежат 

геометрические фигуры. Сделайте по образцу 

 

Дети садятся за свои места и выкладывают зайчика. 

 

Взрослый: Справились, сложите фигуры в конверты. Едем дальше. Остановка «Соседи». 

Здесь живет Сорока. Она знает всех своих соседей и приготовила для нас игру «Назови 

соседа 

 

Воспитатель показывает карточки. Дети называют “соседа.” 

 

2*4  

1*3  

6*8  

5*7 

 

3. Заключительная часть. 
Взрослый: Ребята, садитесь в трамвайчик поехали в детский сад. (Едем по ту же песню). 

Ну вот мы в детском саду. Вам понравилось наше путешествие? С кем мы сегодня 

встретились в путешествии? 

 

Ответы детей. 

Взрослый: Скажите, с каким числом и цифрой мы познакомились? Что на занятии вам 

очень понравилось? Что было трудно? 
 
Ответы детей. 
 

 

 



 

Приложение 5 

Занятие по обучению грамоте 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

 

1. Вводная часть 

Взрослый: Предлагаю детям послушать чистоговорки и ответить на вопрос, какой звук 

чаще других слышится в тексте 

 

Чистоговорки 

 

Та-та-та - у нас в доме чистота. 

Ты-ты-ты - сметану съели все коты. 

Ти-ти-ти - съели кашу всю почти. 

То-то-то - стали мы играть в лото. 

 

Ответы детей: "Звук Т".  

Взрослый: Со звуками "Т.т" мы сегодня будем продолжать работать. 

 

2. Основная часть 

 

Взрослый: Ребята, приближается весна, предлагаю вам поприветствовать весну чтением 

стихотворения". 

 

Дети идут, читают, выполняя соответствующие движения. 

 

К нам весна шагает, (дети идут по кругу) 

Быстрыми шагами, ( шагают ускоренным шагом) 

И сугробы тают, (руки разведены в стороны) 

Под ее ногами. (показ руками земли под ногами) 

Черные проталины, 

На полях видны, (руки вытянуты вперед, ладошами к верху) 

Видно, очень теплые, (трут ладоши, демонстрируя тепло) 

Ноги у весны. ( дети идут по кругу и показывают руками ноги) 

 

Взрослый: под звучание космической музыки предлагаю детям пройти за столы. Обращаю 

внимание на правильную посадку за столами во время занятия. 

 

Взрослый: Ребята, я предлагаю вам познакомиться с двумя мальчиками. Их зовут Тим и 

Том. Давайте определим, сколько слогов и какие звуки слышны в их именах.  

Ответы детей: В имени Тои и Тим по одному слогу. 

 

Тим - первый звук (т), второй - (и), гласный, третий - (м), согласный, твердый. 

 

Том - первый звук -(т), второй - (и) , гласный, третий - (м), согласный, твердый. 

 

С этими звуками сегодня мы и будем работать. 

 

Дифференциация звуков. Звуки (т - ть) - согласные, бывают мягкими и твердыми. 



 

Взрослый: предлагаю детям поиграть в игру "Замени звук". 

 

Игра "Замени звук" 

 

-Тим любил слова с мягким звуком (ть), а Том - с твердым звуком (т). Стоило одному 

произнести слово с твердым звуком, как тут же другой произносил слово с мягким звуком 

и наоборот. Например; брат - брать, Педагог : Том сказал " жест", а какое слово сказал 

Тим? Ответ детей - "жесть", Том сказал -" шест", ответ детей, а Тим сказал - "шесть".  

 

Взрослый: обращаю внимание, что с изменением звука меняется и значение слов. Прошу 

объяснить значение слов и составить со словами предложения. 

 

Игра "Составь предложение" 

 

Физминутка "Точильщики" 

 

Точим нож! 

Будет очень он хорош, 

Будет резать он припасы: 

Масло, сало, хлеб, колбасы, 

Помидоры, огурцы... 

Угощайтесь, молодцы 

 

Дети имитируют движения точильщика: проводят ладонью то одной, то другой руки с 

переворотом. На две последние строки - четыре хлопка. 

 

Взрослый: предлагаю детям открыть рабочую тетрадь. 

 

Игра "Соедини рисунок со звуками Т,Ть " 

 

 

Взрослый: Молодцы, ребята вы отлично справились с заданием.  

 

Игра "Живые модели"( со словом утята). 

 

3. Заключительная часть 

Взрослый: Дети, что нового вы сегодня узнали на занятии? Что вам особенно 

понравилось, какие слова со звуками (ть), (т) вам запомнились. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

Занятие по познанию «Живая природа» 

 

Ход: 

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Взрослый: Ребята, сегодня предлагаю вам отправиться в мир природы. Как вы понимаете, 

что такое природа? 

Ответы детей 

Взрослый: Сегодня мы отправимся в этот неповторимый мир. 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Игра «Живая и неживая природа» 

(Дети встают в круг и по очереди передают мяч друг другу, называя при этом предметы 

живой (птицы, растения, грибы и т. д) и неживой (небо, земля, камни и т. д.) природы. 

Взрослый: У каждого человека есть свой дом, и у каждого животного есть свой дом. И у 

насекомых, цветов и деревьев есть дом. А как можно назвать наш общий дом?  

Дети: Земля. 

Физминутка 

Руки подняли и покачали- 

Это деревья в лесу. 

Руки согнули, кисти встряхнули- 

Ветер сбивает росу. 

В стороны руки, плавно помашем- 

Это к нам птицы летят. 

Как они сядут, тут же покажут- 

Крылья сложили назад. 

Взрослый: Природа имеет важное значение в жизни каждого человека. Ведь, кроме 

красоты и прекрасного настроения, она дает человеку то, без чего жить не возможно. А 

именно вам подскажут загадки: 

Не огонь, а больно жжет. 

Не пекарь, а печет. (Солнце) 

Взрослый вывешивает символы. 

Взрослый: Может ли человек прожить без солнечного света и тепла? 

Дети: Нет. 



Взрослый: Почему? (ответы детей) Следующая загадка: 

Меня пьют, меня льют, 

Всем я нужна, кто такая я? (Вода) 

Взрослый: Правильно, вода, для всех сегодня такая обычная и привычная. Сможем мы 

прожить без воды? Почему? (Ответы детей) 

Взрослый: Без воды невозможно существование всего живого: 

Повсюду, где бежит вода, 

Цветет земля, цветет страна… 

- Через нос проходит в грудь 

И обратно держит путь. 

Он - невидимый, и все же 

Без него прожить не можем. (Воздух) 

Взрослый: А без воздуха можем мы прожить? - Нет. –Почему? 

Взрослый: Воздух нужен для дыхания, человек может прожить несколько дней без пищи, 

без воды, а вот без воздуха он может прожить лишь несколько минут. Воздушная 

оболочка Земли – как одеяло. Она защищает Землю от сильного нагрева и остывания. 

Взрослый: Вот что дает природа всему живому для жизни: воздух, солнце, воду. 

Игра «Ты – цветок, а я – пчела» 

Цель: развитие ассоциативного мышления, развитие речи. 

Один из игроков придумывает себе любой образ и называет его. Например: «Я 

облако» (из мира природы). Второй игрок тут же должен назваться предметом, который 

каким- то образом связан с облаком. Например: «А я небо». Первый продолжает: «Я 

самолёт». «А я река!» — отвечает второй. «Я лодка»... и т. д. 

 
Взрослый: Как вы думаете, сможет ли человек жить один на Земле, без животных, птиц, 

насекомых, растений, деревьев? Конечно, нет. Человек живет в природе, от природы 

зависит его жизнь. А как вы думаете, ребята, от человека зависит красота природы? 

(звучит музыка звуки природы). 

- Зависит, потому что люди сажают леса, оберегают животных, кормят птиц, очищают 

реки и т. д. 

- А всегда ли человек помогает природе? Может ли он губить природу? Как? 

- Человек загрязняет реки, вырубает леса, отлавливает животных, птиц, рыбу, загрязняет 

воздух и т. д. 

- Люди могут приумножить природу, а могут погубить оставшееся. В истории 

человечества встречается много примеров, когда человек, не учитывая законы природы, 

наносил огромный вред живому и растительному миру. Но человек умеет исправлять свои 

ошибки, и в нашей стране создали заповедники. Что такое заповедники? Это место, где 

травы, цветы, ягоды, грибы, деревья, птицы, рыбы охраняются государством. Место, где 

природа имеет право жить по своим законам. Это островки спасения природы от человека. 



Это наше богатство, который каждый может гордиться. Что запрещается делать в 

заповеднике? 

(взрослый привлекает детей к созданию запрещающих символов) 

- Запрещается рвать цветы, ягоды, ловить рыбу, охотиться на животных. 

- А что разрешается делать в заповеднике? 

(взрослый привлекает детей к созданию разрешающих  символов) 

- Разрешается дышать свежим воздухом, приходить на экскурсию, знакомиться и 

любоваться красотой и богатством заповедных мест, ходить по тропинкам. 

Взрослый: Всю неделю мы говорим про профессии. И сегодня познакомимся с очень 

нужной и полезной не только для людей, но и для окружающей природы профессией. 

Отгадайте загадку. 

Он природу охраняет, 

Нам здоровье сберегает, 

Окружающий мир дорог, 

Его профессия … (Эколог). 

Взрослый: Правильно, это эколог. А что такое экология? (Ответы детей). Слово 

«экология» означает: наука о доме, жилище, о месте где живут. 

Эколог землю защищает 

От безответственных людей, 

Планету от беды спасает, 

Внедряя в жизнь поток идей; 

Как уничтожить горы грязи 

Бутылок, битого стекла… 

Как чище жить нам стало б сразу 

Кристальная б вода текла! 

Взрослый: Дети, как вы думаете, а можно ли пить грязную воду? Почему? Сегодня я 

предлагаю вам самим попробовать очистить воду. Для этого я приглашаю вас в нашу 

экспериментальную лабораторию.  

(У каждого ребенка на столе находится все необходимое для эксперимента) 

Взрослый: Для того чтобы очистить воду нам потребуется емкость, в которую будет 

стекать очищенная вода, воронка, вата, измельченный активированный уголь, завернутый 

в марлю, мелкие камешки и емкость с грязной водой.  

(Дети выполняют эксперимент вместе с воспитателем) 

Описание эксперимента:  

Взять сосуд с воронкой, на дно воронки положить бумажную салфетку, вату, слой бинта с 

активированным углём, затем небольшие камешки. Камешки не пропустят крупные 



частицы грязи. Взять другой сосуд с грязной водой и переливать ее через воронку в 

пустой сосуд. Грязь будет оседать на фильтре, а сосуд наполнится чистой водой.  

Взрослый Дети, какой стала вода? Правильно, вода стала чистой. Как вы думаете, где вам 

могут пригодиться эти знания по очистке воды?  

Взрослый: Человек на Земле – самое умное и сильное существо и все свои знания и 

умения должен направить на охрану и защиту природы на нашей планете. А сейчас мы 

разделимся на команды для того, чтобы нарисовать знаки-правила поведения в природе 

Дети работают в командах, затем выходят с карточками и рассказывают по ним 

правила поведения в природе 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Молодцы, ребята! Вы все очень постарались: узнали много нового и я думаю каждый 

сделал себе вывод, что такое живая природа и как вести себя в ней! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

 

Занятие по аппликации на тему «Профессия врач». 

 

Материал: цветная бумага, ножницы, трафареты, простые карандаши, клей, 

фломастеры. 

 

Ход  

1. ВВОДНАЯ ЧСТЬ 

- Перечислите профессии, которые вы знаете: (доктор, учитель, строитель, 

полицейский, пожарный, повар, парикмахер) 

- Сегодня мы продолжить говорить о важности некоторых профессий. 

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Игра «Ходим кругом, друг за другом» 

(изображаем представителей разных профессий). 

Ходим кругом, друг за другом. 

Эй, ребята, не зевать! 

Все, что Коля (Саша, Ира или др.) нам покажет, 

Будем дружно повторять! 

 

- Все вы очень любите играть в доктора. Как вы считаете – это 

хорошая профессия? (да). Доктора, врачи бывают разные, в зависимости от того, что они 

лечат. Хирурги – делают операции, стоматологи – лечат зубы. Окулисты - это 

специалисты по глазам, лор – лечит уши, горло, нос, травматолог – лечит травмы, 

переломы, кардиолог – лечит сердце и т. д. Когда мы с вами видим этих людей, мы сразу 

понимаем, что это врачи. Почему? Чего у них общего? 

- Правильно белый халат, белая шапочка с красным крестом и свои инструменты. 

Давайте сегодня в благодарность за тяжелый труд врачей сделаем м подарок -

 аппликацию «врач» (да). 

Практическая часть: 

- Сначала нужно выбрать фон для нашей работы. Какого цвета картон 

подойдет? (Почему не подойдет белый) Как лучше расположить лист? (дети приходят к 

выводу, что лучше расположить лист-основу вертикально). 

- Далее мы переходим к основной части нашей работы. Посмотрите, пожалуйста, из 

каких геометрических фигур составлен наш врач? (Круг, трапеция, прямоугольники, 

овалы). Сейчас мы с вами будем вырезать халат нашего врача. Посмотрите: я беру белый 

прямоугольный лист, прикладываю трафарет (трапеция, обвожу карандашом, вырезаю. 

Халат готов. Далее от белого листа отрезаю две полоски – это руки врача. Посмотрите, у 

вас на столах лежат квадратики розового цвета. Как вы думаете, для чего они? Правильно, 

из них мы вырезаем голову врача. Закругляя, срезаю у квадрата углы, получился круг. 

Шапочку врача я вырежу из квадрата белого цвета, закруглив края с одной стороны. От 

прямоугольника голубого цвета отрезаю две полоски – это ноги. Квадрат коричневого 

цвета складываю пополам, уголок к уголку и вырезаю овал, срезая углы – это обувь врача. 

Светло-зеленые квадратики у вас на столах – это медицинский саквояж с инструментами и 

лекарствами. Далее я располагаю все на листе цветной бумаги и приклеиваю. Красным 

фломастером я рисую красный крест на шапочке и саквояже, синим – глаза, очки, 

пуговицы. 

Повторить с детьми правила работы с ножницами! 

Физкультминутка: 

Много профессий на свете у нас! (Руки на поясе – повороты туловища вправо-влево) 



О них поговорим сейчас: (Развести руки в стороны) 

Вот швея рубашки шьет, (Движения воображаемой иглой) 

Повар варит нам компот, (Мешаем» поварешкой) 

Самолет ведет пилот - (Руки – в стороны) 

На посадку и на взлет. (Руки - вниз, руки - вверх) 

Доктор ставит нам уколы (Скрестить пальцы над головой. Движения: ладонь – кулак) 

И охранник есть у школы. (Руки – согнуты в локтях, силовой жест) 

Каменщик кладет кирпич (Попеременно кладет кисти рук одна на другую сверху – вниз.) 

А охотник ловит дичь (Делают бинокль из пальчиков) 

Есть учитель, есть кузнец, (Загибают пальцы, перечисляя профессии) 

Балерина и певец. 

Чтоб профессии иметь, (Разгибаем пальцы) 

Надо много знать, уметь (Повороты кистями - тыльная сторона ладошки) 

Хорошо дружок учись! (Погрозить пальчиком) 

И, конечно, не ленись! (Отрицательное движение указательным пальцем) 

Самостоятельная работа (использование схемы – последовательности работы): 

- Возьмите прямоугольники белой бумаги, приложите трафарет, обведите и вырезайте 

халат врача. Отрежьте от прямоугольника белой бумаги две полоски (руки). Из квадрата 

розового цвета вырезайте круг (голова). Из квадрата белого цвета вырезайте 

шапочку врача. Возьмите прямоугольник голубого цвета и отрежьте две полоски (ноги). 

Сложив пополам коричневый квадрат вырезайте овал (обувь). Закруглите углы уквадрата 

зеленого цвета (саквояж). Расположите все правильно на листе бумаги и аккуратно 

приклейте все элементы. Дорисуйте фломастерами глаза, очки, рот, пуговицы и красный 

крест. 

Заключительная часть: 

Молодцы, какие красивые получились врачи. Давайте поместим их на выставке. Дети 

рассматривают работы, обмениваются впечатлениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

Занятие по развитию речи на тему «Путешествие в мир профессий» 

Ход: 

 

1.ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Сюрпризный момент. (Стук в дверь). 

Взрослый показывает детям игрушку Зайка-Знайка. 

- К нам в гости пришел Зайка-Знайка. Он приглашает нас, отправиться вместе с ним в 

путешествие, которое называется «Мир  профессий». Скажите, на каком транспорте 

можно поехать путешествовать? (на самолете, на автобусе, на поезде). 

 

(на экране картинка паровозика из Ромашково – слайд 2) 

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

- Мы с вами сегодня будем путешествовать на поезде. Впереди нас ждет много 

интересного, нам предстоит пройти 6 станций вместе с нашим другом Зайкой-Знайкой. 

Путешествие у нас будет не простое, помогать нам будет ноутбук, он будет показывать 

наши станции. Встаньте друг за другом паровозиком. Ну, что, отправляемся в 

путешествие? 

 

1 станция - «Угадай, кто эти люди?» - (слайд 3) 

- Я буду вам загадывать загадки. Тот, кто знает правильный ответ – поднимаете руку и 

отвечаете. 

Загадки: 

 

Он вылечит корь, 

и бронхит, и ангину, 

Пропишет пилюли и витамины (Доктор) 

– (слайд 4-5). 

  

Мы работаем бригадой, 

Нам везут песок, бетон. 

Дружно потрудиться надо. 

Чтоб построить новый дом (Строитель) – 

(слайд 6-7). 

Феном, щеткой и расческой 

Ловко  сделает прическу (Парикмахер) – 

(слайд 8-9). 

  

Если вьется пламя, 

Дым валит столбом, 

«Ноль - один» мы наберем, 

Его на помощь позовем (Пожарный) – 

(слайд 10-11). 

  

Из рассыпчатой муки 

Он печет нам пироги, 

Булки, плюшки, сайки. 

Кто он? Угадай-ка… (Повар) – (слайд 12-

13). 



 

- Дети называют профессии. Взрослый показывает профессии на слайдах: врач,  водитель, 

парикмахер,  строитель, повар. 

  

2 Станция - «Кто, где работает» - (слайд 15). 

- На этой станции мы с вами вспомним: кто, где работает? Мы будем отвечать предложением, 

послушайте: Учитель – где работает?  Учитель работает в школе,  (парикмахер работает в  

парикмахерской, повар работает в столовой, врач работает в больнице,  пожарник работает в 

пожарной части). 

 

3 станция -  «Кому нужны эти вещи?» - (слайд 17) 

- Зайка-Знайка разложил инструменты для людей разных профессий.  Мы с вами сейчас посмотрим, 

правильно он это сделал?  Разделитесь тройками на 3 группы, кто с кем хочет. 

 

Дидактическая игра «Четвертый лишний»: 

Повар - кастрюля, половник, терка, градусник; 

Парикмахер – фен, расческа, ножницы, указка; 

Врач – градусник, шприц, фонендоскоп, кирпич. 

  

(дети аргументирут ответы, отвечая полными развернутыми предложениями) 

 

4 станция – «Здоровей-ка» - (слайд 19) 

- Дети, чтобы у нас с вами хватило сил для дальнейшего путешествия, давайте с вами немного 

отдохнем: 

Физкультминутка «Потанцуй – ка» (видео). 

 

5 станция - «Что умеют делать люди разных профессий?» - (слайд 21). 

- На этой станции мы поиграем в игру «Кто что делает?» (активизация глагольного словаря): 

Повар что делает?…готовит, варит, жарит; 

Врач что делает?…лечит, делает уколы, ставит градусник; 

Пожарный что умеет?…тушит пожар; 

Парикмахер что умеет?…стрижет, делает прически; 

Водитель что умеет?…управляет машиной. 

Звучит аудиозапись песни «Мы едем, едем, едем в далекие края - (слайд 22). 

  

6 станция - «Расскажи про профессию» - (слайд 23). 

На этой станции мы будем составлять небольшой рассказ по схеме о профессии. Тот, кому Зайка-

Знайка даст картинку,  составляет связный рассказ по схеме про ту профессию, которая изображена 

на ней (врач, продавец, пожарный, повар, парикмахер). 

Схема – ваш помощник. Давайте вспомним, что она обозначает - (слайд 24): 

1 - Название профессии. 

2 - Место работы. 

3 – Какую работу выполняет человек данной профессии. 

4 – Какую спец одежду и головной убор носит человек данной профессии. 

5- Что нужно для работы (инструменты и оборудование). 

6 – Отношение к профессии (нравится или не нравится). 

Послушайте, какой рассказ у меня получился: 

Это – швея, она работает в ателье. Швея шьет нам красивую одежду. На работе она надевает фартук, 

закалывает волосы или надевает косынку. Для работы ей нужны швейная машина, ножницы, иголки, 

сантиметровая лента, манекен. Это очень интересная и творческая профессия, она мне очень 

нравится. 

 

- А теперь вы нам расскажите о профессиях. 

 

7 станция - «Кем ты хочешь стать?» - (слайд 26). 



- Ребята, Зайка-Знайка хочет поиграть с вами в игру, которая называется «Кем быть». Вставайте все в 

круг. Зайка-Знайка, когда вырастит – будет строителем, а теперь он хочет послушать - кем будете 

работать вы, когда вырастете. 

Дети по очереди передают игрушку Зайку-Знайку и рассказывают ему, кем они хотят стать. 

«Когда я вырасту, я буду…». 

  

Станция «Детский сад» (Показ слайда с изображением детского сада) – (слайд 28). 

«Раз, два, три, четыре, пять 

В садик мы пришли опять! 

  

3.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

- Ну, вот мы и в  детском саду. 

- Вам понравилось путешествие на поезде в страну «Мир профессий»? 

- По каким станциям мы с вами путешествовали? 

- Что больше всего понравилось выполнять? 

- Кто помогал нам в путешествие? 

- Ребята, мне тоже очень понравилось путешествовать, узнавать много интересного о профессиях, 

слушать ваши прекрасные рассказы про профессии. Зайка-Знайка говорит, что ему тоже очень 

понравилось с вами путешествовать, там он узнал, какие инструменты необходимы для различных 

профессий, научился грамотно составлять предложения и красивый рассказ, используя 

мнемотаблицу. А теперь он прощается с вами и говорит: «До новых встреч!» - (слайд 29). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 9 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ П ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 1 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Продолжать учить соблюдать технику безопасности при 

выполнении ОРУ с гимнастическими скамейками. 

2. Развивать равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке 

приставными шагами боком, перешагивая предметы разной h. 

3. Продолжать учить прыгать в длину с места, координируя 

работу рук и ног, развивать гибкость, ориентировку в 

пространстве, смелость, решительность. 

4. Совершенствовать умение выполнять разные виды 

перестроений. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в колонну, повороты 

2. Ходьба с высоким подниманием бедра,  

ИУ «Цапля и лягушки» 

Дети двигаются в колонне, выполняя задания вводной части 

(разные виды ходьбы). Педагог показывает картинку цапли 

или лягушки – дети выполняют ходьбу с высоким 

подниманием бедра или ползание прыжками. 

3. Бег в колонне с перестроением в звенья 

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ  с гимнастическими скамейками  

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой  

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба со сменой направляющего 

4. Бег с препятствиями (между предметами) 

5. Ходьба в колонне, перестроение в 3 колонны, 

расхождение по станциям 

6. ОВД: по стациям 

- прыжки в длину с места 

- переползание через несколько предметов подряд 

- ходьба по гимнастической скамейке приставными шагами 

боком, перешагивая предметы разной h 

7. Построение в колонну, перестроение в круг 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

2 мин 

 

30 сек 

 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

30 сек 

1 мин 

1,5-2 мин 

1 мин 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

30 сек 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Показ картинок 

 

По команде, выбрать звеньевых 

Вдоль скамеек, соблюдать технику безопасности 

 

Страховка 

 

 

По команде 

Модули, кочки 

 

 

 

Поставить оборудование в соответствии с 

количеством станций 

Мягкие модули, скамейка, мат 

Страховка  

 

 

Самостоятельно 

 

Соблюдать правила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Быстро, самостоятельно 



8. Подвижная игра «Сапожник» 
С помощью считалки выбирается «Сапожник», он 

размещается в центре площадки, остальные дети идут по 

кругу. 

Сапожник обращается к детям: 

Дети, дети вы куда идете? 
Дети отвечают: 

Ой! Сапожник! Мы идем на площадь. 

Сапожник: 

Дети, дети, башмачки порвете 

Дети: 

Ой! Сапожник, ты их залатаешь? 
Сапожник: 

Дети, дети, кто же мне заплатит? 

Дети: 

Ой, сапожник, тот, кого поймаешь! 
После этих слов, дети разбегаются в разные стороны, 

сапожник ловит. Пойманные дети выходят из игры. 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в колонну, перестроение в круг 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 10 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 2 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Совершенствовать технику прыжков в длину с места. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по 

гимнастической скамейке, поднимая согнутую ногу, делая 

хлопок под коленом. 

3. Способствовать формированию правильной осанки, развитию 

выносливости, координации, равновесия. 

4. Воспитывать честность, выполняя правила подвижных игр. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба мелким и широким шагом, 

 ИУ «Волк и лиса» 

3. Бег с выполнением беговых упражнений 

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ с гимнастическими скамейками  

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой  

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба противоходом 

4. Бег с пролезанием в обруч 

5. Перестроение в 3 колонны, расхождение по станциям 

6. ОВД: по стациям 

- прыжки в длину с места 

- переползание через несколько предметов подряд 

- ходьба поднимая согнутую ногу, делая хлопок под 

коленом по гимнастической скамейке 

7. Построение в колонну, перестроение в 2 колонны 

8. Подвижная игра «Платочек» 

Играющие делятся на две команды и выстраиваются в 

шеренгу друг напротив друга, держат руки за спиной. В 

центре между шеренгами находится обруч, в котором 

лежит платочек. 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

 

2 мин 

 

30 сек 

 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

1 мин 

1,5-2 мин 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

30 сек 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Показ картинок или стихотворное сопровождение 

Внимание на качество выполнения упражнений 

Вдоль скамеек 

 

 

Страховка 

 

Самостоятельно 

По команде 

Соблюдать дистанцию 

 

 

 

Поставить оборудование 

 в соответствии с количеством станций 

Мягкие модули, скамейка, мат 

Страховка  

 

Быстро, самостоятельно 

 

 

2 команды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Первый, кто стоит в каждой шеренге, также держит в руке 

платочек. По команде педагога «Скорей шагай – платочек 

передай!», игрок с платочком в руках идет за спинами 

игроков своей шеренги и незаметно вкладывает платочек в 

руку одного из детей. Не останавливаясь, доходит до конца 

своей шеренги и встает в конец. После этого педагог дает 

команду «Платочек поменяй!». Игроки, у которых в руках 

окажется платочек, должны добежать до обруча и поменять 

свой платочек на тот. Который лежит в обруче. Побеждает 

та команда, чей игрок это сделает первым. 

Правила: 

1. Выбегать с платочком можно только по команде 

водящего 

2. Игроки не должны создавать помех друг другу 

3. Заключительная часть. 

1. Построение в круг 

2. МПИ «Кто ушёл?» 

Дети стоят в кругу, в центре круга водящий. Водящий 

закрывает глаза. Педагог жестом показывает, кто из детей 

выходит за пределы зала (прячется). Водящий должен 

назвать ребёнка, который ушёл. Затем водящим становится 

ребёнок, который прятался. 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельно, на свои места 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 11 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ № 3 

Задачи Содержание Дозировка Методические указания 
1. Учить прыгать в длину с разбега. 

2. Продолжать развивать равновесие в ходьбе по 

гимнастической скамейке, поднимая согнутую ногу, делая 

хлопок под коленом. 

3. Закреплять умение двигаться «змейкой» без ориентиров. 

4. Способствовать профилактике плоскостопия, формированию 

правильной осанки. 

1. Вводная часть. 

1. Построение в шеренгу, повороты 

2. Ходьба перекатом с пятки на носок 

3. Бег по ограниченной S опоры (дорожка, доска, между 

шнурами) 

4. Перестроение для ОРУ 

2. Основная часть 

1. ОРУ с гимнастическими скамейками  

1. И.П.- стоя на скамейке поперёк, руки на пояс 

1-встать на носки, руки к плечам 

2-и.п. 

2. И.П.- стоя на скамейке поперёк, правая рука к плечу, 

левая в сторону 

1-смена положения рук 

2-и.п. 

3. И.П.- сидя на скамейке поперёк, ноги согнуты, руки на 

поясе 

1-наклон вправо, правой рукой тянуться к полу 

2-и.п. 

3-4-то же влево 

4. И.П.- о.с., руки на пояс, лицом к скамейке 

1-поставить правую ногу на скамейку 

2-и.п. 

3-4-то же, левой ногой 

5. И.П.- сидя на скамейке поперёк, упор сзади, ноги прямые 

на полу 

1-согнуть ноги, поставить стопы на скамейку, обхватить 

колени руками 

2-и.п. 

6. И.П.- лёжа на животе головой к скамейке, руки под 

подбородком 

1-поднять спину, ладони на скамейку 

2-и.п. 

7. И.П.- стоя правым боком к скамейке 

Прыжки на одной (правой, левой) ноге с продвижением 

вперёд вокруг скамейки в чередовании с ходьбой  

2. Перестроение в колонну 

3. Ходьба «змейкой» без ориентиров 

4. Бег противоходом 

5. Ходьба в колонне, перестроение в 3 колонны, 

расхождение по станциям 

6. ОВД: по стациям 

- прыжки в длину с разбега 

- ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками 

- ходьба по гимнастической скамейке, поднимая согнутую 

ногу, делая хлопок под коленом 

7. Построение в колонну, перестроение парами, в круг 

8. Подвижная игра «Растяпа» 
Игроки становятся в круг парами друг за другом. 

Выбирается один водящий, он в центре круга. Внутренний 

4-5 мин 

30 сек 

1 мин 

 

2 мин 

 

30 сек 

 

17-19 мин 

6-8 раз 

 

 

1 мин 

 

2 мин 

1 мин 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запомнить свои места 

Внимание на работу стопы 

По команде 

 

Вдоль скамеек 

 

 

Страховка 

 

Самостоятельно 

По команде, показ по необходимости 

По команде 

 

 

 

Поставить оборудование в соответствии с 

количеством станций 

Куб, скамейка, мат 

Страховка  

 

 

Помощь педагога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



круг начинается двигаться боковым галопом под музыку в 

правую или левую сторону по заданию педагога. Как 

только музыка прекращается, все дети, находящиеся во 

внутреннем круге, не исключая водящего, прячутся за 

спину любого стоящего в наружном круге, образуя новую 

пару. Тот, кто остался без пары – «растяпа», он становится 

в центр круга и считает: «Раз, два, три!», а остальные 

говорят хором: «Растяпа ты!». После этого внутренний 

круг опять начинает двигаться по заданию педагога.  

Правила: 

Если в течение игры один и тот же играющий остается 

«растяпой» во второй раз, то он считает до пяти: «Раз, два, 

три, четыре, пять!», и все хором говорят, показывая на 

него пальцем и размахивая рукой в такт словам: «Растяпа, 

ты опять!». Если он остаётся в третий раз, то говорит: 

«Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь!», а ему 

отвечают: «Растяпа, ты совсем!», а на четвертый раз он 

считает до восьми, остальные скандируют: «Растяпу, мы 

забросим!» и обычно на этом игра заканчивается. 

3. Заключительная часть. 

1. Перестроение в круг 

2. Самомассаж «Мурочка-Снегурочка» 

Мурка шёрстку прилизала, 

Поочерёдно поглаживать руки от кисти к плечу 

Новый шарфик повязала. 

Мягко поглаживать шею сверху вниз 

А ещё нашла у кошки 
Потереть ладони друг о друга 

Рукавички 

Показать ладошки 

И сапожки 
Погладить колени 

Улыбнулась Мурочка: 
Улыбнуться 

-Я теперь – Снегурочка! 

Руки в стороны-вниз, покачаться. 

3. Перестроение в колонну, спокойная ходьба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 мин 

30 сек 

1-1,5 мин 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять правила 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 12 

Занятие по музыкальному развитию «Путешествие в волшебный мир театра» 

Ход 

На центральной стене - фото с декорацией внешнего вида театра. Дети под 

музыку входят в зал, здороваются. 

Музыкальный руководитель: Я очень рад встрече с вами! Дети, сегодня я предлагаю нам 

совершить путешествие в необычную сказочную страну, где происходят чудеса и 

превращения. Как вы думаете, что это за страна?  

 

Музыкальный руководитель обращает внимание на экран, где показано здание театра. 

 

Ответы детей. 

Музыкальный руководитель: Кто живёт в этой стране? 

Ответы детей: сказочные герои, звери, актеры… 

Музыкальный руководитель: Вы хотели бы стать актерами? (Да) Но, чтобы стать 

настоящими актерами нам нужно хорошо подготовится. У меня есть волшебная палочка и 

сейчас с её помощью я всех вас превращу в актеров. 

Раз, два, три – повернись 

И в актеров превратись! 

Музыкальный руководитель: Откройте глаза, теперь вы все артисты. Приглашаю вас в 

удивительный мир театра! Дети, а вот и чудесная коробочка посмотрим, что же в ней. 

Сказочник прислал нам письмо, прочитаем? 

 

«Здравствуйте дети! Я узнал, что вы отправляетесь в путешествие, в мир театра и 

приготовил для вас кое-что полезное. Возьмите маски и определите эмоции. Выполнив 

задание, вы сможете открыть сундучок» 

 

Музыкальный руководитель: Дети расскажите какие эмоции вы видите? 

Дети перечисляют… 

Музыкальный руководитель: Сундучок мы открываем, что внутри нас ждёт узнаем 

(смотрим). В сундучке нас ждёт игра, музыкальная она, дети вам необходимо поднимать 

вверх маски с эмоциями по характеру музыкального произведения. Итак, внимание. 

(проводится игра) 

 

Дидактическая игра «Весело и грустно» 

 

Музыкальный руководитель: Послушайте музыку. 

Звучит И. Штраус «Медленный вальс» 

Музыкальный руководитель: Какое настроение у этой музыки? 

Ответы детей: музыка нежная, ласковая, спокойная, напевная, чуть-чуть 

грустная. 

Дети показывают карточку с изображением или грустного, или веселого колобка. 

Музыкальный руководитель: теперь послушайте фрагмент другого музыкального 

произведения. Вспомните Золушку на балу. 

Музыкальный руководитель: Какое настроение у этой музыки? 

Ответы детей: Веселая, шутливая, озорная, радостная. 

Дети показывают карточку с изображением или грустного, или веселого колобка. 

Музыкальный руководитель: Положим маски в сундучок и продолжим наше путешествие. 

Предлагаю Вам присесть и на гостя посмотреть. 



Приложение 13 

Занятие по музыкальному развитию «В зимнем лесу» 

Ход 

 

Музыкальный руководитель: Здравствуйте, ребята! (восходящее движение мелодии) 

Дети: Здравствуйте! (исполнение мелодии на одном звуке) 

Дети: Здравствуйте, …(воспитатель)! (восходящее движение мелодии по звукам 

трезвучия) 

Воспитатель поет: Здравствуйте, …. (музыкальный руководитель! (нисходящее движение 

мелодии). 

Музыкальный руководитель: Ребята, я для вас приготовила загадку. Загадка не простая – 

музыкальная! (исполняет загадку на мотив русской народной песни «Ах, вы сени…»): 

Снег идет, 

Под белой ватой 

Скрылись улицы, дома. 

Рады снегу все ребята — 

Снова к нам пришла … 

Дети: Зима (допевают отгадку) 

Музыкальный руководитель: Молодцы! Отгадали загадку. 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкальный руководитель: Наступила зима! Какое это чудесное время года! Зимой 

природа так красива! Хотите побывать в зимнем лесу? (предполагаемые ответы детей: да) 

Ребята, а как нам попасть туда? (предполагаемые ответы детей: на лыжах, на снегоходе, 

на санках, на машине, на поезде) Хорошо, давайте поедем на поезде! Все заняли свои 

места? Отправляемся! 

Дети выстраиваются парами, ритмично двигаются по кругу, произносят текст 

с радостной интонацией 

Чух — чух, чух – чух — паровозик, 

Чух — чух, чух – чух — паровозик, 

Он бежит, качается, 

Охает, старается… 

Оххх, Шшш, Таки-таки, таки-таки, 

Оххх, Шшш, Таки-таки, таки-таки, 

Приехали! 

Дыхательное упражнение «Запахи зимы» 

Музыкальный руководитель: Как красиво в зимнем лесу, и так легко дышится. Закройте 

глаза. Вдохните запахи зимы. (педагог читает стихотворение; дети делают вдох носом, 

выдох ртом) 

Чем пахнет зима? Ну, конечно же, чудом! 

Снежинками в небе и воздухом свежим, 

Зима пахнет елью, подарком в коробке, 

Еловыми шишками, чаем с малиной, 

Еще чем-то белым, пушистым и мягким… 

Чем пахнет зима? 

Дети отвечают: Ну, конечно же, чудом! 

Упражнение «Ветер» с использованием графической записи 

Музыкальный руководитель: Слышите в верхушках елей зашумел ветер. Каким он может 

быть? (предполагаемые ответы детей: легкий, тихий, теплый, холодный, шумный, 

сильный). Сейчас мы с вами сами превратимся в ветер и своим голосом будем рисовать 

разные образы ветра. (с опорой на графические символы дети поют слова «Дует, дует 

ветер»)  
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