Стратегия позитивного оценивания ребенка

1. Положительная оценка ребенка как личности, демонстрация доброжелательности к нему («Я знаю, ты очень старался», «Ты умный мальчик»).

2. Указания на ошибки, допущенные при выполнении задания или нарушения норм поведения («Но сегодня зайчик у тебя не получился», «Но сейчас ты поступил неправильно, ты толкнул Машу»).

3. Анализ причин допущенных ошибок и плохого поведения («Посмотри на этот рисунок, у зайчика головка меньше, чем туловище, а у тебя получилось наоборот», «Тебе показалось, что Маша толкнула тебя специально но она это сделала не нарочно»).

4. Обсуждение вместе с ребенком способов исправления ошибок и допустимых в данной ситуации форм поведения.

5. Выражение уверенности в том, что у него все получится.

Как можно похвалить ребенка

Великолепно!

У тебя получилось это дело!

Значительно!  Да!

Ты сейчас на правильном пути!

Это способ!
Так держать!

Именно так (точно так)!

Ты прав! Необыкновенно!

Ты быстро учишься!

Я не смог бы сделать лучше!

Это выдающееся открытие!

Мой восторг! Фантастика!


Этого я еще не видел (не слышал)

Твоя работа принесла мне много радости!

Твой мозг поработал на славу!

Я горжусь тобой!

Ты превзошел сам себя!

Мощный прорыв!
Мои поздравления!

Это лучшее из того, что у тебя получалось!

Это твоя победа!

Продолжай в том же духе!

Ты настоящий мастер!

Сердечно рад за тебя!

[image: image1.jpg]



Поддерживать можно посредством:

· Отдельных слов («красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», «вперед», «продолжай», «супер», «чудно», «замечательно», «неподражаемо»);

· Высказываний («Я верю в тебя», «Как ты много сделал» «Я горжусь тобой», «Хорошо, благодарю тебя», «Я рад, что ты в этом участвовал», «Я рад, что ты попробовал это сделать, хотя все получилось вовсе не так, как ты ожидал»);

· Прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, мягко поднять подбородок ребенка, приблизить свое лицо к его лицу, обнять его, посадить к себе на колени);

· Совместных действий, физического участия (сидеть, стоять рядом с ребенком, мягко вести его играть с ним, слушать его, обсуждения проблем ребенка);

· Выражением лица (улыбка, подмигивание, кивок, смех, внимательный взгляд).

Психологическая поддержка – один  из  важнейших факторов, способных улучшить взаимоотношения между детьми и взрослыми. 
Психологическая поддержка – это процесс:

· в котором взрослый  сосредоточивается  на позитивных сторонах и  преимуществах ребенка с целью укрепления его самооценки;

· который помогает ребенку поверить в себя и свои способности;

· который помогает ребенку избежать ошибок;

· который поддерживает ребенка при неудачах.

Вместо того чтобы обращать внимание  прежде  всего  на ошибки и плохое поведение ребенка,  взрослому  придется  сосредоточиться на позитивной стороне его поступков и поощрения того, что он делает.

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Словами и своим поведением родитель сообщает ребенку, что верит в  его силы и способности. Ребенок нуждается в поддержке не только тогда, когда ему плохо, но  и  тогда,  когда ему хорошо.
Консультация психолога
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Учитесь хвалить и поддерживать своего ребенка

В помощь родителям
Северодвинск 2015

