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1.Пояснительная записка

Дошкольный возраст является важнейшим этапом в физическом развитии ребенка. Именно в это время интенсивно формируется и происходит становление важнейших систем организма. Забота о здоровье детей в ДОО занимает приоритетные позиции. А разнообразные виды музыкальной деятельности помогают ребенку развивать творчество и дарят неповторимые мгновения для самовыражения в движении.

Ритмопластика — одна из эффективных форм занятий физической культурой и повышения двигательной активности в ДОО. Занятия ритмопластикой повышают функциональные возможности сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем дошкольника, развивают координацию и музыкальность, гибкость и пластику. 
          Ритмопластика — это оздоровительная гимнастика, основанная на комплексах разнообразных гимнастических упражнений, которые выполняются под ритмическую музыку,  оформленные танцевальными движениями. 

Занятия  ритмопластикой являются также эффективным средством развития  и художественно — эстетического развития детей дошкольного возраста. 

Занятия ритмопластикой - это развитие полноценной гармонически развитой личности ребенка, наилучшее средство удовлетворения личных потребностей ребенка дошкольного возраста в познании окружающего мира. Движения, исполняемые под музыку, раскрепощают ребенка, помогают обогатить эмоциональную сферу дошкольников, развивают выносливость, силу, формируют правильную осанку, улучшают координацию движений. 

Занятия ритмопластикой развивают музыкальный слух, музыкальную память, чувство ритма, гармонию движений, ощущение собственного тела в пространстве и умения свободно управлять им.

        Занятия ритмопластикой формируют художественный вкус детей, способствуют развитию творческих способностей, приобщают к миру музыки, танца и театра. Вследствие этого, создание дополнительной образовательной программы «Ритмопластика» для детей 5–6 лет по художественному направлению, в ДОО является актуальной. Новизна программы заключается в использовании комплексного принципа изучения разделов программы: «Народный танец», «Классический танец», «Бальный танец» и «Танцы современный пластики». Данная программа предназначена для занятий в хореографическом коллективе, где занятия проводятся в течение пяти лет с обучающимися имеющие склонности к танцевальной деятельности. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Учебный материал объединяется в отдельные танцевально-тренировочные комплексы, игры и этюды, что придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания, повышает эмоциональный фон занятий

 Основу программы « Ритмопластика» составляют:

     1. Федеральный закон № 273“Об образовании в РФ”  (2012 г.);

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

3. Программа «Ритмика»/ Под ред. О.А. Петрашевича. – Мн.: Национальный институт образования, 2005; 

4.  Пинаева Е. Танцы современных ритмов для детей. Учебно- методическое пособие.- Перьм: ОЦХТУ «Росток», 2005;

5. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 2000. 

         При  разработке программы  были внесены некоторые изменения: упрощен ряд танцевальных движений в соответствии с возрастными особенностями дошкольников, добавлены упражнения и разминки в современном стиле,  ряд упражнений на релаксацию.

 Цель программы: 

Развитие двигательной сферы дошкольников в сочетании со словом и музыкой. Формирование навыков хореографической пластики, музыкальности, развитие творческих способностей.

Задачи:

Обучающие:

· обучать умению правильно и красиво двигаться под музыку в соответствии заданному ритму;

· обучать выразительному исполнению танцевальных композиций и упражнений;

· обучать  азам исполнительского мастерства.

Развивающие:

· развивать хореографические способности учащихся, пластичность и выразительность движений;

· развивать познавательную активность учащихся;

· развивать и расширять двигательный опыт учащихся посредством усложнения ранее освоенных упражнений;

· развивать музыкальный слух, ритмичность.

Воспитательные:

· воспитывать ответственность к выполнению заданий, дисциплинированность;

· воспитывать и содействовать повышению уровня духовно-нравственной, коммуникативной культуры;

· воспитывать чувство коллективизма;

· воспитывать морально-волевые, эстетические качества;

· прививать стремление к здоровому образу жизни.

   Возраст детей:  5–7 лет 

  Формы и режим занятий:

     1 год обучения, дети 5–6 лет; 

2-ой год обучения, дети 6–7 лет

Реализация программы « Ритмопластика » рассчитана на 2 учебных года: 

112 тем

     1 год обучения (октябрь – апрель) – 28 недель, 56 академических часов.

2 год обучения (октябрь – апрель) - 28 недель, 56 академических часов.

Всего: 112 академических часов

Основной формой работы с детьми является  групповое занятие, продолжительность которого соответствует требованиям СаНПиН:

 - 1-й год обучения – 2 раза в неделю по 25 минут (1 академический час);

- 2-й год обучения – 2 раза в неделю по 30 минут (1 академический час).


Занятие ритмопластикой  состоит из двух основных разделов - это танцевальная ритмика и музыкальная ритмика.

Занятия проводятся в музыкальном  зале ДОО. Во второй половине дня.

Структура занятий:

1. Организационный момент

2. Разминка (общая физическая подготовка, музыкально-ритмические движения)

3. Изучение элементов музыкальной грамоты

4. Изучение танцевальных элементов

5. Музыкально-ритмические игры.  Постановка танцев, концертных номеров.

Методы и приемы:  

словесный метод (рассказ, беседа),  

наглядный метод (личный показ педагога, фото - слайды),   

практический метод (упражнения, тренировка)

Материально-техническая база

Музыкальные фонограммы

Аудио - магнитофон, музыкальный центр

Музыкальный зал

Коврики (для занятий партерной гимнастикой)

Ожидаемый результат в конце 2 года обучения:

По прохождении данной программы учащиеся будут знать:

· комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию

· основные танцевальные компоненты, терминологию, правила выполнения упражнений 

· элементы музыкальной грамоты

· иметь представление о факторах, способствующих сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний

· правила техники безопасности на занятии

Уметь:

· эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные композиции и виды танцев, соответствующие программе

· исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами

· выполнять построения и перестроения, усложненные различными видами ходьбы и исполнением различных движений

· работать с реквизитом в танце

· выполнять законы исполнительского мастерства

· внимательно слушать педагога и четко выполнять его рекомендации

· работать коллективно, слаженно 

Прогнозирование конкретного конечного результата в танце представляет определенную сложность, т.к. этот результат в значительной степени зависит от способностей и личностных особенностей каждого ребенка. Навыки и умения осваиваются ими в разной степени, поэтому более важным является не результат, а процесс обучения танцу, в результате которого дошкольники приходят к осознанию необходимости настойчиво тренироваться. А это в свою очередь непременно приведет их к развитию и совершенствованию своих умений и навыков, к постоянному улучшению своих индивидуальных показателей.

Методика выявления ожидаемых результатов

Результаты оцениваются педагогом с помощью метода наблюдения. В ходе занятия педагог оценивает, насколько понятен материал и вносит соответствующие изменения. С помощью дополнительных пояснений, повторного показа упражнения, комментирования ведется работа над ошибками.

На протяжении года ведется диагностика темпа освоения программы. Учащиеся оцениваются по трехбалльной системе, баллы суммируются, вычисляется средний балл группы.

Диагностика осуществляется в три этапа:

· начальная (октябрь)

· промежуточная (декабрь)

· итоговая (апрель)
Оценку эффективности осуществляет педагог. 

       Формой подведения итогов являются выпускные концерты перед родителями в конце учебного года,  которые наглядно показывают, насколько освоен ребенком учебный материал.

Работа с родителями

1. Проведение родительских собраний

2. Индивидуальные консультации с родителями

3. Проведение открытых занятий для родителей

            4. Учебно-тематический план  первого года обучения

	№ п\п
	                                   Раздел программы
	Количество 

    часов

	1
	Вводное занятие. Ритмика и мы. Знакомство с группой. Правила поведения на занятии.
	1



	2
	Музыкальная ритмика. Ритмические разминки и упражнения на развитие различных групп мышц и подвижность суставов.
	14

	3
	Танцевальная ритмика. Исполнение танцевальных элементов под музыку.
	20



	4
	Марш, движение под маршевую музыку.
	1



	5
	Упражнения на ориентирование в пространстве.
	5



	6
	 Партерная гимнастика
	4

	7
	Танцевально-образные движения.


	2

	8
	Русский танцевальный фольклор.
	6

	9
	 Итоговое занятие по пройденному материалу

         ( Открытое занятие  для родителей)


	3

	
	Итоговых занятий (часов) за 1-й год обучения
	3

	
	Всего занятий (часов) за 1-й год обучения
	        56


Тематический план  1-го года обучения

ОКТЯБРЬ

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Ритмика и мы .  

 Беседа на тему роль ритмики в нашей жизни. Знакомство с группой. Правила поведения на уроке. Инструктаж по технике безопасности. 
	1

	2
	Музыкальная ритмика.

Комплекс разминочных упражнений на развитие различных групп мышц. Общая постановка корпуса в современных танцах.
	1

	3
	Танцевальная ритмика.

Элементы музыкально-танцевальной грамоты. Знакомство с основными элементами современного детского танца «Цветные ладошки»
	1

	4
	Танцевальная ритмика.

Отработка основных элементов танца «Цветные ладошки». Развивать умение согласовывать движения с ритмом музыки.
	1

	5
	Упражнения на ориентирование в пространстве.

Объяснение построения танцевального рисунка, корректировка. Формировать умение перемещаться в обход зала  по одному, в парах.
	1

	6
	 Открытое занятие для родителей.
	1

	7
	 Танцевальная ритмика.

Упражнения для согласования движений с ритмом музыки. Разучивание танца «Цветные ладошки».
	1

	8
	Музыкальная ритмика.

Упражнения на плавность и гибкость рук. Развивать синхронность  в движениях.


	1

	
	Открытых занятий для родителей
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Ноябрь

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	9
	 Танцевальная ритмика.

Закрепление танца «Цветные ладошки».  Повторить перестроения в танце, отработать чёткий  и ритмичный шаг.


	1

	10
	Марш, движение под маршевую музыку.

Прослушивание музыкального  материала, понятие ритма марша. Маршировка на месте и с продвижением вперед.
	1

	11
	 Танцевальная ритмика.

Знакомство с основными элементами танца «Морозята». Прослушивание музыкального материала. Повторение танца «Цветные ладошки».
	1

	12
	 Упражнения на ориентирование в пространстве.

Разучивание перестроений в танце «Морозята». Перемещения  шеренгой, по кругу, возврат на свои места.
	1

	13
	 Партерная гимнастика.

Упражнения  на полу для растяжки и эластичности мышц ног, спины, живота. Следить за правильным выполнением движений.
	1

	14
	Музыкальная ритмика.

Комплекс упражнений  на развитие мышц рук и ног. Воспитывать чувство ритма, умение слышать музыку.
	1

	15
	Танцевальная ритмика.

Формировать ритмичность и пластичность при выполнении элементов танца «Морозята». Закрепление движения «ковырялочка».
	1

	16
	 Танцевально-образные движения.

«Звереритмика». Упражнения на развитие плавности в движениях.
	1

	17
	Упражнения на ориентирование в пространстве.

Закреплять перестроения в танце «Морозята». Согласовывать движения с ритмом и характером музыки.
	1

	
	Всего занятий (часов)
	9


Декабрь

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	18
	 Танцевальная ритмика.

Танец «Морозята». Формировать умение точно начинать движения после вступления без показа педагога.
	1

	19
	Музыкальная ритмика.

Разминочные упражнения на развитие различных групп мышц. Закреплять навык двигаться в соответствии с характером музыки.
	1

	20
	 Партерная гимнастика. 

Упражнения для развития мышц ног, стопы. Следить за правильным выполнением упражнения «корзиночка».
	1

	21
	Открытое занятие для родителей.
	1

	22
	Танцевальная ритмика.

Развитие навыков «пружинящих» движений в танце «Морозята».
	1

	23
	Музыкальная ритмика.

Упражнять в спокойном шаге под музыку, шаге с высоким подъёмом ног, легком поскоке.
	1

	24
	Танцевальная ритмика.

Танец «Морозята». Повторение композиции. Улучшать качество исполнения танцевальных движений.
	1

	25
	 Музыкальная ритмика.

Закреплять умение выполнять приставной шаг с приседанием. Повторить мягкий «пружинящий шаг».
	1

	26
	 Упражнения на ориентирование в пространстве.

Развивать умение перестраиваться в шеренгу, колонну по двое, четверками.


	1

	
	Открытых занятий для родителей
	1

	
	Всего занятий (часов)
	9


Январь

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	27
	 Музыкальная ритмика.

Закреплять умение ритмично и выразительно двигаться прямым галопом.
	1

	28
	Танцевальная ритмика.

Изучение основных элементов и перестроений «Спортивного танца». Прослушивание музыкального материала.
	1

	29
	 Партерная гимнастика.

Упражнения на развитие мышц рук и спины. Развивать умение самостоятельно менять движения по музыкальным фразам.
	1

	30
	Музыкальная ритмика.

Закреплять приставной шаг с хлопком. Чётко и ритмично маршировать под музыку.
	1

	31
	Танцевальная ритмика.

«Спортивный танец». Формировать умение красиво  и ритмично выполнять  танцевальные движения с предметами.
	1

	32
	Танцевально-образные движения.

«Звереритмика». Развивать умение творчески использовать знакомые движения.
	1

	
	Всего занятий (часов)
	6


Февраль

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	33
	Танцевальная ритмика.

Закрепление перестроений в «Спортивном танце». Закреплять умение отмечать в движениях метрическую пульсацию.
	1

	34
	Упражнения на ориентирование в пространстве.

«Спортивный танец». Развивать умение сужать и расширять круг,перестраиваться парами,  соблюдать расстояние между парами.
	1

	35
	Музыкальная ритмика.

Упражнять в движениях в парах. Уметь кружиться на поскоке в парах.
	1

	36
	Танцевальная ритмика.

Закрепление и повторение «Спортивного танца». Ритмично и синхронно выполнять танцевальные движения под музыку.
	1

	37
	 Русский танцевальный фольклор.

Беседа на тему русский танцевальный фольклор. Прослушивание музыки, показ и объяснение танцевальных элементов, пояснение, корректировка. Хороводный шаг.
	1

	38
	Русский танцевальный фольклор.

Знакомство с танцем  «Русская пляска». Разучивание основных танцевальных элементов.
	1

	39
	Музыкальная ритмика.

Закрепление элемента «ковырялочка», «притопы». Отмечать в движении сильную долю такта.
	1

	40
	Танцевальная ритмика.

Работа над танцем «Русская пляска».  Отработка танцевальных движений в парах. Ритмично выполнять поскоки
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Март

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	41
	Русский танцевальный фольклор.

Разучивание  танца «Русская пляска».  Закреплять переменные притопы, полуприсядку с выставлением ноги на пятку.
	1

	42
	 Русский танцевальный фольклор.

Повторение танца «Русская пляска». Работа над плавностью и ритмичностью в движениях.
	1

	43
	Музыкальная ритмика.

Закрепление бокового галопа, приставного шага с хлопком.
	1

	44
	Открытое занятие для родителей.
	1

	45
	Танцевальная ритмика.

Знакомство с танцем «Шалунишки». Прослушивание музыкального материала, разучивание основных танцевальных элементов.
	1

	46
	 Партерная гимнастика.

Упражнения на укрепление мышц спины. Формирование гибкости и плавности в движениях.
	1

	47
	Музыкальная ритмика.

Совершенствовать умение ускорять и замедлять темп ходьбы. Добиваться легких и плавных движений руками в танце «Шалунишки».
	1

	48
	Русский танцевальный фольклор.

Познакомить детей с простейшими элементами народных плясок. Совершенствовать пружинящий шаг, боковой галоп.
	1

	
	Открытых занятий для родителей
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Апрель

	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов

	49
	 Танцевальная ритмика.

Танец «Шалунишки». Выполнять повороты корпуса  в стороны одновременно. Закреплять прыжки на месте на носочках.
	1

	50
	Музыкальная ритмика. 

Самостоятельно выполнять знакомые движения в соответствии с характером музыки. Закрепить приставной шаг с хлопком.


	1

	51
	Танцевальная ритмика.

Следить за осанкой детей во время исполнения танца «Шалунишки». Начинать движения точно после вступления.
	1

	52
	 Русский танцевальный фольклор.

Закрепить спокойный,  хороводный шаг и легкий бег. Правильно выполнять упражнение «полочка».
	1

	53
	 Танцевальная ритмика.

Танец «Шалунишки». Закрепить умение самостоятельно менять движения со сменой частей музыки, без показа педагога.
	1

	54
	Музыкальная ритмика.

Закреплять навык пружинящего движения, необходимого для правильного бега, прыжков, поскоков, плясовых движений.
	1

	55
	Танцевальная ритмика.

Танец «Шалунишки». Упражнять в синхронном выполнении танцевальных движений. Передавать характер танца в движениях.
	1

	56
	 Танцевальная ритмика.

Обобщающее занятие. 


	1

	
	Всего занятий (часов)
	8

	
	Открытых занятий для родителей за 1-ый год обучения
	3

	
	Всего занятий (часов) за 1 -ый год обучения
	56


Учебно-тематический план  второго года обучения

	№ п\п
	                                   Раздел программы
	Количество 

    часов

	1
	Вводное занятие. Ритмика в нашей жизни. Знакомство с группой. Правила поведения на уроке.
	1



	2
	Музыкальная ритмика. Ритмические разминки и упражнения на развитие различных групп мышц и подвижность суставов.
	12



	3
	Ритмика — родная сестра спорта. Построения и перестроения.
	4

	4
	Танцевальная ритмика. Исполнение танцевальных элементов под музыку.
	18

	5
	Марш, движение под маршевую музыку.
	1



	6
	Полька. Основные танцевальные элементы.
	6

	7
	Партерная гимнастика
	4

	8
	Хороводно-игровой танец.
	5

	9
	Галоп.
	2

	10
	Итоговое занятие по пройденному материалу
  ( Открытое занятие  для родителей)

	3

	
	Итоговых занятий (часов) за 2-й год обучения
	3

	
	Всего занятий (часов) за 2-й год обучения
	56


Тематический план 2-го года обучения
Октябрь

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Ритмика в нашей жизни.                                                 Знакомство с группой.  Правила поведения на уроке.                                                                                        Беседа на тему роль ритма в нашей жизни. Знакомство с группой. Правила поведения на уроке. Инструктаж по технике безопасности
	1



	2
	Музыкальная ритмика.                                                                 Комплекс разминочных упражнений на развитие различных групп мышц. Общая постановка корпуса в современных танцах. Наглядный показ упражнений, корректировка.
	1

	3
	Танцевальная ритмика.                                                                                  Знакомство с танцем «Дождинки». Прослушивание музыкального материала. Отработка основных танцевальных движений.
	1

	4
	 Ритмика — родная сестра спорта. Построения и перестроения.              Закреплять навыки свободного свободного ориентирования в зале. Уметь перестраиваться в шеренгу, колонну по двое, круг.
	1

	5
	Музыкальная ритмика.                                                                                           Закреплять приставной шаг с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, поскоки.
	1

	6
	Открытое занятие для родителей.
	1

	7
	 Партерная гимнастика.                                                                                             Упражнения  на полу для растяжки и эластичности мышц ног, спины, живота. Следить за правильным выполнением движений.
	1

	8
	Танцевальная ритмика.                                                                                       Танец «Дождинки». Продолжать учить детей двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами.
	1

	
	Открытых занятий (часов)  для родителей
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Ноябрь

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во часов

	9
	Музыкальная ритмика.                                                                                         Закреплять умение ритмично хлопать в ладоши в парах; работа на д упражнением «перетопы».
	1



	10
	Ритмика — родная сестра спорта. Построения, перестроения.                                                                      Ходьба по залу противоходом, по диагонали.   Упражнять в чётком перестроения парами в танце «Дождинки».
	1

	11
	 Танцевальная ритмика.                                                            Танец «Дождинки».Добиваться легкого бега и энергичных маховых движений. Закрепление танцевальных движений в парах.
	1

	12
	Партерная гимнастика.                                                                                Упражнения на укрепление мышц спины. Формирование гибкости и плавности в движениях. Упражнения «корзиночка», «дощечка».
	1

	13
	Музыкальная ритмика.                                                                                          Закреплять умение легко и энергично скакать с ноги на ногу, выполнять бег с высоким подъёмом ног.
	1

	14
	Танцевальная ритмика. Знакомство с танцем «Метелица». Прослушивание музыкального материала.  Отработка наиболее сложных танцевальных движений.
	1

	15
	Музыкальная ритмика.                                                            Передавать в движениях смену частей музыки, чередование музыкальных фраз.
	1

	16
	Танцевальная ритмика.                                                                                       Закреплять умение ритмично, выразительно двигаться прямым галопом. Упражнения «ковырялочка», «полочка».
	1

	17
	 Марш, движение под маршевую музыку.                                             Маршировка на месте и с продвижением вперед, назад и по кругу. Марш со сменой ведущего.
	1

	
	Всего занятий (часов) 
	9


Декабрь

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во ч.

	18
	Танцевальная ритмика.                                                             Танец «Метелица».  Закреплять умение выполнять поскоки, кружение на носочках, приставной шаг с полуприседанием.
	1



	19
	Партерная гимнастика.  Упражнения на укрепление мышц ног, стопы. Выполнять упражнения правильно, при развороте стопы  стараться коснуться  мизинцем пола.
	1

	20
	Музыкальная ритмика. Повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Выполнять танцевальные элементы  ритмично.
	1

	21
	Танцевальная ритмика.  Закрепление танца «Метелица». Отработка сложных элементов без музыкального сопровождения.
	1

	22
	Открытое занятие для родителей.
	1

	23
	 Галоп.  Знакомство с жанром танца «Галоп». Прослушивание музыкального материала. Наглядный показ, корректировка.
	1

	24
	Танцевальная ритмика.   Закрепление танца «Метелица». Закреплять умение согласовывать движения с ритмом музыки.
	1

	25
	Галоп.                                                                                                                             Разучивание шага - галоп (боковой, прямой, в паре, лицом и спиной в круг, со сменой направления движения: вправо, влево).
	1

	26
	Музыкальная ритмика.                                                                                                    Закреплять умение выполнять шаг с приседанием вправо, влево, кружение.
	1

	
	Открытых занятий (часов) для родителей
	1

	
	Всего занятий (часов)
	9


Январь

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во ч

	27
	Ритмика — родная сестра спорта. Построения, перестроения.                                                                           Разучивание  перестроений по 2 (в кругу). Ходьба по диагонали, по кругу в обход зала.
	1



	28
	Танцевальная ритмика.                                                                                        Знакомство со «Спортивным танцем». Прослушивание музыкального материала. Разучивание наиболее сложных элементов без музыкального сопровождения.
	1

	29
	Музыкальная ритмика.                                                                                            Закреплять умение делать плавные движения с предметами в «Спортивном танце», ходить плавно, с красивой осанкой.
	1

	30
	Ритмика — родная сестра спорта. Построения, перестроения.     Совершенствовать ходьбу под музыку, делать правильные перестроения в «Спортивном танце», ритмично поднимать и опускать обручи.
	1

	31
	Танцевальная ритмика.                                                                         «Спортивный танец». Ритмично выполнять упражнения с обручами и лентами. Закрепить приставной шаг с приседанием и выставлением ноги на пяточку.
	1

	32
	 Музыкальная ритмика.                                                                                    Совершенствовать умение выполнять пружинящий шаг, легкие поскоки.
	1

	
	Всего занятий (часов)
	6


Февраль

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во часов

	33
	 Партерная гимнастика.                                                                                Упражнения для укрепления мышц спины: «Ушастый заинька», «Корзиночка». Упражнения для выворотности стопы.
	1



	34
	Танцевальная ритмика.                                                                                         Закрепление «Спортивного танца». Обращать внимание на правильность и выразительность выполнения движений с предметами.
	1

	35
	Музыкальная ритмика.                                                                                             Закрепление приставного шага с притопами. Правильно ставить руки в упражнении «лодочка».
	1

	36
	Хороводно-игровой танец.                                                                                    Беседа на тему «виды хороводов». Наглядный показ, пояснение, корректировка. Прослушивание музыкального материала.
	1

	37
	Хороводно-игровой танец.                                                                               Знакомство с танцем «Топотушки». Упражнять в спокойном шаге на носочках. Точно начинать движения после вступления.
	1

	38
	Музыкальная ритмика.                                                                                                             Легко и плавно выполнять движения с платками, приставной шаг с притопами
	1

	39
	Хороводно-игровой танец. Танец «Топотушки». Упражнять в кружении на носочках, правильно держать руки «полочкой», следить за красивой осанкой.
	1

	40
	Музыкальная ритмика.                                                                                          Закреплять танцевальные движения в парах в танце «Топотушки», учить кружиться «звёздочкой».  
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Март

	№ занятия
	                             Содержание
	Кол-во часов

	41
	 Хороводно-игровой танец.                                                                              Танец «Топотушки».  Закреплять умение менять направление ходьбы. Совершенствовать «шаг с припаданием».
	1



	42
	Танцевальная ритмика.                                                                                 Танец «Топотушки».  Формировать умение кружиться на поскоке в парах.
	

	43
	Хороводно-игровой танец.                                                                                    Закрепление танца «Топотушки». Согласовывать движения с ритмом музыки. Выразительно исполять танец без показа педагога.
	

	44
	Открытое занятие для родителей.
	

	45
	Полька.                                                                                                                Знакомство с жанром польки.  Беседа-рассказ на тему происхождения танца. Прослушивание музыкального материала.
	

	46
	Полька.                                                                                                                      Наглядный показ, корректировка. Шаги польки по кругу, по одному и в парах.
	

	47
	Полька.                                                                                                               Правильно выполнять упражнения лодочка в танце, повороты вокруг себя, поскоки на месте 
	

	48
	 Полька.                                                                                                               Закрепление танца. Развивать умение выставлять ногу на пяточку, носочек и делать три притопа. Правильно ставить руки на пояс.
	

	
	Открытых занятий (часов) для родителей 
	1

	
	Всего занятий (часов)
	8


Апрель

	№ 
	                             Содержание
	Кол-во час

	49
	Полька.                                                                                                         Передавать в движениях смену частей музыки. Упражнять в ритмично кружении в парах, притопах.
	1



	50
	Полька.                                                                                                          Закрепление танца.  Совершенствовать приставной шаг в парах с приседание
	1

	51
	Танцевальная ритмика.                                                                                              Знакомство с танцем «Веснушки». Прослушивание музыкального материала. Показ наиболее сложных движений, корректировка.
	1

	52
	Танцевальная ритмика.                                                                                      Работа над танцем «Веснушки». Передавать в движениях задорный характер танца. Упражнения  «весёлые ладошки»,  «ковырялочка».
	1

	53
	Танцевальная ритмика.                                                                                         Танец «Веснушки».  Свободно ориентироваться в пространстве, четко выполнять перестроения.  Следить за осанкой при выполнении упражнения «махи руками».
	1

	54
	Танцевальная ритмика.                                                                                     Ритмично, под музыку выполнять  наклоны на прямых ногах. Упражнение «качание рук».
	1

	55
	Танцевальная ритмика.  Танец «Веснушки». Закреплять переменный шаг. Развивать выразительность в движениях.
	1

	56
	Танцевальная ритмика.                                                                              Обобщающее занятие.


	1

	
	Всего занятий (часов)
	8

	
	Открытых занятий (часов) для родителей за 2-ой год обучения
	3

	
	Всего занятий (часов) за 2-ой год обучения
	56

	
	Всего занятий (часов) за два  года обучения
	112


Литература, используемая при составлении программы

* С.Л. Слуцкая «Танцевальная мозаика». Хореография в детском саду, Линка-Пресс, Москва, 2006г.

* Ионова И.И. Ритмика. Изд. «ГранДан» 2003г.

* Кенеман А.В. Теория и методика физического воспитания детей    

   дошкольного возраста. Москва- 1999 г.

* Кронова. Е.В. Методическое пособие по ритмике.- М.,1998г.

* Зарецкая Н.В.Танцы для детей младшего дошкольного возраста.- М.:Айрис-пресс,2007 г.

