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Пояснительная записка: 
В настоящее время психологами и логопедами дошкольных учреждений и консультативных психолого-педагогических центров отмечается значительный рост числа обращений по поводу тех или иных видов школьной дезадаптации детей младшего школьного возраста, неготовности детей старшего дошкольного возраста к началу школьного обучения. Причём, как правило, общая оценка интеллектуального развития может и не выходить за пределы средненормативных показателей. В то же время эти дети при более детальном изучении обнаруживают специфику как речевого, так и когнитивного развития, а также несформированность предпосылок овладения программным материалом, в частности, произвольной регуляции деятельности. 

Таким образом, в настоящее время основной проблемой у детей дошкольного возраста является недостаточная сформированность отдельных психических функций, изменяющая ход нормального развития. По ряду причин экологического, морфофизиологического и социального характера, включая патологические особенности протекания беременности и раннего постнатального развития ребёнка, страдает раннее моторное развитие ребёнка, формирование базисных иерархических механизмов анализа пространства и пространственно-временных отношений, а также функций программирования и контроля регуляции деятельности. В связи с этим все больше расходятся во времени и пространстве развития возрастные показатели уровня актуального развития и имеющиеся в настоящее время социально-психологические требования к ребёнку. Таким образом, в дошкольном возрасте не формируются необходимые психологические предпосылки к школьному обучению. В младшем школьном возрасте это приводит к трудностям в освоении ребёнком базового школьного компонента (чтение, письмо, математические операции), гиперактивному поведению, нарушениям умственной работоспособности, мотивационно-личностной дезадаптации в целом.

Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей человека – от 3 до 6 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, восприятие, мышление, внимание. За этот период  психика ребенка проходит такое «расстояние», с которым не сравнится ни один последующий период, интенсивно развивается организм ребенка:  росту сопутствует созревание  нервной системы и мозга, что предопределяет психическое развитие.

Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта.
Основу программы «Знайка» составляют:
1. Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” декабрь (2012 г.);

2. «Исследования произвольности психической активности» М.Семаго, М.(2000 г.)
3. «Психологические особенности проблемных детей» М.Семаго, М.(2000 г.)

4.  Концепции готовности к школьному обучению А.В. Запорожца, А.Н. Леонтьева, В.С. Мухиной, АА. Люблинской.
5. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе [Текст] / Ю.В. Останкова. – М.: Издательство «Учитель», 2006.
6. Горбунова Т.В. Развивающая программа подготовки к школе, 2008 г.
7. А. З. Зак. Интеллектика для дошкольников. Тетрадь для развития мыслительных способностей детей 5 лет. Интеллект – Центр. Москва 2007 
8. А. З. Зак. Интеллектика для дошкольников. Тетрадь для развития мыслительных способностей детей 6 лет. Интеллект – Центр. Москва 2007 
Новизна программы «Знайка»:
Предлагаемая программа состоит из развивающих занятий, составленных с учетом индивидуальных особенностей детей старшего дошкольного возраста.

По форме организации все игры и упражнения можно разделить на:

- подгрупповые («Слова на букву», «Викторина»);

- индивидуальные («Выложи по образцу», корректурная проба)
-работа в парах (матрицы Равена)

Работа в малой подгруппе позволяет помимо развития необходимых познавательных процессов, мотивации уделять внимание формированию социально-психологической зрелости; развивать навыки общения, совместной деятельности.
Отличительной особенностью программы:
является то, что программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста с трудностями организации внимания, неумением планировать и контролировать свои действия.

По мнению Л.С. Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит, прежде всего, обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира.

Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств, образующих умение учиться, придерживались А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, АА. Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов 
выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач.

Все занятия предлагаемой программы имеют между собой смысловую связь. Занятия строятся на понятном детям материале.
Данная программа предназначена для детей, у которых наблюдаются следующие особенности:

1. Недостаточность формирования отдельных психических функций – от несформированности зрительно – моторной координации до различной выраженности незрелости развития мелкой моторики, логических форм мышления, недостаточного развития речевых функций.
2. Недостаточный уровень развития мотивационно – волевой сферы, в том числе (в качестве функциональной базы) недостаточная сформированность регуляторных механизмов деятельности, произвольности функций, начиная от произвольного внимания и запоминания до произвольной регуляции речевой активности и поведения в целом.
Цель:
Развитие познавательных процессов детей старшего дошкольного возраста.

Задачи:
1. Расширять словарный запас;

2. Развивать зрительную, слухоречевую память, произвольное внимание;

3. Развивать умения логически мыслить и устанавливать причинно-следственные связи;

4. Развивать мелкую моторику;

5. Формировать навыки общения в совместной деятельности.
Возраст детей: 5–6 лет
Реализация программы «Знайка» рассчитана на 1 учебный год: 23 темы.
1 год обучения (октябрь – апрель) – 28 недель, 28 академических часов (с учетом праздничных дней),  4 занятия в месяц.
Всего: 28 академических часа.
Формы и режим занятий.
Основной формой работы с детьми является /занятие/, продолжительность которого соответствует СаНПиН:

в процессе обучения занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 минут (1 академический час) с подгруппой детей;

В занятия включены физкультминутки, подвижные игры, которые позволяют детям снять статическое напряжение, а педагогу разграничить занятие на структурно-смысловые части.

Итоговые занятия проводятся по каждому из разделов программы с участием родителей.
Структура занятия:
1. Организационный момент, игра-разминка, упражнение на динамический  праксис  рук, постановка учебной задачи.
2. Упражнения по теме на развитие произвольного внимания (корректурная проба), памяти, речи и мышления; игры и упражнения на формирование пространственно-временных представлений; упражнения на развитие мелкой моторики; пальчиковая игра; подвижная игра.
3. Рефлексия («С чем мы сегодня познакомились на занятии?'', '' Какое задание вам больше всего понравилось?»).
Ожидаемый результат и способы их проверки.

1. Развитие когнитивных (познавательных процессов) у детей старшего дошкольного возраста.
2. Формирование психических процессов
3. Развитие динамического праксиса у дошкольников
Используются следующие методы: наблюдение, беседа, социометрическая проба, игра, а также применяются диагностики:
1. Н.Я. Семаго,  М.М. Семаго «Методическое руководство по оценке психического развития ребенка дошкольный и младший школьный возраст» М., 2004 г. 

2. Н.И. Гуткина «Психологическая готовность к школе. Ориентировочный тест школьной зрелости Керна-Йирасека», изд-во Питер, 2004 г.

3. Т.А. Репина «Социально-психологическая характеристика группы детского сада» М., 1988 г.
4. Калинина Р.Р. «Психолого-педагогическая диагностика в детском саду». СПб, 2003 г.
Учебно-тематический план обучения.
	
	Тема раздела
	Количество часов

	Тема № 1
Тема № 2
	 «Осень. Признаки осени»

 «Фрукты»
	2
2

	Тема № 3
Тема № 4
	 «Овощи»

 «Перелетные птицы»
	2

2

	
	Тема № 4 - открытое занятие для родителей
	

	Тема № 5
Тема № 6
Тема № 7 Тема № 8
	«Зима. Признаки зимы». 

«Животные Крайнего Севера»

 «Зимние забавы»
«Подготовка к Новому Году»
	1

1
1

1

	Тема № 9
Тема № 10
Тема № 11
	 «Одежда» 
«Обувь»

«Предметы домашнего обихода» 
	1

1

2

	Тема № 12 Тема № 13 Тема № 14 Тема № 15
	 «Зимующие птицы»

 «Транспорт»

 «Спорт» 

 «Профессии»
	1

1

1

1

	
	Тема № 15 - открытое занятие для родителей
	

	Тема № 16 Тема № 17 Тема № 18 Тема № 19
	 «Инструменты»

 «Электроприборы»

 «Весна. Признаки весны»

 «Цветы»
	1

1

1

1

	Тема № 20 Тема № 21 Тема № 22 Тема № 23
	 «Животные жарких стран»

 «Космос» 
 «Планеты Солнечной системы»

 «10 картинок»
	1

1

1

1

	
	Тема № 23 - открытое занятие для родителей
	

	
	 Итого:
	28 часов 


Литература.
1. Блиновой А.Л. « Кинезиологическая программа». М.2000 г.

2. Семаго Н.Я. «Профилактика трудностей школьной адаптации: развитие произвольной регуляции психической деятельности». М.2003 г.
3. Иншакова О.Б. «Развитие  и коррекция графомоторных навыков у детей 5-7 лет» М. Владос 2003 г.

4. Горбунова Т.В. Развивающая программа подготовки к школе, 2008 г.

5. Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокорреционной и развивающей работе с детьми (5-7 лет) [Текст] / И.В. Ганичева.  – М.: Книголюб, 2004.-144с.

6. Осипова  А.А. Диагностика и коррекция внимания [Текст]: Программа для детей 5-9 лет/ А.А. Осипова. - М.: ТЦ Сфера, 2002.- 104с.
7. Светлова  Е.И. Большая книга заданий и упражнений на развитие интеллекта и творческого мышления малыша [Текст] / Е.И.Светлова. – М.: Эксмо, 2007.-160с.
8. Светлова Е.И. Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук [Текст] / Е.И. Светлова. – М.: Эксмо, 2007. - 72с.
9. Соколова Ю.А. Игры и задания на интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет [Текст] / Ю.А. Соколова. – М.: Эксмо, 2007. - 64с.

