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Введение

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  ( далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), разработана   Образовательная программа МБДОУ  № 15 «Черемушка»,  на основе которой составлена Рабочая программа инструктора по физической культуре. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Данный раздел раскрывает основные аспекты содержания работы по направлениям взаимодействия взрослых с детьми, взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников.
Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности.  

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Обязательная часть

1.1.1. Пояснительная записка.

Цели и задачи  реализации Программы

Рабочая программа инструктора по физической культуре  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементарного бытового труда, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, двигательной.

        Созданная в учреждении образовательная модель, опирается на положения современной концепции дошкольного воспитания и амплификации детского развития, концепции развивающего взаимодействия детей и взрослых – интегрирует в себе идею воспитания целостной личности ребенка и идею развития его творческого потенциала как необходимой базы для процесса личностного саморазвития.

Задачи физического развития:

· Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе свя​занной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физи​ческих качеств, как координация и гибкость;

· приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих пра​вильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основ​ных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами;

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен​тарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива​нии, при формировании полезных привычек и др.).

· При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив выстраивает систему воспитательно-образовательной работы и создает усло​вия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров.

Принципы и подходы к формированию  рабочей  программы инструктора по физической культуре
В соответствии с ФГОС ДО программа построена на следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства. 

3. Позитивная социализация  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  
6. Сотрудничество ДОО с семьей.  

7. Индивидуализация физического развития  
8. Возрастная адекватность физического образования.  
9. Развивающее вариативное физическое образование.  .
10. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей программы 

 Программа  строится на следующих методологических подходах:

1. Качественный подход 

2.Генетический подход  

3. Возрастной подход  

4. Культурно-исторический подход  

5.Личностный подход  

6. Деятельностный подход  

7. Средовой подход 

1.2. Характеристика психофизического развития детей дошкольного возраста
Младший дошкольный возраст. Этот возрастной период является временем раскрытия потенциально заложенных природой задатков. Если не обратить на это самое пристальное внимание, можно упустить время для эффективного умственного развития ребёнка.
 В этом же возрасте происходит заметное развитие образной и эмоциональной памяти. Приём и анализ информации происходит особенно активно только при эмоциональной активации. Значит, ребёнок должен быть прежде всего заинтересован в предлагаемой работе, а помочь в этом могут только образные игровые элементы.

Продолжается  интенсивное развитие второй сигнальной системы (речевых процессов) при условии сочетания воздействия на двигательный, зрительный и слуховой анализатор. Активная подвижная игровая деятельность, общение с другими детьми, взрослыми, чтение и другие педагогические приёмы стимулируют созревание  ядер слухового анализатора устной речи, в 3 года ребёнок хорошо различает на слух звуковую структуру речи. Ребёнок понимает, что от него требуют и что надо делать.

Необходимо помнить, чем лучше у детей развита мелкая моторика рук, тем заметнее идёт совершенствование их речи. В связи с этим, необходим подбор специальных упражнений для развития кистей рук. 

В конце третьего — начале четвёртого годов жизни ребёнка воспитатель может легко привлечь его внимание, так как корковые образования созрели настолько, что способны улавливать всё новые и новые стимулы, но при этом всё ещё имеет место недостаточная оценка действий и переработка информации.

Происходит активное морфофункциональное созревание органа слуха, проводящих путей и корковых слуховых полей, поэтому для детей этого возраста необходимо создавать щадящие условия - приглушать громкость звука (до 55-60 Дб, речь средней громкости), исключить шумовые воздействия, но при этом разнообразит звуковую картину.

У детей этого возраста недостаточно развит вестибулярный аппарат, выполняющий функции восприятия тела в пространстве, сохранения равновесия, и нет должной связи его с мозжечком, который участвует в регуляции движений, делает их плавными, точными, целенаправленными. Кроме этого, плохо развита способность ориентирования в пространстве и глазомер. Всё это вместе создаёт особые трудности для ребёнка при выполнении им определённых заданий.

Зрительная система у ребёнка достаточно развита, но она нежна. Гигиенически необоснованная зрительная работа приводит к серьёзным изменениям этой системы. Бесспорным является то, что двигательная активность, особенно на свежем воздухе, оказывает мощное влияние  на профилактику близорукости и других нарушений зрения. Поэтому перед экраном дети этого возраста должны проводить не более 15 минут в день, в помещении кроме светящегося экрана рекомендуется устанавливать ещё небольшой источник света, расположенный за спиной ребёнка.

К трём годам усиливается активность щитовидной железы, гормоны которой стимулируют рост и оказывают большое влияние на дифференцировку органов и тканей, вызывают повышение уровня обмена веществ, способствуют усилению двигательной активности. Поэтому дети этого возраста легко осваивают локомоторные акты (ходьба, бег, лазанье, прыжки). В этом возрасте значительно возрастает возбудимость и лабильность(подвижность) нервно-мышечного аппарата, но сила мышц ещё очень мала. Это необходимо учитывать  при организации физического воспитания таких детей. 

В возрасте 3-3,5 лет наблюдается ускоренное развитие физических качеств, связанных с расширением объёма движений.

В этом возрасте отмечается замедление роста шейных и верхних грудных позвонков. Поэтому физические упражнения на эту область тела необходимы, но они должны быть лёгкими в исполнении. Продолжает складываться форма диафрагмы. В этот возрастной период должны подбираться такие воздействия, которые при наклона вперёд, назад не причинили бы неудобство ребёнку и способствовали бы развитию дыхательной функции. Значительно увеличивается объём лёгких, ширина просвета трахеи, растут главные бронхи. В силу своеобразия строения грудной клетки и мало 

выносливости дыхательных мышц дыхательные движения у детей менее глубокие и частые. В целом дыхательная система слаба, поэтому не рекомендуется детям этого возраста давать силовые и статические нагрузки.

Так как дыхательная система ещё не сформирована, то для ребёнка очень вредны переохлаждения и перегревания, что очень часто случается на прогулках и при выполнении физических упражнений. Поэтому неслучайно среди острых заболеваний детей этого возраста первое место занимают болезни органов дыхания.

Сердечно-сосудистая система также не до конца сформирована, у сердца нет «помощников». Поэтому при физических воздействиях основная нагрузка падает на него. При физиологически неоправданном подборе развивающих средств возможны очень серьёзные, порой необратимые, изменения как в самом сердце, так и в сосудах.

Эластичные волокна и мышечный слой кишечника у детей развиты слабее, чем у более старших детей. Это обуславливает некоторую вялость стенок кишечника и слабость перистальтики. Желудок и поджелудочная железа находятся в стадии формирования. Всё это создаёт определённую опасность как в подборе продуктов питания, так и в подборе физических упражнений. Особенно опасно проведение физических упражнений и подвижных игр на полный желудок. После приёма пищи должно пройти не менее часа до физкультурных занятий и подвижных игр.

Необходимо помнить, что быстрый рост и развитие, созревание морфологических и функциональных структур в младшем дошкольном возрасте определяет большую пластичность организма ребёнка, но это, в свою очередь, делает его уязвимым. Организм оказывается особенно чувствительным к отрицательным воздействиям окружающей среды. 

Развитие движений на данном возрастном этапе — одна из главных задач педагога. Это период активного накопления и использования всего арсенала движений, их вариантов и сочетаний. Разнообразие сочетается с правильностью и точностью выполнения движений. Овладений движениями предусматривает достаточный уровень качества их выполнения. Безусловно, в данном возрасте пока рано говорить о формировании навыков сложных движений. Учитывая, что данный возраст сензитивен к развитию быстроты, выносливости, мышечной силы, функции равновесия, основное внимание необходимо направлять на развитие данных психофизических качеств и способностей детей. Именно решение этой задачи будет обуславливать достаточный уровень «качества» движений. Ребёнку трёх лет уже доступны и понятны некоторые элементы техники. Применение же имитации, положительной оценки, игровых приёмов обучения способствует решению задачи формирования адекватной возрасту координационной точности и правильности выполнения движений.
Средний дошкольный возраст. В четыре года ребёнок впервые заявляет о себе как о личности, но не всегда и не всеми взрослыми это воспринимается как факт. С этого возраста начинают формироваться способы поведения детей, свойственные только мальчикам и только девочкам. Связано это с тем, что в это время происходит заметный выброс половых гормонов, необходимых для дальнейшей дифференцировки тканей органов и опорно-двигательного аппарата, для установки дыхания по мужскому и женскому типам. Именно с этого возраста должны появляться нагрузки с учётом половых признаков детей. С четырёх до пяти лет у ребёнка складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения определённых видов деятельности. Дети этого возраста достаточно свободно ориентируются в привычном для них пространстве. Они чувствуют движения, характеристику времени и уже могут это выразить словом, умеют считать. Всё это позволяет им тонко понимать и реагировать на требования взрослого и выполнять действия согласно им.

Дети эмоционально воспринимают музыку, испытывают радость от общения с ней. Выделяют отдельные средства музыкальной выразительности, могут воспроизвести в движениях характер музыки. В связи с этим, предпочтение следует отдавать занятиям по физической культуре с музыкальным сопровождением. Это будет способствовать не только физическому, но и психическому развитию, а также эстетическому восприятию мира. 

Движение для ребёнка — это универсальное проявление его жизнедеятельности. В четыре — пять лет в связи с развитием основных мышечных групп и совершенствования координации движений детям доступны такие сложные двигательные акты как метание, прыжки, катание на велосипеде, ходьба на лыжах, гимнастические упражнения. У детей усиливается размах движений во всех суставах, одновременно ускоряется процесс каллагенизации фиброзной мембраны суставных капсул и связок, что делает их более прочными и эластичными. Ребёнок осваивает тонкие движения, связанные с развитием мелких мышц кисти. От четырёх до пяти лет происходит интенсивное развитие мышц разгибателей и увеличение их тонуса, что соответствует перераспределению мышечного тонуса, свойственному взрослому организму.

Однако для проявления всех этих положительных качеств нужно правильное дыхание. Научить детей дышать правильно при ходьбе, беге, других видах деятельности и даже при сидении — одна из основных задач воспитателя.

Одно из условий правильного дыхания -  это забота о развитии грудной клетки. Для этого важно правильное положение тела в пространстве, физические упражнения, развитие мускулатуры, приводящей в движение грудную клетку. Особенно полезны, в этом отношении, плавание, ходьба на лыжах. Надо приучать детей ходить, стоять, соблюдать правильную осанку, так как это содействует расширению грудной клетки, облегчает деятельность лёгких.

Обычно ребёнок с хорошо развитой грудной клеткой дышит равномерно, не поднимая плечевой пояс. В четыре года дети могут сами или по инструкции взрослых произвольно задержать дыхание, изменять его частоту и глубину, что особенно важно для выполнения того или иного упражнения. Вероятно не случайно, именно в этом возрасте в крови увеличивается содержание гемоглобина и эритроцитов, что и способствует усилению двигательной активности ребёнка.

На пятом году жизни наблюдается наиболее значительный прирост показателей двигательной активности. Ребёнок становится более подвижным и кажется неутомимым. Однако, возможности его ещё невелики. Он слабо ориентируется в пространстве, недостаточно ловок, поэтому необходим тщательный контроль за интенсивностью и содержанием его самостоятельной двигательной деятельности со стороны педагога.

Если в младшей группе ребёнок постигал «азы азбуки движений», то теперь он стремится к выполнению движений разными способами, выбирая наиболее рациональный. Улавливая отдельные закономерности и взаимосвязи ребёнок начинает постигать азы правильной техники движений. Удовлетворяя детскую любознательность. Мы можем стимулировать развитие детского творчества, самостоятельности, инициативности. 

По многим показателям дети приблизились к старшему возрасту. Они стали крепче и самостоятельнее. Возросли способности детей к осмыслению основных требований к выполнению движений. Движения начинают приобретать чёткость, плавность и согласованность. Развивается способность к воспроизведению движений по словесному указанию взрослого.

Детям четырёх-пяти лет становится интересными наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности выполнения. Дети этого возраста хорошо осваивают разные виды ходьбы, оформляется структура бега, вот почему особое внимание обращается на то, чтобы дети бегали легко, ритмично, энергично. Внимание детей пятого года жизни приобретает всё более устойчивый характер, у них совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они способны различать разные виды движений, представляют их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные элементы, выполнять в соответствии с образцом. 

Учитывая, что данный возраст сензитивен к развитию быстроты, ловкости как способности к овладению новыми движениями, гибкости в поясничном отделе необходимо направлять основное внимание на развитие данных психофизических качеств и способностей детей.

Старший дошкольный возраст.  Шестой год жизни детей характеризуется как наиболее нестабильный период в физическом развитии и функциональном состоянии, причём он имеет половую специфику. У девочек идёт интенсивное нарастание длины и замедление прироста массы тела, у мальчиков — спад функциональных возможностей за счёт снижения темпов прироста физиометрических показателей и мышечной силы.

В шестилетнем возрасте продолжается активное созревание организма. Изменяются пропорции тела. Опорно-двигательный аппарат интенсивно формируется. Однако позвоночник, выполняющий сложные опорные функции, почти целиком состоит из хрящевой ткани, идёт активное формирование его физиологических изгибов, наблюдается незавершённость строения стопы.

Скелет ребёнка за счёт высокой его пластичности, то есть из-за большого количества хрящевой ткани и недостатка минеральных солей, из-за незавершённого окостенения легко деформируется. Поэтому необходимо избегать чрезмерных физических нагрузок, особенно статических и силовых, иначе возможны серьёзные нарушения в развитии скелета.

У детей к шести годам достаточно развиты крупные мышцы туловища и нижних конечностей, но они ещё слабы и легко утомляются, поэтому не имея достаточной поддержки мышц, ребёнок или сутулится или опирается грудной клеткой о живот, ребёнок вынужден постоянно прислоняться к опоре.

Для детей старшего дошкольного возраста характерна чрезвычайная гибкость туловища, что объясняется большой толщиной и податливостью межпозвоночных хрящей и поздним окостенением эпифизов позвонков.

Именно в это время у ребёнка чаще возникает нарушение осанки, что в свою очередь, затрудняет работу внутренних органов, ухудшает здоровье, задерживает развитие ребёнка.

Начиная с пятилетнего возраста, ускоряется развитие мелких мышц верхних конечностей и мышц позвоночного столба, но и в шесть лет они развиты относительно слабо. В силу чего может легко произойти искривление позвоночника, если он будет испытывать на себе чрезмерную нагрузку.

В шести-семилетнем возрасте особенно интенсивно развиваются мышцы, обеспечивающие прямостояние и ходьбу. Следует помнить, что мышцы передней стенки живота ещё слабы, поэтому ребёнку трудно принимать стойку смирно, а подъём непосильной тяжести, жёсткий соскок могут вызвать расхождение мышц брюшного пресса.

У ребёнка шести лет относительно хорошо сформирована двигательная сфера: он умеет ходить с разной скоростью, шаг равномерный, широкий. Бегает он легко и быстро. Кроме этого, он способен овладеть такими сложными движениями, как лазание, прыжки с разбега и др. может легко обучиться бегать на коньках, ходить на лыжах. Движения становятся разнообразными, ритмичными и пластичными. Он ловок, быстр, меток в играх и упражнениях. В связи с этим основные движения выполняет ритмично и легко.

Координация рук и ног выражена ярко. В возрасте семи-десяти лет полностью формируется нервный двигательный центр, а с шести с половиной-семи лет начинается самый благоприятный период в освоении правильной, красивой походки и выразительных жестов. Важно, не упустить время для формирования человека, умеющего красиво двигаться, но нельзя перегружать мышцы кисти. Необходимо беречь запястья ребёнка, они ещё не созрели.

В старшем дошкольном возрасте двигательная активность выше и разнообразнее, чем у младших детей. Мышцы становятся значительно сильнее, а движения хорошо координированными. Повышается выносливость, но всё же ребёнок очень быстро переходит от одной деятельности к другой, так как задействованные мышцы устают. При ходьбе его движения приобретают правильную ритмичность, но лишь на короткое время на пять-пятнадцать минут. Увеличивается способность сохранять неподвижную позу, особенно при сидении, но ненадолго. 

Дети этого возраста должны удовлетворять органическую потребность в движениях. В состоянии пониженной двигательной активности ухудшаются обменные процессы в тканях мозга. Снижается поток импульсов от неработающих мышц, что приводит к нарушению работы всех внутренних органов и, в первую очередь, сердца. Здоровье детей в их движениях. 

На шестом-седьмом году жизни наступает период интенсивного роста детского организма, так называемый период вытяжения. Но, как правило, созревание регуляторных систем и сердечно-сосудистой системы организма отстаёт от бурного роста костно-мышечной системы. Устойчивость ребёнка к нагрузкам в этот период снижается. Этот фактор необходимо учитывать при организации их физической деятельности.

К шести годам значительно увеличивается жизненная ёмкость лёгких и глубина дыхания, что приводит к снижению частоты дыхания (22-24 раза в минуту). К семи годам в основном заканчивается формирование лёгочной ткани, но продолжается рост и тканевая дифференцировка бронхиального дерева. Наблюдается высокая возбудимость дыхательного центра. Тип дыхания окончательно не установлен. Всё это свидетельствует о том, что дыхательная система ребёнка этого возраста ещё не совершенна, поэтому предъявление физических нагрузок выше физиологических возможностей может привести к серьёзным структурным и функциональным изменениям в дыхательной системе.

В шесть лет ритм сердечных сокращений ещё не устойчив, как и рефлекторные изменения работы сердца и сосудов, обеспечивающих нормальное кровяное давление. Завершается работа по формированию помощников сердца. Ребёнок нуждается в движениях, так как они способствуют развитию, но нагрузки должны быть гигиенически обоснованы.

Нервная система в этом возрасте быстро развивается, совершенствуется её функции. Однако у детей шести-семи лет всё ещё регистрируется высокая утомляемость нервных клеток, что вызывает ослабление процессов активного торможения и быстрое снижение работоспособности. Поэтому в процессе занятий детям необходим частый отдых, быстрая смена деятельности.

В возрасте шести-семи лет бурно развиваются лобные доли мозга, что позволяет детям осознавать последовательность событий, понимать сложные обобщения, мысленно изменять пространственное положение объекта, его частей, самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы в создании чего-то нового. Образное, конкретное мышление меняется на логическое. Имитационно-подражательная способность сменяется аналитическим восприятием разучиваемых движений. На первый план выходит самостоятельная ориентировка в ситуации, которая позволяет детям быстрее и точнее привести свои движения в соответствие с условиями деятельности. Старший дошкольник может многое, но не следует переоценивать его умственные возможности. Логическая форма мышления хотя и доступна, но ещё нетипична, нехарактерна для него.

Несмотря на бурное развитие эмоциональных и умственных процессов, дети этого возраста во многих своих проявлениях имеют существенные и специфические возрастные различия. Поэтому усвоение новых знаний и умений требует от шестилетнего ребёнка больших энергетических затрат.

Более высокий уровень психофизического развития старшего дошкольника обеспечивает соответствующие изменения в двигательной деятельности. Ребёнок свободно держит корпус, более совершенна его координация, устраняются лишние движения, двигательные действия становятся экономными, более уверенными, согласованными и ритмичными.

Благодаря более совершенной ориентировке в пространстве и волевой регуляции, ребёнок более уверенно ведёт себя на ограниченном пространстве, может затормозить движение, изменить его направление, переключиться на другое, что делает его деятельность более безопасной. Накопившийся двигательный опыт позволяет ребёнку содержательно проводить своё свободное время, организовывать игры с сверстниками, самостоятельно использовать разнообразное оборудование. 

У старшего дошкольника сформированы умения грамотно использовать разное спортивное оборудование и физкультурный инвентарь. Движения их разнообразны по технике выполнения. К семи годам при условии систематичности процесса обучения у детей вырабатывается прочный динамический стереотип движений, рекомендованных программой.

Двигательная деятельность качественно изменяется. Для этого имеются известные предпосылки: заметно изменяются пропорции тела, что создаёт устойчивость позы, совершенствуется функция равновесия. Дети свободно держат корпус. У них более совершенна координация движений, которые становятся согласованными, уверенными. Ребёнку доступно умение красиво и выразительно выполнять физические упражнения. Появляется чёткость, рациональность и ритмичность выполнения основных видов движений, спортивных упражнений и элементов спортивных игр, грациозность и 

плавность в хореографии, ритмической гимнастике, сюжетных подвижных играх. Данные новообразования обеспечиваются за счёт морфофункционального созревания систем управления движениями.

Сдвиги, происходящие в психической сфере, обуславливают проявление любознательности, интереса к результату усилий, удовлетворённости от достигнутого. В связи с этим, значительно улучшается качество движений. Значительные изменения происходят в мотивации освоения движений. Если младшие дети получают удовлетворение от процесса двигательной деятельности, то старший дошкольник испытывает его от результата количественного или качественного.

Благодаря развитию высших нервных центров ребёнок проявляет произвольное внимание, сознательные волевые усилия. В движениях видна осмысленность, способность к самоконтролю, к оценке и самооценке, способность контролировать точность, силу и другие параметры техники движений. С накоплением двигательного опыта возрастает роль слова в регулировании движений.

Итак, старший дошкольный возраст является сензитивным к развитию быстроты (в 5 лет), силы и гибкости (5 и 6 лет), выносливости (6 лет) и ловкости у мальчиков, глазомера и координации движений (6,5 лет).  Именно решение этих задач буде обуславливать достаточный количественный результат и уровень техники движений.
Задачи по образовательной области «Физическое развитие»
Извлечение из ФГОС ДО
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель- ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

· Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Вторая младшая группа
	Задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
	Двигательная деятельность
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу.
Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных  направлениях,  за  ведущим  по  ориентирам;  с  заданиями:  ходьба  по  кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления.
Бег, не опуская головы.
Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.
Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.
Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых.
Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.


Средняя группа

	Задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.

4. Развивать
умения
самостоятельно правильно
совершать
процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования)
	Двигательная деятельность
Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см).

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.


Старшая группа
	Задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.
	Двигательная деятельность. Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега — отталкивания, группировки и приземления, в метании — замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3×10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5—9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.


Подготовительная группа
	Задачи образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности

	1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях.

2. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

4. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.

5. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

6. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту.

7. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.

8. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.
	Двигательная деятельность. Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3-х минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5×10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного  размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. Точное поражение цели. Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).


1.3. Нормативно-правовое и методическое обеспечение

1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 года №273 – ФЗ

2.  Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам дошкольного образования»

3.  СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
4.  ФГОС ДО

5.  Устав ДОУ

6.  Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ
7.  Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи 
1.4. Планируемые результаты 

	Достижения ребёнка
	Вызывает озабоченность и

требует совместных усилий педагогов и родителей

	Вторая младшая группа

	· Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.

· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.

· Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх.

· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.

· С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату.

· С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания.
	· Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден.

· Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, беге, лазании).

· Затрудняется действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей; отстает от общего темпа выполнения упражнений.

· Не испытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями.

· Незнаком или имеет ограниченные представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни.

· Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процессов умывания, питания, одевания, элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, постоянно ждет помощи взрослого.

	Средняя группа

	· В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.

· Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук.

· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.

· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна.

· Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.

· С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.

· Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

· Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации.

· Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.
	· Двигательный опыт (объем основных движений) беден.

· Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение.

· Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует.

· Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита крупная и мелкая моторика рук.

· Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости.

· Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными   пособиями   нестойкий.   Потребность   в   двигательной   активности выражена слабо.

· Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.

· У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа жизни и их выполнению.

· Затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не заболел ли он, что болит.

· Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого.

· Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого

	· Старшая группа

	· Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, спортивных упражнений).

· В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании.

· Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

· Имеет представления о некоторых видах спорта.

· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.

· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру.

· Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.

· Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.

· Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью)
	· Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений); плохо развита крупная и мелкая моторика рук.

· В двигательной деятельности ребенок затрудняется проявлять выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности.

· Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при выполнении упражнений.

· Неуверенно выполняет упражнения, не замечает ошибок других детей и собственных. Интересуется простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры.

· Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество движений, не проявляет интереса к проблемам здоровья и соблюдению в своем поведении основ здорового образа жизни.

· Представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные.

· Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно- гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и игрушками.

	· Подготовительная группа (6 – 7 лет)

	· Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные).

· В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.

· Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом.

· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.

· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.

· Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.

· Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его.

· Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние своего здоровья.

· Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому).
	· В двигательной деятельности ребенок затрудняется в проявлении быстроты, координации (ловкости), выносливости, силы и гибкости.

· Допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнений.

· Слабо контролирует выполнение своих движений и движений товарищей, затрудняется в их оценке.

· Допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической подготовленности.

· Не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при их выполнении.

· Проявляет несамостоятельность в выполнении культурно-гигиенических процессов (к началу обучения в школе не овладел основными культурно- гигиеническими умениями и навыками).

· Не имеет привычки к постоянному использованию культурно-гигиенических навыков без напоминания взрослого. Проявляет равнодушие по отношению к больному близкому человеку в семье, к заболевшему сверстнику.


2. Организационный отдел
2.1. Списки детей
СПИСОК ДЕТЕЙ II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №7

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ А ГРУППЫ №8

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ Б ГРУППЫ №2

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ А ГРУППЫ №1

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ Б ГРУППЫ №6
	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ А ГРУППЫ №5
	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ Б ГРУППЫ№3
	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


СПИСОК ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ ГРУППЫ №4

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа
	Группа закаливания

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2.2. ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНСТРУКТОРА ПО ФК на 2017-2018 уч. год

	
	Подготовка к занятию, подготовка инвентаря, проветривание, приборка
	Время занятия
	Возрастная

группа

	Индивидуальная работа 


	Работа с воспитателями и специалистами
	Работа с родителями
	Методическая работа
	Итого 

	ПН
	8:30 – 8:50
	8:50 – 9:05
	Вторая младшая группа №7
	11:25 – 12:15
15:20 – 15:50


	
	
	13:00 – 15:20
	7:00

	
	9:05 – 9:20
	9:20 – 9:40
	Средняя группа А №5
	
	
	
	
	

	
	9:40 – 9:50
	9:50 – 10:15
	Старшая группа Б №6
	
	
	
	
	

	
	10:15 – 10:25
	10:25 — 10:55
	Подготовительная  группа А №8
	
	
	
	
	

	
	10:55 – 11:25
	
	
	
	
	
	
	

	
	12:15 – 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	
	15:50 – 16:00
	
	
	
	
	
	
	

	ВТ
	8:30 – 9:00
	9:00 – 9:20
	Средняя группа Б №3
	
	13:00 – 13:30
	
	
	4:30

	
	9:20 – 9:30
	9:30 – 9:45
	Вторая младшая группа №7
	
	
	
	
	

	
	9:45 – 10:10
	10:10 – 10:35
	Старшая компенсирующая  группа № 4
	
	
	
	
	

	
	10:35 – 11:05
	11:05 – 11:30
	Старшая группа А №1(улица)
	
	
	
	
	

	
	11:30 — 11:45
	11:45 – 12:15
	Подготовительная группа Б №2(улица)
	
	
	
	
	

	
	12:15 — 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	СР
	8:30 – 9:00
	9:00 – 9:20
	Средняя группа А №5
	
	13:00 – 13:30
	
	
	4:30

	
	9:20 – 9:35
	9:35– 10:00
	Старшая  группа А №1
	
	
	
	
	

	
	10:00 — 10:10
	10:10 — 10:40
	Подготовительная  группа Б №2
	
	
	
	
	

	
	10:40 – 11:05
	11:05 – 11:30
	Старшая группа Б №6 (улица)
	
	
	
	
	

	
	11:30 — 11:40
	11:40 – 12:05
	Старшая компенсирующая группа  №4 (улица)
	
	
	
	
	

	
	12:05 — 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	ЧТ
	8:30 - 8:50
	8:50 — 9:05
	Вторая младшая группа №7
	12:15 – 12:30
	
	17:00 – 18:00
	13:00 — 15:00
	9:00

	
	9:05 – 9:20
	9:20 – 9:40
	Средняя группа Б №3
	
	
	
	
	

	
	9:40 – 9:50
	9:50- 10:20
	Подготовительная группа А №8
	
	
	
	
	

	
	10:20 — 10:30
	10:30 — 11:00
	Подготовительная группа Б №2
	
	
	
	
	

	
	11:00 - 11:25
	11:25 — 11:45
	Средняя группа А №5 (улица)
	
	
	
	
	

	
	11:45 — 12:15
	
	
	
	
	
	
	

	
	15:00 – 15:30
	15:30 – 16:00
	Развлечение
	
	
	
	
	

	
	16:00 – 16:30
	16:30 – 17:00
	Развлечение
	
	
	
	
	

	ПТ
	8:30 – 9:00
	9:00 – 9:25
	Старшая группа А №1
	
	13:00 – 14:00
	
	
	5:00

	
	9:25 – 9:35
	9:35 – 10:00
	 Старшая группа Б №6
	
	
	
	
	

	
	10:00 – 10:10
	10:10 – 10:35
	Старшая компенсирующая группа №4
	
	
	
	
	

	
	10:35 – 11:05
	11:05 – 11:25
	Средняя группа Б №3  (улица)
	
	
	
	
	

	
	11:25 – 11:45
	11:45 – 12:15
	Подготовительная группа А №8 (улица)
	
	
	
	
	

	
	12:15 – 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30 ч.

	
	
	Режим работы
	Перерыв
	Рабочие часы
	

	
	ПН
	8:30 – 16:00
	12:30 – 13:00
	7:00
	

	
	ВТ
	8:30 – 13:30
	12:30 – 13:00
	4:30
	

	
	СР
	8:30 – 18:00
	12:30 – 13:00
	4:30
	

	
	ЧТ
	8:30 —13:30
	12:30 – 13:00
	9:00
	

	
	ПТ
	8:30 – 14:00
	12:30 – 13:00
	5:00
	


2.3. Расписание занятий физической культурой

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	8:50 – 9:05
II младшая группа №7

	9:00 - 9:20

Средняя группа Б №3

	9:00 - 9:20

Средняя группа А №5

	8:50 - 9:05

II младшая группа №7

	9:00 - 9:25
Старшая группа А №1

	9:20 – 9:40
Средняя группа А №5
	9:30 - 9:45

II младшая группа №7
	9:35 - 10:00

Старшая группа А №1

	9:20 - 9:40

Средняя группа Б №3


	9:35 - 10:00
Старшая группа Б №6

	9:50 – 10:15

Старшая группа Б №6

	10:10 - 10:35

Старшая компенсирующая группа №4
	10:10 - 10:40

Подготовительная группа Б №2
	9:50 - 10:20

Подготовительная группа А №8
	10:10 - 10:35

Старшая компенсирующая группа №4



	10:25 – 10:55

Подготовительная  группа А №8


	11:05 - 11:30

Старшая группа А №1 (улица)
	11:05 - 11:30

Старшая группа Б №6 (улица)
	10:30 - 11:00

Подготовительная группа Б №2
	11:05 - 11:25

Средняя группа Б №3 (улица)

	
	11:45 - 12:15

Подготовительная группа Б №2

(улица)
	11:40 - 12:05

Старшая компенсирующая группа №4

(улица)


	11:25 – 11:45

Средняя группа А №5

(улица)


	11:45 - 12:15

Подготовительная группа А

 (улица)

	
	
	15:30 – 16:00

16:30 - 17:00

Развлечение

	
	


3. Содержательный раздел
3.1. Содержание приоритетного направления деятельности ДОУ – «Физическое развитие»
Здоровье воспитанников – его сохранение и поддержание – является одной из приоритетных задач коллектива дошкольного учреждения. С целью разносторонней физкультурно-оздоровительной деятельности в детском саду разработана система физкультурно-оздоровительной работы.

Цель – создание оптимальных условий для поддержания, сохранения и укрепление здоровья воспитанников.
Задачи:
· Охрана жизни и укрепление здоровья детей.

· Формирование привычки здорового образа жизни.

· Совершенствование физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

· Снижение заболеваемости детей посредством:

· Реализации комплекса оздоровительно-профилактической работы в группах.

· Соблюдение оптимального двигательного режима через максимальное использование занятий плавание, физкультурных занятий, прогулок.

· Создание благоприятного психологического микроклимата путем введения тренинга мышечного расслабления и релаксационных пауз.

· Внедрение современных методов и средств оздоровления детей.

· Физическое развитие.

· Организация работы с родителями по снижению заболеваемости и поддержанию здоровья детей.
Вариативная модель двигательного режима детей 3-7 лет

	         Дни недели,

                группы

Формы двигательной

активности          
	Понедельник (мин)
	Вторник 

(мин)
	Среда 

(мин)
	Четверг 

(мин)
	Пятница 

(мин)
	Всего в неделю (мин.)

(в среднем)

	
	мл
	ср
	ст
	под
	мл
	ср
	ст
	под
	мл
	ср
	ст
	под
	мл
	ср
	ст
	под
	мл
	ср
	ст
	под
	мл
	ср
	ст
	под

	Регламентированная деятельность



	Утренняя гимнастика
	8
	10
	12
	12
	8
	10
	12
	12
	8
	10
	12
	12
	8
	10
	12
	12
	8
	10
	12
	12
	40
	50
	75
	75

	Физкультурные занятия
	15
	20
	25
	30
	
	
	
	
	15
	20
	25
	30
	
	
	
	
	15
	20
	25
	30
	45
	60
	75
	90

	Пальчиковая гимнастика, психогимнастика

логоритмика

артикуляционная гимнастика и др.
	18
	18
	18
	23
	18
	18
	18
	23
	18
	18
	18
	23
	18
	18
	18
	23
	18
	18
	18
	23
	90
	90
	90
	115

	Динамические паузы, физ. минутки
	10
	10
	15
	20
	10
	10
	15
	20
	10
	10
	15
	20
	10
	10
	15
	20
	10
	10
	15
	20
	50
	50
	75
	100

	Минутки здоровья
	15
	20
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	20
	25
	30

	Подвижные игры  физические упражнения, двигательные игровые задания  на свежем воздухе (утро, вечер)
	50
	50
	55
	60
	50
	50
	55
	60
	50
	50
	55
	60
	50
	50
	55
	60
	50
	50
	55
	60
	250
	250
	275
	300

	Спортивные упр. на воздухе 
	6
	8
	15
	20
	6
	8
	15
	20
	6
	8
	15
	20
	6
	8
	15
	20
	6
	8
	15
	20
	30
	40
	75
	100

	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений
	 8
	10
	15
	20
	8
	10
	15
	20
	8
	10
	15
	20
	8
	10
	15
	20
	8
	10
	15
	20
	   40
	   50
	    75
	     100

	Оздоровительный бег (на воздухе)
	2
	2,5
	3
	3
	2
	2,5
	3
	3
	2
	2,5
	3
	3
	2
	2,5
	3
	3
	2
	2,5
	3
	3
	   10
	  12.5
	    15
	      15

	Бодрящая гимнастика
	6
	10
	15
	15
	6
	10
	15
	15
	6
	10
	15
	15
	6
	10
	15
	15
	6
	10
	15
	15
	30
	50
	75
	75

	Оздоровительные

 мероприятия
	5
	5
	6
	8
	5
	5
	6
	8
	5
	5
	6
	8
	5
	5
	6
	8
	5
	5
	6
	8
	25
	25
	30
	40

	Спортивные игры и игры-эстафеты
	
	
	
	
	
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	20

	Самостоятельная двигательная деятельность детей



	
	50
	50
	60
	60
	50
	50
	60
	60
	50
	50
	60
	60
	50
	50
	60
	60
	50
	50
	60
	60
	250
	250
	300
	300

	Итого в день (часов, минут) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 ч. 40 м.
	4 ч. 

20 м.
	5 ч. 20 м.
	5 ч. 38

м.

	Активный отдых

	Пешие прогулки 

(2 раза в месяц)
	
	30
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       

	Физкультурные досуги (1 раз в месяц)
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	20
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	20
	25
	25

	Физкультурные праздники (2 раза в год)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День здоровья (2 раза в год)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя здоровья (каникулы) (2 раза в год)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эколого-оздоровительные походы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сотрудничество ДОУ и семьи по вопросу физкультурно-оздоровительной работы



	Домашние занятия  родителей с детьми по заданиям педагога (2 раза в неделю)
	10
	10
	15
	15
	10
	10
	15
	15
	10
	10
	15
	15
	10
	10
	15
	15
	10
	10
	15
	15
	50
	50
	75
	75

	Совместное мероприятие с родителями (2 раза в год)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в неделю (часов, минут):


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

ч.

 22 м.
	22 

ч.

20 м.
	30

ч. 

35

м.
	33

ч.

5

м.


Система физкультурно-оздоровительной работы включает в себя следующие направления и формы:
	Формы
	Регулярность проведения
	Формы
	Регулярность проведения

	Оздоровительно-развивающая работа

	Образовательно-развивающая работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	Занятия по формированию ЗОЖ, ОБЖ
	раз в неделю

	Гимнастика пробуждения
	ежедневно
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю

	Пальчиковая гимнастика 
	ежедневно
	Профилактические беседы
	в течение месяца

	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно
	Занятия в спортивной школе (подг/ гр)
	1 раз в неделю

	Гимнастика для глаз 
	ежедневно
	Работа с родителями


	Самомассаж биологически активных точек
	ежедневно
	

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	

	Мимические упражнения
	ежедневно
	Обобщение семейного опыта 
	в течение учебного года

	Релаксационные комплексы
	по расписанию 
	Неделя открытых дверей
	1 раз в учебный год

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Неделя здоровья
	2 раза в учебный год 

	Прогулка 
	ежедневно
	Оформление наглядной информации
	в течение учебного года

	Посещение санатория-профилактория «Севмаш» (старший дошкольный возраст)
	1 раз в год
	
	

	Закаливающие мероприятия
	ежедневно
	
	

	Массажные «Дорожки здоровья»
	ежедневно
	
	

	Витаминотерапия
	по годовому графику
	
	

	Фитолечение - приём травяных чаёв
	ежедневно
	
	


3.2. Перспективно – календарное планирование

Перспективно – календарный план 

по физическому развитию

вторая младшая группа

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	1
	Построение в колонну друг за другом, построение врассыпную
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	Ходьба по извилистой дорожке 

О
	Прыжки на двух ногах на месте

З
	Прокатывание мяча двумя руками вдаль от черты

З
	

	2
	Построение в колонну друг за другом, построение врассыпную
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	Ходьба по извилистой дорожке 

П
	Прыжки на двух ногах на месте

З
	
	Ползание на средних четвереньках по прямой 4 – 6 м 

О

	3
	Построение в колонну друг за другом, построение врассыпную
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	Ходьба по извилистой дорожке 

З
	
	Катание мяча двумя руками друг другу сидя

О
	Ползание на средних четвереньках по прямой 4 – 6 м 

П

	4
	Построение в колонну друг за другом, построение врассыпную 
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	
	Прыжки на двух ногах на месте с разным положением ног (ноги вместе – ноги врозь)

О
	Катание мяча двумя руками друг другу стоя на коленях 

П
	Ползание на средних четвереньках по прямой 4 – 6 м 

З

	5
	Построение в колонну друг за другом, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, бег врассыпную
	Подъём на кубик (20 см) или гимнастическую скамейку и спуск

О
	Прыжки на двух ногах на месте с разным положением ног (ноги вместе – ноги врозь)

П
	Катание мяча двумя руками друг другу стоя в парах

З
	

	6
	Построение в колонну друг за другом, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, бег врассыпную
	Подъём на кубик (20 см) или гимнастическую скамейку и спуск

П
	Прыжки на двух ногах на месте с разным положением ног (ноги вместе – ноги врозь)

З
	
	Ползание на средних четвереньках за катящимся предметом

О

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	7
	Построение в колонну друг за другом, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, бег врассыпную
	Подъём на кубик (20 см) или гимнастическую скамейку и спуск

З
	
	Прокатывание мяча между предметами (50 – 60 см)

О
	Ползание на средних четвереньках за катящимся предметом

П

	8
	Построение в колонну друг за другом, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба – по сигналу - присесть
	Бег в колонне друг за другом, бег между двумя линиями
	
	Прыжки на двух ногах на месте с работой рук

О
	Прокатывание мяча между предметами (50 – 60 см)

П
	Ползание на средних четвереньках за катящимся предметом

З

	9
	Построение в колонну друг за другом, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба – по сигналу -  поднять руки и остановиться
	Бег в колонне друг за другом, бег между двумя линиями
	Ходьба с перешагиванием через предметы разного размера

О
	Прыжки на двух ногах на месте с работой рук

П
	Прокатывание мяча между предметами (50 – 60 см)

З
	

	10
	Построение в колонну друг за другом, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба – по сигналу - присесть
	Бег в колонне друг за другом, бег между двумя линиями
	Ходьба с перешагиванием через предметы разного размера

П
	Прыжки на двух ногах на месте с работой рук

З
	
	Ползание на средних четвереньках по доске, положенной на пол (3,5 – 4 м)

О

	11
	Построение в колонну друг за другом, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба – по сигналу – поднять руки и остановиться
	Бег в колонне друг за другом, бег между двумя линиями
	Ходьба с перешагиванием через предметы разного размера

З
	
	Прокатывание мяча под дугу, с целью сбить кеглю (1 – 1,5 м)

О
	Ползание на средних четвереньках по доске, положенной на пол (3,5 – 4 м)

П

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	12
	Построение в пары,   построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках
	Бег в колонне друг за другом, чередуя с бегом  врассыпную
	
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя

О
	Прокатывание мяча под дугу, с целью сбить кеглю (1 – 1,5 м)

П
	Ползание на средних четвереньках по доске, положенной на пол (3,5 – 4 м)

З

	13
	Построение в пары,   построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба – по сигналу – поднять руки и остановиться
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Ходьба по ребристой доске

О
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя

П
	Прокатывание мяча под дугу, с целью сбить кеглю (1 – 1,5 м)

З
	

	14
	Построение в пары,   построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба по ребристой доске

П
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя

З
	
	Подползание под дугу, верёвку (40 см)

О

	15
	Построение в пары,   построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба – по сигналу - присесть
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба по ребристой доске

З
	
	Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 70 см – 1,5 м

О
	Подползание под дугу, верёвку (40 см)

П

	16
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг 
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен
	Бег в колонне друг за другом, бег врассыпную
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (2 – 3 м)

О
	Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 70 см – 1,5 м

П
	Подползание под дугу, верёвку (40 см)

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	17
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Ходьба по доске с дополнительным заданием для рук

О
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (2 – 3 м)

П
	Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 70 см – 1,5 м

З
	

	18
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба по доске с дополнительным заданием для рук

П
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (2 – 3 м)

З
	
	Ползание на высоких четвереньках (опираясь на ладони и ступни) по доске

О

	19
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба – по сигналу – подпрыгивания на месте
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	Ходьба по доске с дополнительным заданием для рук

З
	
	Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его одной рукой, идя вдоль скамейки

О
	Ползание на высоких четвереньках (опираясь на ладони и ступни) по доске

П

	20
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	
	Прыжки из круга в круг, из обруча в обруч

О
	Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его одной рукой, идя вдоль скамейки

П
	Ползание на высоких четвереньках (опираясь на ладони и ступни) по доске

З

	21
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук, ходьба – по сигналу – подпрыгивания на месте
	Бег в колонне друг за другом, бег врассыпную
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (10 – 15 см) 

О
	Прыжки из круга в круг, из обруча в обруч

П
	Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его одной рукой, идя вдоль скамейки

З
	

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	22
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (10 – 15 см) 

П
	Прыжки из круга в круг, из обруча в обруч

З
	
	Подлезание под дугу, проползание в обруч, расположенный вертикально, не касаясь руками пола                     О

	23
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (10 – 15 см) 

З
	
	Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его, стоя на месте

О
	Подлезание под дугу, проползание в обруч, расположенный вертикально, не касаясь руками пола

П

	24
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	
	Прыжок вверх с целью коснуться предмета головой

О
	Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его, стоя на месте

П
	Подлезание под дугу, проползание в обруч, расположенный вертикально, не касаясь руками пола

З

	25
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	Ходьба по наклонной доске вверх и спуск с неё

О
	Прыжок вверх с целью коснуться предмета головой

П
	Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его, стоя на месте

З
	

	26
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	Ходьба по наклонной доске вверх и спуск с неё

П
	Прыжок вверх с целью коснуться предмета головой

З
	
	Ползание по наклонной доске на средних четвереньках

О

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	27
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	Ходьба по наклонной доске вверх и спуск с неё

З
	
	Ловля обруча, катящегося от воспитателя и произвольное катание обруча

О
	Ползание по наклонной доске на средних четвереньках

П

	28
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег врассыпную
	
	Перепрыгивание через  4 - 6 линий (15 – 20 см расстояние между линиями)

О
	Ловля обруча, катящегося от воспитателя и произвольное катание обруча

П
	Ползание по наклонной доске на средних четвереньках

З

	29
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Ходьба по гимнастической скамейке

О
	Перепрыгивание через  4 - 6 линий (15 – 20 см расстояние между линиями)

П
	Ловля обруча, катящегося от воспитателя и произвольное катание обруча

З
	

	30
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба по гимнастической скамейке

П
	Перепрыгивание через  4 - 6 линий (20 см расстояние между линиями)

З
	
	Переползание через препятствие (мягкое бревно) высотой 40 см

О

	31
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке

З
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой (1,5 – 2 м)


О
	Переползание через препятствие (мягкое бревно) высотой 40 см

П

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	32
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с выполнением заданий для рук,  ходьба с высоким подниманием колен, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	
	Спрыгивание с высоты вниз (20 см)

О
	Метание малого мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой (1,5 – 2 м)


П
	Переползание через препятствие (мягкое бревно) высотой 40 см

З

	33
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба на носках, с высоким подниманием колен ходьба – по сигналу – поднять руки и остановиться
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по рейкам лестницы, положенной на пол

О
	Спрыгивание с высоты вниз (20 см)

П
	Метание малого мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой (1,5 – 2 м)


З
	

	34
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  с ускорением и замедлением темпа
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по рейкам лестницы, положенной на пол

П
	Спрыгивание с высоты вниз (20 см)

З
	
	Лазанье по лесенке – стремянке вверх и спуск с неё

О

	35
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  с ускорением и замедлением темпа, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по рейкам лестницы, положенной на пол

З
	
	Бросание мяча невысоко вверх и его ловля

О
	Лазанье по лесенке – стремянке вверх и спуск с неё

П

	36
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  с ускорением и замедлением темпа, ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	
	Прыжки в длину с места (40 – 60 см)

О
	Бросание мяча невысоко вверх и его ловля

П
	Лазанье по лесенке – стремянке вверх и спуск с неё

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	37
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  с ускорением и замедлением темпа, ходьба – по сигналу - присесть
	Бег в колонне друг за другом, бег врассыпную
	Ходьба, приставляя пятку одной ноги к носку другой

О
	Прыжки в длину с места (40 – 60 см)

П
	Бросание мяча невысоко вверх и его ловля

З
	

	38
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Ходьба по доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой

П
	Прыжки в длину с места (40 – 60 см)

З
	
	Ползание по наклонной доске, закреплённой на второй перекладине гимнастической стенки

О

	39
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую, Ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	Ходьба по доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой

З
	
	Бросание малого мяча одной рукой  через сетку (1,5 – 2 м)

О
	Ползание по наклонной доске, закреплённой на второй перекладине гимнастической стенки

П

	40
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	
	Прыжки через шнур, верёвку  (5 см)

О
	Бросание малого мяча одной рукой  через сетку (1,5 – 2 м)

П
	Ползание по наклонной доске, закреплённой на второй перекладине гимнастической стенки

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	41
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую, ходьба со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 15 см друг от друга

О
	Прыжки через шнур, верёвку  (5 см)

П
	Бросание малого мяча одной рукой  через сетку (1,5 – 2 м)

З
	

	42
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую, ходьба с ускорением и замедлением темпа
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 15 - 20 см друг от друга

П
	Прыжки через шнур, верёвку  (5 см)

З
	
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с неё произвольным способом

О

	43
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  шагом,  ходьба с выполнением задания для рук
	Бег в колонне друг за другом, бег с одной стороны площадки на другую
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 20 см друг от друга

З
	
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 1 – 1,5 м (в обруч, подвешенный на уровне глаз ребёнка)

О
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с неё произвольным способом

П

	44
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  и мелким шагом,  ходьба  «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег с одной стороны площадки на другую
	
	Прыжки со сменой положения ног врозь – вместе в движении

О
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 1 – 1,5 м (в обруч, подвешенный на уровне глаз ребёнка)

П
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с неё произвольным способом

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	45
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  и мелким шагом,  ходьба  с изменением направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег с одной стороны площадки на другую
	Подъём на гимнастическую скамейку, поворот вокруг себя переступанием, спуск

О
	Прыжки со сменой положения ног врозь – вместе в движении

П
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 1 – 1,5 м (в обруч, подвешенный на уровне глаз ребёнка)

З
	

	46
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  и мелким шагом,  ходьба  с ускорением и замедлением темпа
	Бег в колонне друг за другом, бег врассыпную
	Подъём на гимнастическую скамейку, поворот вокруг себя переступанием, спуск

П
	Прыжки со сменой положения ног врозь – вместе в движении

З
	
	Подлезание под верёвку 40 - 45 см, не касаясь руками пола

О

	47
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  и мелким шагом,  ходьба  шеренгой
	Бег в колонне друг за другом, между двумя линиями
	Подъём на гимнастическую скамейку, поворот вокруг себя переступанием, спуск

З
	
	Бросание мяча двумя руками от груди вдаль

О
	Подлезание под верёвку 40 - 45 см, не касаясь руками пола

П

	48
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в полукруг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  широким  и мелким шагом,  ходьба  - по сигналу - поворот вокруг себя
	Бег в колонне друг за другом, бег по кругу, взявшись за руки
	
	Прямой галоп

О
	Бросание мяча двумя руками от груди вдаль

П
	Подлезание под верёвку 40 - 45 см, не касаясь руками пола

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	49
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд   
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	Подъём на носки на месте с задержкой на несколько секунд, опускание на всю ступню, упражнение «Цапля»              О
	Прямой галоп

П
	Бросание мяча двумя руками от груди вдаль

З
	

	50
	Построение в колонну, построение в шеренгу, поворот переступанием, построение в круг
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба с выполнением заданий для рук
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	Подъём на носки на месте с задержкой на несколько секунд, опускание на всю ступню, упражнение «Цапля»

П
	Прямой галоп

З
	
	Ползание «змейкой» на средних и высоких четвереньках между расставленными предметами

О

	51
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег со сменой направления по сигналу
	Подъём на носки на месте с задержкой на несколько секунд, опускание на всю ступню, упражнение «Цапля»

З
	
	Метание мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу и от груди с расстояния 1,5 – 2 м

О
	Ползание «змейкой» на средних и высоких четвереньках между расставленными предметами

П

	52
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2 зв/ор.
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба с изменением направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег с одной стороны площадки на другую
	
	Прыжки через предметы высотой 5 – 10 см

О
	Метание мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу и от груди с расстояния 1,5 – 2 м

П
	Ползание «змейкой» на средних и высоких четвереньках между расставленными предметами

З

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	53
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба с ускорением и замедлением темпа  
	Бег в колонне друг за другом, бег мелким шагом, стараясь выше поднимать колени
	Ходьба по бревну

О
	Прыжки через предметы высотой 5 – 10 см

П
	Метание мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу и от груди с расстояния 1,5 – 2 м

З
	

	54
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба – по сигналу подпрыгивания на месте
	Бег в колонне друг за другом, бег мелким шагом, стараясь выше поднимать колени
	Ходьба по бревну

П
	Прыжки через предметы высотой 5 – 10 см

З
	
	Лазанье по наклонной лестнице

О

	55
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  приставным шагом вперёд, ходьба широким и мелким шагом   
	Бег в колонне друг за другом, бег мелким шагом, стараясь выше поднимать колени
	Ходьба по бревну

З
	
	Бросание и ловля мяча, стоя в парах лицом друг к другу

О
	Лазанье по наклонной лестнице

П

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	56
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба  с выполнением заданий для рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег «змейкой»
	
	Впрыгивание на мат

О
	Бросание и ловля мяча, стоя в парах лицом друг к другу

П
	Лазанье по наклонной лестнице

З

	57
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба с изменением направления по сигналу, ходьба приставным шагом вперёд  
	Бег в колонне друг за другом, с остановкой по сигналу
	Ходьба по доске с перешагиванием предметов (шириной 10  - 15 см)

О
	Впрыгивание на мат

П
	Бросание и ловля мяча, стоя в парах лицом друг к другу

З
	

	58
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба с ускорением и замедлением темпа,  ходьба – по сигналу – прыжки на месте с поворотом  вокруг себя
	Бег в колонне друг за другом, бег по залу, обегая предметы
	Ходьба по доске с перешагиванием предметов (шириной 10  - 15 см)

П
	Впрыгивание на мат

З
	
	Подползание под низкое препятствие на животе прямо и боком 

О

	
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	59
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба с выполнением заданий для рук, ходьба с изменением направления по сигналу, ходьба широким и мелким шагом
	Бег в колонне друг за другом, бег по залу, обегая предметы
	Ходьба по доске с перешагиванием предметов (шириной 10  - 15 см)

З
	
	Бросание разных предметов вдаль

О
	Подползание под низкое препятствие на животе прямо и боком 

П

	60
	Построение в колонну друг за другом, построение в шеренгу, поворот переступанием,  перестроение из колонны в 2–3 звена по ориентирам
	Ходьба в колонне друг за другом, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба «змейкой», ходьба с ускорением и замедлением темпа, ходьба приставным шагом вперёд
	Бег в колонне друг за другом, бег по залу, обегая предметы
	
	Прыжки с ноги на ногу

О
	Бросание разных предметов вдаль

П
	Подползание под низкое препятствие на животе прямо и боком 

З


Перспективно – календарный план 

по физическому развитию

средняя группа

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	1
	Построение в шеренгу, равнение по ориентиру, построение в круг
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной)
	Бег в колонне друг за другом
	Ходьба по шнуру с мешочком на ладони, вытянутой вперёд руки

О
	Прыжки с ноги на ногу 

П
	Бросание разных предметов вдаль

З
	

	2
	Построение в шеренгу, равнение по ориентиру, построение в круг, размыкание на вытянутые руки в стороны
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной), ходьба со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом
	Ходьба по шнуру с мешочком на ладони, вытянутой вперёд руки

П
	Прыжки с ноги на ногу 

З
	
	Ползание по прямой на средних четвереньках, расстояние 10 м

О

	3
	Построение в шеренгу, равнение по ориентиру, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной), ходьба с изменением темпа по сигналу
	Бег в колонне друг за другом
	Ходьба по шнуру с мешочком на ладони, вытянутой вперёд руки

З
	
	Прокатывание мяча друг другу двумя руками из разных исходных положений 

О
	Ползание на средних четвереньках по прямой и «змейкой», расстояние 10 м

П

	4
	Построение в шеренгу, равнение по ориентиру, построение по ориентирам
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной), ходьба со сменой направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег между шнуров
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд  на 2 - 3 м

О
	Прокатывание мяча друг другу двумя руками из разных исходных положений 

П
	Ползание на средних четвереньках по прямой и «змейкой», расстояние 10 м

З

	5
	Построение в шеренгу, равнение по ориентиру, нахождение своего места в колонне, в шеренге
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной), ходьба с изменением темпа по сигналу, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом, бег между шнуров
	Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой от земли на 20 – 25 см

О
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд  на 2 - 3 м

П
	Прокатывание мяча друг другу двумя руками из разных исходных положений 

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	6
	Нахождение своего места в колонне, в кругу, размыкание на вытянутые руки в стороны
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба с фиксированным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной), ходьба с высоким подниманием колена, ходьба со сменой направления по сигналу, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой от земли на 20 – 25 см

П
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд  на 2 - 3 м

З
	
	Ползание на низких четвереньках по прямой и «змейкой»

О

	7
	Нахождение своего места в колонне, в кругу, размыкание на вытянутые руки в стороны
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с изменением темпа, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой от земли на 20 – 25 см

З
	
	Катание среднего мяча по узкому коридору (20 см) между палок (длина 2 – 3 м), с расстояния 0,8 – 1 м

О
	Ползание на низких четвереньках по прямой и «змейкой»

П

	8
	Нахождение своего места в колонне, в кругу, размыкание на вытянутые руки в стороны
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с изменением темпа, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба врассыпную
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	
	Прыжки с приземлением в точно обозначенное место (из обруча в обруч)

О
	Катание среднего мяча по узкому коридору (20 см) между палок (длина 2 – 3 м), с расстояния 0,8 – 1 м

П
	Ползание на низких четвереньках по прямой и «змейкой»

З

	9
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с изменением темпа по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа, бег между шнуров
	Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

О
	Прыжки с приземлением в точно обозначенное место (из обруча в обруч)

П
	Катание среднего мяча по узкому коридору (20 см) между палок (длина 2 – 3 м), с расстояния 0,8 – 1 м

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	10
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру, размыкание на вытянутые руки вперёд
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с изменением направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа, бег между шнуров
	Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

П
	Прыжки с приземлением в точно обозначенное место (из обруча в обруч)

З
	
	Перелезание правым и левым боком через вторую перекладину гимнастической стенки

О

	11
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три с места за направляющим по ориентиру, размыкание 
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук
	Бег в колонне по одному в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

З
	
	Прокатывание большого мяча двумя руками, огибая кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 – 80 см 

О
	Перелезание правым и левым боком через вторую перекладину гимнастической стенки

П

	12
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три с места за направляющим по ориентиру, размыкание 
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба со сменой ведущего, ходьба с изменением темпа
	Бег в колонне по одному в чередовании с бегом врассыпную
	
	Прыжки с продвижением вперёд (2 – 3 м) со сменой положения ног

О
	Прокатывание большого мяча двумя руками, огибая кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 – 80 см 

П
	Перелезание правым и левым боком через вторую перекладину гимнастической стенки

З

	13
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три с места за направляющим по ориентиру, размыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба со сменой ведущего, ходьба широким и мелким шагом
	Бег в колонне по одному в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по доске с мешочком на голове

О
	Прыжки с продвижением вперёд (2 – 3 м) со сменой положения ног

П
	Прокатывание большого мяча двумя руками, огибая кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 – 80 см 

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	14
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три с места за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба со сменой ведущего, ходьба широким и мелким шагом
	Бег в колонне по одному в чередовании с бегом врассыпную, бег между шнуров
	Ходьба по доске с мешочком на голове, руки в стороны

П
	Прыжки с продвижением вперёд (2 – 3 м) со сменой положения ног

З
	
	Проползание на животе под  препятствием (скамейкой,  низким барьером)

О

	15
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба со сменой ведущего, ходьба с изменением темпа
	Бег в колонне друг за другом в чередовании с бегом врассыпную, бег между шнуров
	Ходьба по доске с мешочком на голове, руки на поясе

З
	
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 

О
	Проползание на животе под  препятствием (скамейкой,  низким барьером)

П

	16
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба «змейкой», ходьба с фиксированным положением рук, ходьба с изменением направления по сигналу
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	
	Прыжки в глубину с высоты 20 – 30 см

О
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 

П
	Проползание на животе под  препятствием (скамейкой,  низким барьером)

З

	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба «змейкой» с поворотом кругом по сигналу, ходьба с изменением темпа
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз с поворотом вокруг себя на середине подъёма

О
	Прыжки в глубину с высоты 20 – 30 см

П
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	18
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба «змейкой» с поворотом кругом по сигналу, ходьба с изменением темпа
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз с поворотом вокруг себя на середине подъёма

П
	Прыжки в глубину с высоты 20 – 30 см

З
	
	Ползание на мелких и средних четвереньках по горизонтальной доске

О

	19
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба «змейкой» с поворотом кругом по сигналу, ходьба врассыпную, ходьба широким и мелким шагом
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз с поворотом вокруг себя на середине подъёма

З
	
	Отбивание мяча об пол двумя руками, стоя на месте 5 раз подряд

О
	Ползание на мелких и средних четвереньках по горизонтальной доске

П

	20
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба «змейкой» с поворотом кругом по сигналу, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба со сменой направления 
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

О
	Отбивание мяча об пол двумя руками, стоя на месте 5 раз подряд

П
	Ползание на мелких и средних четвереньках по горизонтальной доске

З

	21
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба врассыпную, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Ходьба по гимнастической скамейке с гимнастической палкой, палка в согнутых руках на лопатках

О
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

П
	Отбивание мяча об пол двумя руками, стоя на месте 5 раз подряд

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	22
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру, размыкание и смыкание
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с выполнением дополнительного задания по сигналу
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Ходьба по гимнастической скамейке с гимнастической палкой, палка в согнутых руках на лопатках

П
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

З
	
	Ползание по наклонной доске вверх и вниз

О

	23
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с выполнением дополнительного задания по сигналу, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Ходьба по гимнастической скамейке с гимнастической палкой, палка в согнутых руках на лопатках

З
	
	Прокатывание обруча друг другу по прямой

О
	Ползание по наклонной доске вверх и вниз

П

	24
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба со сменой направления
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	
	Прыжки вверх с места с касанием подвешенного предмета (выше поднятой руки на 15 – 20 см)

О
	Прокатывание обруча друг другу по прямой

П
	Ползание по наклонной доске вверх и вниз, с поворотом кругом

З

	25
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба широким и мелким шагом, ходьба врассыпную
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по ребристой доске, ступая на рейки носочками

О
	Прыжки вверх с места с касанием подвешенного предмета (выше поднятой руки на 15 – 20 см)

П
	Прокатывание обруча друг другу по прямой

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	26
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с изменением темпа, ходьба со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего 
	Ходьба по ребристой доске, ступая на рейки носочками

П
	Прыжки вверх с места с касанием подвешенного предмета (выше поднятой руки на 15 – 20 см)

З
	
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь на руках

О

	27
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба с изменением направления по сигналу
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	Ходьба по ребристой доске, ступая на рейки носочками

З
	
	Отбивание мяча об пол правой и левой рукой 4 – 5 раз подряд

О
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь на руках

П

	28
	Повороты вправо, влево, кругом, переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с изменением темпа, ходьба со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	
	Прямой галоп по прямой, по кругу

О
	Отбивание мяча об пол правой и левой рукой 4 – 5 раз подряд

П
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь на руках

З

	29
	Повороты вправо, влево, кругом переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба широким и мелким шагом, ходьба с заданием по сигналу
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего, 
	Ходьба по доске, перешагивая через препятствия (набивные мячи)

О
	Прямой галоп по прямой, по кругу, «змейкой»

П
	Отбивание мяча об пол правой и левой рукой 4 – 5 раз подряд

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	30
	Повороты вправо, влево, кругом переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба на наружном своде стопы, ходьба «змейкой» с поворотом кругом
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Ходьба по доске, перешагивая через препятствия (набивные мячи)

П
	Прямой галоп по прямой, по кругу, «змейкой»

З
	
	Ползание по бревну на средних четвереньках

О

	31
	Повороты вправо, влево, кругом переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по доске, перешагивая через препятствия (набивные мячи)

З
	
	Бросание мяча двумя руками  вверх и ловля его  (3 – 4 раза подряд)

О
	Ползание по бревну на средних четвереньках

П

	32
	Повороты вправо, влево, кругом переступая на месте, построение в 3 звена
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса, ходьба приставным шагом вперёд, назад
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	
	Прыжок вверх с 3 – 4 шагов

О
	Бросание мяча двумя руками  вверх и ловля его  (3 – 4 раза подряд)

П
	Ползание по бревну на средних четвереньках

З

	33
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса, ходьба со сменой направления, ходьба на наружном своде стопы
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	Ходьба по наклонной доске  и спуск с неё с подъёмом ноги, согнутой в колене

О
	Прыжок вверх с 3 – 4 шагов

П
	Бросание мяча двумя руками  вверх и ловля его  (3 – 4 раза подряд)

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	34
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу, бег между шнуров
	Ходьба по наклонной доске  и спуск с неё с подъёмом ноги, согнутой в колене

П
	Прыжок вверх с 3 – 4 шагов

З
	
	Ползание на высоких четвереньках по лестнице, положенной на пол, опираясь на станины или держась за рейки

О

	35
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса, с дополнительным заданием, со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по наклонной доске  и спуск с неё с подъёмом ноги, согнутой в колене

З
	
	Метание вдаль правой и левой рукой (3,5 – 6,5 м)

О
	Ползание на высоких четвереньках по лестнице, положенной на пол, опираясь на станины или держась за рейки

П

	36
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу
	
	Прыжки в длину с места 

О
	Метание вдаль правой и левой рукой (3,5 – 6,5 м)

П
	Ползание на высоких четвереньках по лестнице, положенной на пол, опираясь на станины или держась за рейки

З

	37
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через препятствия (кубики)

О
	Прыжки в длину с места 

П
	Метание вдаль правой и левой рукой (3,5 – 6,5 м)

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	38
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба со сменой направления по сигналу, ходьба на наружном своде стопы
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через препятствия (кубики)

П
	Прыжки в длину с места 

З
	
	Подлезание под верёвку, дугу, не касаясь руками пола (прямо, боком)

О

	39
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три 
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба со сменой направления по сигналу, ходьба на наружном своде стопы
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через препятствия (кубики)

З
	
	Бросание мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя

О
	Подлезание под верёвку, дугу, не касаясь руками пола (прямо, боком)

П

	40
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий, ноги вместе – ноги врозь  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

О
	Бросание мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя

П
	Подлезание под верёвку, дугу, не касаясь руками пола (прямо, боком)

З

	41
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу
	Стойка на одной ноге, вторая согнута коленом вперёд, или в сторону, руки на поясе

О
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий, ноги вместе – ноги врозь  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

П
	Бросание мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	42
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса, ходьба со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, «змейкой»
	Стойка на одной ноге, вторая согнута коленом вперёд, или в сторону, руки на поясе

П
	Прыжки последовательно через 5 – 6 линий, ноги вместе – ноги врозь  (расстояние между линиями 40 – 50 см)

З
	
	Лазанье по наклонной лестнице (положенной на 3 – 4 перекладину гимнастической стенки), держась руками за перекладины или боковые брусья

О

	43
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса, ходьба со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, «змейкой»
	Стойка на одной ноге, вторая согнута коленом вперёд, или в сторону, руки на поясе

З
	
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 2 – 2,5 м  правой и левой рукой

О
	Лазанье по наклонной лестнице (положенной на 3 – 4 перекладину гимнастической стенки), держась руками за перекладины или боковые брусья

П

	44
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба широким и мелким шагом, ходьба приставным шагом вперёд
	Бег в колонне по одному, «змейкой»
	
	Прыжки последовательно через 3 предмета высотой 5 – 10 см

О
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 2 – 2,5 м  правой и левой рукой

П
	Лазанье по наклонной лестнице (положенной на 3 – 4 перекладину гимнастической стенки), держась руками за перекладины или боковые брусья

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	45
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба широким и мелким шагом, ходьба приставным шагом вперёд
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Перешагивание через рейки, высотой 40 см от пола

О
	Прыжки последовательно через 3 предмета высотой 5 – 10 см

П
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 2 – 2,5 м  правой и левой рукой

З
	

	46
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба с дополнительным заданием 
	Бег в колонне по одному, в чередовании с бегом врассыпную
	Перешагивание через рейки, высотой 40 см от пола

П
	Прыжки последовательно через 3 предмета высотой 5 – 10 см

З
	
	Ползание между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу

О

	47
	Перестроение из колонны по одному в пары в движении и обратно
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба «змейкой»
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Перешагивание через рейки, высотой 40 см от пола

З
	
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой руки ребёнка, стоя, с расстояния 2 м

О
	Ползание между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу

П

	48
	Перестроение из колонны по одному в пары в движении и обратно
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	
	Прыжки на правой и левой ноге на месте, с поворотом вокруг себя и с небольшим продвижением вперёд (опираясь на индивидуальные возможности детей)

О
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой руки ребёнка, стоя, с расстояния 2 м

П
	Ползание между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	49
	Перестроение из колонны по одному в пары в движении и обратно
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба со сменой направления, ходьба на наружном своде стопы
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка

О
	Прыжки на правой и левой ноге на месте, с поворотом вокруг себя и с небольшим продвижением вперёд (опираясь на индивидуальные возможности детей)

П
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой руки ребёнка, стоя, с расстояния 2 м

З
	

	50
	Перестроение из колонны по одному в пары в движении и обратно
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба широким и мелким шагом, ходьба приставным шагом вперёд
	Бег в колонне по одному, «змейкой»
	Ходьба по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка, руки в стороны

П
	Прыжки на правой и левой ноге на месте, с поворотом вокруг себя и с небольшим продвижением вперёд (опираясь на индивидуальные возможности детей)

З
	
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин произвольным способом 

О

	51
	Перестроение из колонны по одному в пары в движении и обратно
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с закрытыми глазами, ходьба с заданиями для рук и плечевого пояса, ходьба со сменой ведущего
	Бег в колонне по одному, бег на носках, высоко поднимая колени
	Ходьба по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка, руки на пояс

З
	
	Бросание мяча друг другу двумя руками снизу  и ловля его с расстояния 1 – 2 м

О
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин произвольным способом 

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	52
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно»
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба «змейкой», ходьба со сменой направления
	Бег в колонне по одному, бег на носках, высоко поднимая колени
	
	Знакомство с короткой скакалкой, попытки прыжков через неё

О
	Бросание мяча друг другу двумя руками снизу  и ловля его с расстояния 1 – 2 м

П
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин произвольным способом 

З

	53
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно»
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с фиксированным положением рук, ходьба «змейкой», ходьба со сменой направления
	Бег в колонне по одному, бег на носках, высоко поднимая колени
	Ходьба по бревну боком приставным шагом

О
	Знакомство с короткой скакалкой, попытки прыжков через неё

П
	Бросание мяча друг другу двумя руками снизу  и ловля его с расстояния 1 – 2 м

З
	

	54
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно»
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне по одному, бег на носках, высоко поднимая колени
	Ходьба по бревну боком приставным шагом, руки на пояс

П
	Знакомство с короткой скакалкой, попытки прыжков через неё

З
	
	Перелезание через верхнюю планку лестницы – стремянки и спуск с неё

О

	55
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно»
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба на наружном своде стопы, ходьба с изменением темпа, ходьба приставным шагом в сторону
	Бег в колонне друг за другом, бег с ускорением и замедлением темпа
	Ходьба по бревну боком приставным шагом, руки за спиной

З
	
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра мишени 1.5 м)с расстояния 1,5 – 2 м

О
	Перелезание через верхнюю планку лестницы – стремянки и спуск с неё

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	56
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с остановкой и дополнительным заданием, ходьба со сменой ведущего, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса
	Бег в колонне по одному, бег на носках, высоко поднимая колени
	
	Подскоки с ноги на ногу на месте и с продвижением вперёд

О
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра мишени 1.5 м)с расстояния 1,5 – 2 м

П
	Перелезание через верхнюю планку лестницы – стремянки и спуск с неё

З

	57
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба с остановкой и дополнительным заданием, ходьба со сменой ведущего, ходьба с выполнением заданий для рук и плечевого пояса
	Бег в колонне по одному с ленточкой в руках, чередуя с ходьбой, при беге ленточку держать вверх
	Ходьба по доске, сходясь вдвоём, при встрече расходясь, не уронив друг друга

О
	Подскоки с ноги на ногу на месте и с продвижением вперёд

П
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра мишени 1.5 м)с расстояния 1,5 – 2 м

З
	

	58
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба широким и мелким шагом, ходьба приставным шагом вперёд, ходьба с закрытыми глазами
	Бег в колонне по одному, бег со сменой ведущего
	Ходьба по доске, сходясь вдвоём, при встрече расходясь, не уронив друг друга

П
	Подскоки с ноги на ногу на месте и с продвижением вперёд

З
	
	Перелезание с одного пролёта гимнастической стенки на другой приставным шагом вправо и влево

О

	59
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба широким и мелким шагом, ходьба приставным шагом вперёд, ходьба с закрытыми глазами
	Бег в колонне по одному, бег со сменой направления по сигналу
	Ходьба по доске, сходясь вдвоём, при встрече расходясь, не уронив друг друга

З
	
	Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, идя вдоль неё и направляя движение мяча рукой (правой, левой)

О
	Перелезание через верхнюю планку лестницы – стремянки и спуск с неё

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	60
	Равнение по ориентиру, команды «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте
	Ходьба в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена, ходьба широким и мелким шагом, ходьба «змейкой», ходьба с заданиями для рук и плечевого пояса
	Бег в колонне по одному, «змейкой», бег на носках, высоко поднимая колени
	
	Прыжки боком  с продвижением

О
	Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, идя вдоль неё и направляя движение мяча рукой (правой, левой)

П
	Перелезание через верхнюю планку лестницы – стремянки и спуск с неё

З


Перспективно – календарный план 

по физическому развитию

старшая группа

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	1
	Построение в колонну, равнение на ведущего, перестроение в шеренгу, равнение по носкам, перестроение в колонну по три в движении, одновременная остановка после ходьбы
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег обычный, бег на носках
	Ходьба по шнуру, рейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

О
	Прыжки боком  с продвижением

З
	Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, идя вдоль неё и направляя движение мяча рукой (правой, левой)

З
	

	2
	Построение в колонну, шеренгу равнение, перестроение в колонну по три
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег обычный, бег на носках
	Ходьба по шнуру, рейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

П
	Прыжки боком  с продвижением

З
	
	Ползание на четвереньках, толкая перед собой головой мяч, на расстояние 7 - 8 м

О

	3
	Построение в колонну, шеренгу равнение, перестроение в колонну по три
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег обычный, бег на носках
	Ходьба по шнуру, рейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой

З
	
	Прокатывание обруча вперёд, догоняя его 

О
	Ползание на четвереньках, толкая перед собой головой мяч, на расстояние 7 - 8 м

П

	4
	Построение в колонну, шеренгу равнение, перестроение в колонну по три
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	
	Прыжки по узкой дорожке (20 см)  на двух ногах с продвижением вперёд на расстояние 3 – 4 м 

О
	Прокатывание обруча вперёд, догоняя его 

П


	Ползание на четвереньках, толкая перед собой головой мяч, на расстояние 7 - 8 м

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	5
	Построение в колонну, шеренгу равнение, перестроение в колонну по три


	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом

О
	Прыжки по узкой дорожке (20 см)  на двух ногах с продвижением вперёд на расстояние 3 – 4 м 

П
	Прокатывание обруча вперёд, догоняя его 

З
	

	6
	Построение в колонну, шеренгу равнение, перестроение в колонну по три
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом

П
	Прыжки по узкой дорожке (20 см)  на двух ногах с продвижением вперёд на расстояние 3 – 4 м 

З
	
	Ползание назад на животе и четвереньках (2 – 3 м)

О

	7
	Построение в пары на месте и в движении
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег широким шагом
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом кругом

З
	
	Прокатывание мяча по скамейке от конца до конца одним энергичным отталкиванием

О
	Ползание назад на животе и четвереньках (2 – 3 м)

П

	8
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег широким шагом
	
	Прыжки (бег прыжками) последовательно через 5 -  предметов высотой 15 – 20 см, толкаясь одной ногой

О
	Прокатывание мяча по скамейке от конца до конца одним энергичным отталкиванием

П
	Ползание назад на животе и четвереньках (2 – 3 м)

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	9
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег широким шагом
	Ходьба по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз боком приставным шагом

О
	Прыжки (бег прыжками) последовательно через 5 -  предметов высотой 15 – 20 см, толкаясь одной ногой

П
	Прокатывание мяча по скамейке от конца до конца одним энергичным отталкиванием

З
	

	10
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз боком приставным шагом

П
	Прыжки (бег прыжками) последовательно через 5 -  предметов высотой 15 – 20 см, толкаясь одной ногой

З
	
	Ползание на четвереньках «змейкой» между предметами, между перекладинами поставленной на бок лестницы

О

	11
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз боком приставным шагом

З
	
	Отбивание мяча об пол не менее 10 раз подряд на месте  двумя руками, одной рукой, поочерёдно правой и левой рукой

О
	Ползание на четвереньках «змейкой» между предметами, между перекладинами поставленной на бок лестницы

П

	12
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	
	Прыжки в длину с места 

О
	Отбивание мяча об пол не менее 10 раз подряд на месте  двумя руками, одной рукой, поочерёдно правой и левой рукой                  П
	Ползание на четвереньках «змейкой» между предметами, между перекладинами поставленной на бок лестницы

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	13
	Построение в пары на месте и перестроение в движении из колонны по одному в пары и обратно
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

О
	Прыжки в длину с места

П
	Отбивание мяча об пол не менее 10 раз подряд на месте  двумя руками, одной рукой, поочерёдно правой и левой рукой

З
	

	14
	Перестроение в круг из колонны по два, повернувшись друг другу лицом и взявшись за руки и разомкнувшись назад
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

П
	Прыжки в длину с места

З
	
	Ползание вверх и вниз по наклонной доске на высоких, средних и низких четвереньках

О

	15
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

З
	
	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками не менее 10 раз подряд на месте и в движении

О
	Ползание вверх и вниз по наклонной доске на высоких, средних и низких четвереньках

П

	16
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	
	Прыжки в глубину с высоты 30 см в обозначенное место (расстояние 15 – 20 см от скамейки)

О
	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с дополнительным заданием (хлопками) на месте и в движении

П
	Ползание вверх и вниз по наклонной доске на высоких, средних и низких четвереньках

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	17
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимаясь на каждый шаг на носки и опускаясь на всю стопу

О
	Прыжки в глубину с высоты 30 см в обозначенное место (расстояние 15 – 20 см от скамейки)

П
	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками с дополнительным заданием (хлопками) на месте и в движении

З
	

	18
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег с изменением темпа
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимаясь на каждый шаг на носки и опускаясь на всю стопу

П
	Прыжки в глубину с высоты 30 см в обозначенное место (расстояние 15 – 20 см от скамейки)

З
	
	Перелезание через верх лесенки - стремянки

О

	19
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба с изменением темпа
	Бег с изменением темпа
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимаясь на каждый шаг на носки и опускаясь на всю стопу

З
	
	Отбивание мяча об пол двумя руками, продвигаясь вперёд шагом в прямом направлении на расстояние 5 – 6 м

О
	Перелезание через верх лесенки - стремянки

П

	20
	Перестроение в круг из колонны по два, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег с изменением темпа
	
	Перепрыгивание  с места предметов высотой до 30 см

О
	Отбивание мяча об пол двумя руками, продвигаясь вперёд шагом в прямом направлении на расстояние 5 – 6 м

П
	Перелезание через верх лесенки - стремянки

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	21
	Перестроения в звенья на месте и в движении, размыкание на вытянутые руки  и смыкание 
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	Ходьба по гимнастической скамейке, бросая мяч об пол поочерёдно слева и справа и ловя его двумя руками

О
	Перепрыгивание  с места предметов высотой до 30 см

П
	Отбивание мяча об пол двумя руками, продвигаясь вперёд шагом в прямом направлении на расстояние 5 – 6 м

З
	

	22
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	Ходьба по гимнастической скамейке, бросая мяч об пол поочерёдно слева и справа и ловя его двумя руками

П
	Перепрыгивание  с места предметов высотой до 30 см

З
	
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке назад

О

	23
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	Ходьба по гимнастической скамейке, бросая мяч об пол поочерёдно слева и справа и ловя его двумя руками

З
	
	Бросание мяча друг другу и ловля  с отскоком от земли, с хлопком и поворотом

О
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке назад

П

	24
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с остановкой по сигналу
	
	Прыжки на одной ноге (правой, левой), продвигаясь вперёд  на 2 – 2,5 м

О
	Бросание мяча друг другу и ловля  с отскоком от земли, с хлопком и поворотом

П
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке назад

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	25
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с остановкой по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением стойки на одной ноге

О
	Прыжки на одной ноге (правой, левой), продвигаясь вперёд  на 2 – 2,5 м

П
	Бросание мяча друг другу и ловля  с отскоком от земли, с хлопком и поворотом

З
	

	26
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег с остановкой по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением стойки на одной ноге

П
	Прыжки на одной ноге (правой, левой), продвигаясь вперёд  на 2 – 2,5 м

З
	
	Переползание поперёк скамейки, сползание со скамейки, опираясь руками об пол

О

	27
	Перестроения в звенья в движении, размыкание и смыкание
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением стойки на одной ноге

З
	
	Отбивание мяча о землю одной рукой (правой и левой), продвигаясь вперёд (5 – 6 м)

О
	Переползание поперёк скамейки, сползание со скамейки, опираясь руками об пол

П

	28
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, повернувшись спиной друг к другу, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	
	Прыжки на двух ногах последовательно через 5 – 6 предметов высотой 15 – 20 см

О
	Отбивание мяча о землю одной рукой (правой и левой), продвигаясь вперёд (5 – 6 м)

П
	Переползание поперёк скамейки, сползание со скамейки, опираясь руками об пол

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	29
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба широкой «змейкой», ходьба, подчёркивая перекат с пятки на носок
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими приседаниями (спина ровная)

О
	Прыжки на двух ногах последовательно через 5 – 6 предметов высотой 15 – 20 см

П
	Отбивание мяча о землю одной рукой (правой и левой), продвигаясь вперёд (5 – 6 м)

З
	

	30
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба широким и мелким шагом, ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег с изменением направления по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими приседаниями (спина ровная)

П
	Прыжки на двух ногах последовательно через 5 – 6 предметов высотой 15 – 20 см

З
	
	Ползание по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку

О

	31
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба в полуприседе, ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег с изменением направления по сигналу
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими приседаниями (спина ровная)

З
	
	Бросание мяча друг другу и ловля из разных исходных положений стоя,  сидя

О
	Ползание по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку

П

	32
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба со сменой положения рук, ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег с изменением направления по сигналу
	
	Прыжки боком правым и левым через невысокие плоские препятствия (шнур, мешочки)

О
	Бросание мяча друг другу и ловля из разных исходных положений стоя,  сидя

П
	Ползание по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	33
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба с высоким подниманием колена, ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег на носках
	Балансирование вдвоём на противоположных станинах лестницы, лежащей на полу

О
	Прыжки боком правым и левым через невысокие плоские препятствия (шнур, мешочки)

П
	Бросание мяча друг другу и ловля из разных исходных положений стоя,  сидя

З
	

	34
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга, размыкание в стороны на вытянутые руки
	Ходьба на носках, пятках, имитационная ходьба «лыжник», «конькобежец», ходьба гимнастическим шагом с носка (руки назад в сторону,  вперёд согнув в локте перед грудью),ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег на носках
	Балансирование вдвоём на противоположных станинах лестницы, лежащей на полу

П
	Прыжки боком правым и левым через невысокие плоские препятствия (шнур, мешочки)

З
	
	Ползание по гимнастической скамейке на низких и высоких четвереньках

О

	35
	Перестроение в колонну по три в движении
	Ходьба на носках, пятках, имитационная ходьба «лыжник», «конькобежец», ходьба гимнастическим шагом, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	Балансирование вдвоём на противоположных станинах лестницы, лежащей на полу

З
	
	Отбивание мяча о стенку с отскоком от пола с хлопком, поворотом

О
	Ползание по гимнастической скамейке на низких и высоких четвереньках

П

	36
	Перестроение в колонну по три в движении
	Ходьба на носках, пятках, имитационная ходьба «лыжник», «конькобежец», ходьба гимнастическим шагом, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	
	Прыжки через длинную вращающуюся скакалку

О
	Отбивание мяча о стенку с отскоком от пола с хлопком, поворотом

П
	Ползание по гимнастической скамейке на низких и высоких четвереньках

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	37
	Перестроение в колонну по три в движении
	Ходьба на носках, пятках, имитационная ходьба «лыжник», «конькобежец», ходьба гимнастическим шагом, ходьба с перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег широким шагом
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая набивные мячи

О
	Прыжки через длинную вращающуюся скакалку

П
	Отбивание мяча о стенку с отскоком от пола с хлопком, поворотом

З
	

	38
	Перестроение в круг из колонны по два
	Ходьба на носках, пятках, имитационная ходьба «лыжник», «конькобежец», ходьба гимнастическим шагом, ходьба с перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, бег широким шагом
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая набивные мячи

П
	Прыжки через длинную вращающуюся скакалку

З
	
	Чередование подлезания с перешагиванием (реек приподнятой от пола лестницы, барьеров)

О

	39
	Перестроение в круг из колонны по два
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба на прямых жёстких ногах
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая набивные мячи

З
	
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля в движении

О
	Чередование подлезания с перешагиванием (реек приподнятой от пола лестницы, барьеров)

П

	40
	Перестроение в круг из колонны по два
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба на прямых жёстких ногах
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	
	Прыжки на возвышение в 20 см двумя ногами (3 мата, устойчивая гимнастическая скамейка)

О
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля в движении

П
	Чередование подлезания с перешагиванием (реек приподнятой от пола лестницы, барьеров)

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	41
	Перестроения в звенья в движении
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба на прямых жёстких ногах
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими наклонами (коснуться скамейки предметом или руками в обозначенных местах)

О
	Прыжки на возвышение в 20 см двумя ногами (3 мата, устойчивая гимнастическая скамейка)

П
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля в движении

З
	

	42
	Перестроения в звенья в движении
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба на прямых жёстких ногах
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими наклонами (коснуться скамейки предметом или руками в обозначенных местах)

П
	Прыжки на возвышение в 20 см двумя ногами (3 мата, устойчивая гимнастическая скамейка)

З
	
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками

О

	43
	Перестроения в звенья в движении
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег с изменением темпа
	Ходьба по гимнастической скамейке с глубокими наклонами (коснуться скамейки предметом или руками в обозначенных местах)

З
	
	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 3 – 4 м

О
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	44
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег с изменением темпа
	
	Прыжки через короткую скакалку

О
	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 3 – 4 м

П
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками

З

	45
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колена, ходьба, сочетая шаги с хлопками, ходьба со сменой ведущего
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	Ходьба, расходясь вдвоём при встрече на лежащей на полу доске

О
	Прыжки через короткую скакалку

П
	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 3 – 4 м

З
	

	46
	Перестроение из колонны в пары, перестроение из колонны по два в два круга
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	Ходьба, расходясь вдвоём при встрече на лежащей на полу доске

П
	Прыжки через короткую скакалку

З
	
	Переход с гимнастической стенки на наклонную доску и сползание по ней на пол

О

	47
	Повороты на углах в движении на носке наружной ноги, перестроение в колонну по три в движении
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с остановкой по сигналу
	Ходьба, расходясь вдвоём при встрече на лежащей на полу доске

З
	
	Подбрасывание и ловля мяча одной рукой, правой и левой, 4 – 5 раз подряд

О
	Переход с гимнастической стенки на наклонную доску и сползание по ней на пол

П

	48
	Повороты на углах, повороты на месте переступанием и прыжком, Перестроение в круг из колонны по два
	Ходьба на носках, пятках, ходьба приставным шагом в сторону, ходьба с поворотом туловища в стороны, ходьба широким и мелким шагом 
	Бег обычный, бег с остановкой по сигналу
	
	Прыжки в высоту с разбега (20 – 40 см)

О
	Подбрасывание и ловля мяча одной рукой, правой и левой, 4 – 5 раз подряд

П
	Переход с гимнастической стенки на наклонную доску и сползание по ней на пол

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	49
	Повороты на углах, повороты на месте переступанием и прыжком, перестроение в звенья в движении
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	Ходьба по гимнастической скамейке, прокатывая перед собой мяч

О
	Прыжки в высоту с разбега (20 – 40 см)

П
	Подбрасывание и ловля мяча одной рукой, правой и левой, 4 – 5 раз подряд

З
	

	50
	Повороты на углах, повороты на месте переступанием и прыжком, перестроение из колонны по два в два круга
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	Ходьба по гимнастической скамейке, прокатывая перед собой мяч

П
	Прыжки в высоту с разбега (20 – 40 см)

З
	
	Ползание по гимнастической скамейке на коленях (голени сомкнуты), подтягиваясь руками

О

	51
	Повороты на углах, повороты на месте переступанием и прыжком, перестроение в колонну по три в движении
	Ходьба на носках, пятках, с изменением темпа, ходьба «змейкой» широкой без ориентиров, ходьба с высоким подниманием колена
	Бег обычный, бег высоко поднимая колени
	Ходьба по гимнастической скамейке, прокатывая перед собой мяч

З
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель, центр которой расположен в 2 м от пола, с расстояния 3 м правой и левой рукой

О
	Ползание по гимнастической скамейке на коленях (голени сомкнуты), подтягиваясь руками

П

	52
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба широкой «змейкой», ходьба перекатом с пятки на носок 
	Бег обычный, бег широким шагом
	
	Прыжки через короткую скакалку с промежуточным подскоком

О
	Метание малого мяча в вертикальную цель, центр которой расположен в 2 м от пола, с расстояния 3 м правой и левой рукой                  П
	Ползание по гимнастической скамейке на коленях (голени сомкнуты), подтягиваясь руками

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	53
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба широкой «змейкой», ходьба перекатом с пятки на носок 
	Бег обычный, бег с перешагиванием 5 – 6 препятствий (15 – 20 см)
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки

О
	Прыжки через короткую скакалку с промежуточным подскоком

П
	Метание малого мяча в вертикальную цель, центр которой расположен в 2 м от пола, с расстояния 3 м правой и левой рукой                   З
	

	54
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба с закрытыми глазами (3 – 4 м), ходьба широкой «змейкой», ходьба перекатом с пятки на носок 
	Бег обычный, бег «змейкой» без ориентиров
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки

П
	Прыжки через короткую скакалку с промежуточным подскоком

З
	
	Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 

О

	55
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба гимнастическим шагом, ходьба на прямых жёстких ногах, ходьба с закрытыми глазами
	Бег с изменением темпа
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки

З
	
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую

О
	Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 

П

	56
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба гимнастическим шагом, ходьба на прямых жёстких ногах, ходьба с закрытыми глазами
	Бег обычный, бег со сменой ведущего
	
	Прыжки в длину с разбега (не менее 1 м)

О
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую

П
	Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	57
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба гимнастическим шагом, ходьба на прямых жёстких ногах, ходьба с закрытыми глазами
	Бег обычный, бег боком, приставным шагом вправо и влево
	Лёгкий бег по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз

О
	Прыжки в длину с разбега (не менее 1 м)

П
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую

З
	

	58
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба гимнастическим шагом
	Бег обычный, челночный бег (3 Х 10м)
	Лёгкий бег по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз

П
	Прыжки в длину с разбега (не менее 1 м)

З
	
	Переход с пролёта на пролёт, поднимаясь по гимнастической стенке по диагонали

О

	59
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба на прямых жёстких ногах
	Бег обычный, челночный бег (3 Х 10м)
	Лёгкий бег по гимнастической скамейке, наклонной доске вверх и вниз

З
	
	Прокатывание, переноска, передача, бросание набивного мяча сидя двумя руками из–за головы, 

О
	Переход с пролёта на пролёт, поднимаясь по гимнастической стенке по диагонали

П

	60
	Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары, повороты на месте, повороты на углах
	Ходьба на носках, пятках, ходьба в полуприседе, ходьба со сменой положения рук, ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег обычный, челночный бег (3 Х 10м)
	
	Прыжки с продвижением вперёд с зажатым между ног предметом

О
	Прокатывание, переноска, передача, бросание набивного мяча сидя двумя руками из–за головы, 

П
	Переход с пролёта на пролёт, поднимаясь по гимнастической стенке по диагонали

З


Перспективно – календарный план 

по физическому развитию

подготовительная группа

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	1
	Построение в шеренгу. Прыжком перестроение в колонну. Игра «По местам»: по сигналу найти своё место в колонне
	Обычная ходьба в колонне в чередовании с ходьбой на носках, пятках; высоко поднимая колени, с заданием для рук. Игра «Будь внимательным» (дети выполняют движение, которые называются, а не показываются педагогом)
	Обычный бег в среднем темпе. Бег змейкой, по сигналу – смена ведущего.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

О
	Прыжки с продвижением вперёд с зажатым между ног предметом (мяч набивной, мешок с песком)

У
	Прокатывание, переноска, передача, бросание набивного мяча сидя двумя руками из–за головы, 

У
	

	2
	Построение в шеренгу. Размыкание и смыкание приставным шагом. Перестроение в колонну переступанием.
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на носках, пятках, гимнастическим шагом.
	Бег обычный, на носках в колонне. По сигналу  - подскоки на месте.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

П
	Прыжки с продвижением вперёд с зажатым между ног предметом (мяч набивной, мешок с песком)

У
	
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперёд и назад

О

	3
	Построение в шеренгу. Размыкание и смыкание приставным шагом. Перестроение в колонну переступанием. Команды: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Перестроение в 3 звена. 
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на носках, на пятках, на наружном своде стопы, врассыпную, с нахождением своего места в колонне.
	Бег обычный,  на носках с захлёстыванием голени, с изменением темпа, высоко поднимая колени.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

З
	
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 20 раз подряд и 10 раз одной рукой

О
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперёд и назад

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	4
	Построение в шеренгу. Повороты кругом. Размыкание и смыкание приставным шагом. Перестроение в колонну переступанием.
	Обычная ходьба, по сигналу ходьба врассыпную, ходьба на носках, пятках, с различным положением рук. Игра «Найди и помолчи» - ходьба врассыпную. 
	Бег обычный, змейкой в чередовании с прыжками на двух ногах. Игра «Озёра и ручейки» («Ручейки» - бег в нескольких колоннах по одному в разных направлениях, «Озёра» - построение в круги).
	
	Прыжки боком с продвижением вперёд через линию, верёвку

О
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 20 раз подряд и 10 раз одной рукой

П
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперёд и назад

З

	5
	Построение в шеренгу. Команды: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».. Повороты кругом. Размыкание и смыкание приставным шагом. Перестроение в колонну переступанием.
	Обычная ходьба в колонне в чередовании с ходьбой на носках, пятках; высоко поднимая колени, с заданием для рук. Игра «Будь внимательным» (дети выполняют движение, которые называются, а не показываются педагогом)
	Бег обычный, змейкой в чередовании с прыжками на двух ногах. Игра «Озёра и ручейки» («Ручейки» - бег в нескольких колоннах по одному в разных направлениях, «Озёра» - построение в круги).
	Ходьба по шнуру на высоких четвереньках (ступни на шнуре, ладони по бокам от шнура)

О
	Прыжки боком с продвижением вперёд через линию, верёвку

П
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками 20 раз подряд и 10 раз одной рукой

З
	

	6
	Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Перестроение в ходьбе в колонну по два. Размыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках, на сигнал – смена направления. Ходьба через предметы (кирпичики).
	Лёгкий бег на носках, меняя темп бега, по сигналу – бег с преодолением препятствий через предметы.
	Ходьба по шнуру на высоких четвереньках (ступни на шнуре, ладони по бокам от шнура)

П
	Прыжки боком с продвижением вперёд через линию, верёвку

З
	
	Ползание по бревну на высоких четвереньках с опорой на ступни и кисти

О

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	7
	Повороты на месте направо, налево, кругом. Перестроение в движении в 3 колонны. Размыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом, с  притопом, приставным шагом, с приседанием.
	Бег на носках, с захлёстыванием голени назад, бег подскоками, боковым галопом.
	Ходьба по шнуру на высоких четвереньках (ступни на шнуре, ладони по бокам от шнура)

З
	
	Перебрасывание большого мяча друг другу снизу и от груди

О
	Ползание по бревну на высоких четвереньках с опорой на ступни и кисти

П

	8
	Повороты на месте направо, налево, кругом. Перестроение через центр парами, противоходом через центр в колонну.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба широкими выпадами, спиной вперёд, на высоких четвереньках, на носках.
	Обычный бег, бег змейкой, по сигналу – смена направления движения.
	
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах с промежуточными прыжками и без них

О
	Перебрасывание большого мяча друг другу снизу и от груди

П
	Ползание по бревну на высоких четвереньках с опорой на ступни и кисти

З

	9
	Повороты на месте направо, налево, кругом. Перестроение через центр парами, противоходом через центр в колонну.
	Ходьба обычная, на носках, пятках по сигналу – остановка. Ходьба широкими выпадами. Игра «Летает – не летает».
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу – перестроение в пары. 
	Ходьба по гимнастической скамейке, с поворотом вокруг себя в приседе на середине скамейки

О
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах с промежуточными прыжками и без них

П
	Перебрасывание большого мяча друг другу снизу и от груди

З
	

	10
	Повороты на месте направо, налево, кругом. Перестроение через центр парами, противоходом через центр в колонну.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба широкими выпадами, спиной вперёд, на высоких четвереньках, на носках.
	Бег на носках, с захлёстыванием голени назад, бег подскоками, боковым галопом.
	Ходьба по гимнастической скамейке, с поворотом вокруг себя в приседе на середине скамейки

П
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах с промежуточными прыжками и без них

З
	
	Ползание по гимнастической скамейке на животе с чередующимся перехватом рук

О

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	11
	Построение в шеренгу. Перестроение в круг. Расчёт на 1,2, перестроение в 2 круга по расчёту. Размыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал.
	Бег, выбрасывая прямые ноги вперёд. Бег мелким и широким шагом.


	Ходьба по гимнастической скамейке, с поворотом вокруг себя в приседе на середине скамейки

З
	
	Отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6 – 8 м

О
	Ползание по гимнастической скамейке на животе с чередующимся перехватом рук

П

	12
	Построение в шеренгу. Перестроение в круг. Расчёт на 1,2,3, перестроение в 3 шеренги по расчёту. Повороты на месте. Перестроение в колонну. 
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с ритмичными хлопками под правую ногу. Пружинистый шаг с носка.
	Бег на носках в разных направлениях, по сигналу – бег в колонне.
	
	Перепрыгивание препятствий, опираясь на него двумя руками

О
	Отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6 – 8 м

П
	Ползание по гимнастической скамейке на животе с чередующимся перехватом рук

З

	13
	Построение в шеренгу. В движении перестроение через центр парами; движение противоходом через центр в одну колонну. Перестроение в ходьбе в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба парами, по сигналу ходьба врассыпную. Ходьба с дополнительными движениями для рук.
	Бег в колонне по одному, по сигналу – бег врассыпную.
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая палку, скакалку, сложенную вдвое, обруч, не выпуская из рук 

О
	Перепрыгивание препятствий, опираясь на него двумя руками

П
	Отбивание мяча о пол двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6 – 8 м

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	14
	Построение в шеренгу. Повороты на месте, расчёт на 1,2. Перестроение по расчёту в две шеренги; перестроение в две колонны.
	Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой на носках, на пятках, выпадами с хлопком перед собой. Игра «Поменяемся местами» (Меняются местами дети у кого есть что-нибудь одинаковое: светлые волосы, домашние животные, косички и т.д.)
	Бег врассыпную с остановкой по сигналу. Бег по кругу, по сигналу – смена направления.
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая палку, скакалку, сложенную вдвое, обруч, не выпуская из рук 

П
	Перепрыгивание препятствий, опираясь на него двумя руками

З
	
	Ползание по полу на животе по-пластунски вперёд и назад (4 – 5 м)

О

	15
	Построение в шеренгу. В движении перестроение через центр парами; движение противоходом через центр в одну колонну. Перестроение в ходьбе в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал.
	Бег, выбрасывая прямые ноги вперёд. Бег мелким и широким шагом.


	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая палку, скакалку, сложенную вдвое, обруч, не выпуская из рук 

З
	
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м 

О
	Ползание по полу на животе по-пластунски вперёд и назад (4 – 5 м)

П

	16
	Перестроение в колонну. Размыкание и смыкание. Перестроение в две колонны.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Чередование ходьбы змейкой с ходьбой врассыпную с остановкой по сигналу.
	Бег в колонне. Чередование бега змейкой в колонне с бегом врассыпную с остановкой по сигналу.
	
	Прыжки с продвижением вперёд на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, с движениями рук

О
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м 

П
	Ползание по полу на животе по-пластунски вперёд и назад (4 – 5 м)

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	17
	Перестроение в две шеренги, в три шеренги. Размыкание и смыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба короткой, длинной змейкой в чередовании с ходьбой скрестным шагом, с ходьбой выпадами вперёд.
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	Ходьба по гимнастической скамейке, с пролезанием в обруч, под натянутой верёвкой  (50 – 60 см)                      О
	Прыжки с продвижением вперёд на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, с движениями рук

П
	Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м 

З
	

	18
	Перестроение в две шеренги, в два круга. Размыкание и смыкание. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. По сигналу – ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую.
	Обычный бег в чередовании с бегом, захлёстывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперёд.
	Ходьба по гимнастической скамейке, с пролезанием в обруч, под натянутой верёвкой  (50 – 60 см)

П
	Прыжки с продвижением вперёд на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, с движениями рук

З
	
	Ползание по гимнастической скамейке на спине, подтягиваясь руками

О

	19
	Перестроение в колонну по два в движении. Размыкание и смыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом в чередовании с ходьбой в полуприседе.
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	Ходьба по гимнастической скамейке, с пролезанием в обруч, под натянутой верёвкой  (50 – 60 см)

З
	
	Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую, отбивание мяча об поло поочерёдно правой и левой рукой

О
	Ползание по гимнастической скамейке на спине, подтягиваясь руками

П

	20
	Перестроение в колонну по два в движении. Размыкание и смыкание.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом в чередовании с ходьбой в полуприседе.
	Обычный бег в чередовании с бегом, захлёстывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперёд.
	
	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу

О
	Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую, отбивание мяча об поло поочерёдно правой и левой рукой                  П
	Ползание по гимнастической скамейке на спине, подтягиваясь руками

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	21
	Расчёт на 1,2 и перестроение из одной шеренги в две.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба со сменой положения рук на счёт до 8, ходьба в полуприседе
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	Ходьба по гимнастической скамейке нагнувшись и на четвереньках, неся мешочек с песком на спине

О
	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу

П
	Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую, отбивание мяча об поло поочерёдно правой и левой рукой

З
	

	22
	Расчёт на 1,2,3. Перестроение по расчёту.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба  с ритмичным притопыванием, прихлопыванием, ходьба гимнастическим шагом
	Чередование обычного бега с бегом, высоко поднимая колени.
	Ходьба по гимнастической скамейке нагнувшись и на четвереньках, неся мешочек с песком на спине

П
	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу

З
	
	Ползание на четвереньках животом вверх с опорой на ступни и ладони

О

	23
	Перестроение в колонну по 3. Повороты на месте направо, налево, кругом.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба со сменой положения рук, ходьба в полуприседе
	Обычный бег в чередовании с бегом с сильным захлёстыванием голени назад, по сигналу – кружение на месте
	Ходьба по гимнастической скамейке нагнувшись и на четвереньках, неся мешочек с песком на спине

З
	
	Перебрасывание большого мяча друг другу сверху двумя руками и от плеча одной рукой

О
	Ползание на четвереньках животом вверх с опорой на ступни и ладони

П

	24
	Расчёт на 1,2,3 и перестроение из одной колонны в три по расчёту.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Чередование ходьбы врассыпную по залу с ходьбой в парах, тройках (по желанию детей). Игра «Слушай и танцуй» (танцевальные движения во время ходьбы).
	Чередование бега врассыпную по залу  с бегом змейкой.
	
	Впрыгивание на препятствие, опираясь на него двумя руками, спрыгивание с поворотом на 180*

О
	Перебрасывание большого мяча друг другу сверху двумя руками и от плеча одной рукой

П
	Ползание на четвереньках животом вверх с опорой на ступни и ладони

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	25
	Расчёт на 1,2 и перестроение из одной шеренги в две.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба со сменой положения рук на счёт до 8, ходьба в полуприседе
	Бег в чередовании с прыжками на одной ноге.
	Прыжки на двух ногах по гимнастической скамейке с продвижением вперёд

О
	Впрыгивание на препятствие, опираясь на него двумя руками, спрыгивание с поворотом на 180*

П
	Перебрасывание большого мяча друг другу сверху двумя руками и от плеча одной рукой

З
	

	26
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с ритмичными хлопками вверху, под правой/левой ногой. Ходьба гимнастическим шагом с носка.
	Бег,  выбрасывая прямые ноги вперёд. Бег мелким и широким шагом.
	Прыжки на двух ногах по гимнастической скамейке с продвижением вперёд

П
	Впрыгивание на препятствие, опираясь на него двумя руками, спрыгивание с поворотом на 180*

З
	
	Ползание на четвереньках по горизонтальной лестнице, приподнятой над полом на 50 см

О

	27
	Построение в круг, расчёт на 1,2; перестроение в 2 круга. Перестроение в колонну по 2.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба выпадами. Ходьба спиной вперёд.
	Лёгкий бег на носках в чередовании с бегом змейкой. Пробегание в большой обруч.
	Прыжки на двух ногах по гимнастической скамейке с продвижением вперёд

З
	
	Отбивание мяча о землю одной рукой, двигаясь змейкой

О
	Ползание на четвереньках по горизонтальной лестнице, приподнятой над полом на 50 см

П

	28
	Расчёт на 1,2,3,4 и размыкание по расчёту приставным шагом в правую и левую сторону.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба спиной вперёд, по сигналу – смена движения (на низких четвереньках). 
	Бег длинной змейкой, по сигналу – присесть, быстро встать и продолжить бег.
	
	Прыжки через линию или верёвку на одной ноге вперёд и назад, вправо и влево с продвижением вперёд

О
	Отбивание мяча о землю одной рукой, двигаясь змейкой

П
	Ползание на четвереньках по горизонтальной лестнице, приподнятой над полом на 50 см

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	29
	Перестроение из одной шеренги в 2. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба выпадами. Ходьба спиной вперёд.
	Лёгкий бег на носках в чередовании с бегом змейкой. Пробегание в большой обруч.
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимая высоко прямую ногу вперёд и хлопая или передавая предмет под её коленом

О
	Прыжки через линию или верёвку на одной ноге вперёд и назад, вправо и влево с продвижением вперёд

П
	Отбивание мяча о землю одной рукой, двигаясь змейкой

З
	

	30
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево. Ходьба обычная, на носках, на пятках.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба приставным шагом вперёд, назад, в полуприседе.
	Бег в сочетании с другими видами движений (прыжки, остановка, присед).
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимая высоко прямую ногу вперёд и хлопая или передавая предмет под её коленом

П
	Прыжки через линию или верёвку на одной ноге вперёд и назад, вправо и влево с продвижением вперёд

З
	
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх и вниз чередующимся шагом одноимённым и разноимённым способом ритмично и быстро

О

	31
	Повороты на месте. Размыкание и смыкание. Расчёт на 1,2 и перестроение в две шеренги по расчёту.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба скрестным шагом, перекатом с пятки на носок, на носках.
	Бег на носках, по сигналу – прыжок вверх с поворотом кругом. Бег змейкой.
	Ходьба по гимнастической скамейке, поднимая высоко прямую ногу вперёд и хлопая или передавая предмет под её коленом

З
	
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 4 – 5 м

О
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх и вниз чередующимся шагом одноимённым и разноимённым способом ритмично и быстро

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	32
	Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Расчёт на 1,2 и перестроение в 2 колонны по расчёту, перестроение обратно.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с высоким подниманием колена и выполнением задания для рук и плечевого пояса. Ходьба спиной вперёд.
	Обычный бег в сочетании с бегом спиной вперёд, бег змейкой, по сигналу – смена ведущего.


	
	Прыжки через 6 – 8 набивных мячей (60 – 80 см расстояние между ними)

О
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 4 – 5 м

П
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх и вниз чередующимся шагом одноимённым и разноимённым способом ритмично и быстро

З

	33
	Построение в шеренгу. Размыкание и смыкание. Перестроение в круг. Расчёт на 1,2. Перестроение в два круга по расчёту.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках, по сигналу – присесть, сгруппироваться.

Игра «Слушай, танцуй».
	Бег в колонне по одному. Бег на носках широким и мелким шагом.
	Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперёд, другой ногой катить перед собой набивной мяч

О
	Прыжки через 6 – 8 набивных мячей (60 – 80 см расстояние между ними)

П
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 4 – 5 м из разных исходных положений

З
	

	34
	Повороты на месте. Размыкание и смыкание. Перестроение в 3 колонны по звеньям. Перестроение в колонну.


	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба приставным шагом вперёд, назад, в полуприседе.
	Обычный бег в сочетании с бегом спиной вперёд, бег змейкой, по сигналу – смена ведущего.


	Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперёд, другой ногой катить перед собой набивной мяч

П
	Прыжки через 6 – 8 набивных мячей (60 – 80 см расстояние между ними)

З
	
	Перелезание с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали

О

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	35
	Повороты на месте. Размыкание и смыкание. Перестроение в 3 колонны по звеньям. Перестроение в колонну.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с заданиями для рук. По музыкальному сигналу – остановиться, лечь на пол.
	Обычный бег в чередовании с ходьбой спиной вперёд, по сигналу  - остановка.
	Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперёд, другой ногой катить перед собой набивной мяч

З
	
	Бросание и ловля мяча от стены с заданиями (с отскоком от пола, поворотом кругом, с перепрыгиванием через отскочивший мяч)

О
	Перелезание с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали

П

	36
	Построение в шеренгу. Размыкание, смыкание. Повороты на месте. Расчёт на 1,2,3. Перестроение в три шеренги уступом; в колонны.
	Ходьба врассыпную в чередовании с ходьбой в парах. Ходьба гимнастическим шагом. Ходьба с поворотом кругом, ходьба с махом ног.
	Бег в колонне змейкой. Бег с изменением темпа движения.
	
	Прыжки с короткой скакалкой, вращая скакалку назад

О
	Бросание и ловля мяча от стены с заданиями (с отскоком от пола, поворотом кругом, с перепрыгиванием через отскочивший мяч)

П
	Перелезание с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали

З

	37
	Построение в шеренгу. Размыкание, смыкание. Расчёт по порядку. Перестроение в колонну. Перестроение в три шеренги уступом.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба в глубоком приседе, скрестным шагом, по сигналу – поменять направление по ориентиру.
	Бег в колонне по одному в чередовании с бегом врассыпную. По сигналу – бег парами.
	Ходьба по гимнастической скамейке с перепрыгиванием через  препятствие в 20 см (верёвка, ленточка)

О
	Прыжки с короткой скакалкой, вращая скакалку назад

П
	Бросание и ловля мяча от стены с заданиями (с отскоком от пола, поворотом кругом, с перепрыгиванием через отскочивший мяч)

З
	

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	38
	Построение в шеренгу. Размыкание, смыкание. Повороты на месте. Перестроение в колонну. Перестроение в 4 колонны по звеньям.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с заданиями для рук: за голову, за спину, вверх, в стороны; с остановкой на сигнал.
	Бег с преодолением препятствий, бег на носках. 
	Ходьба по гимнастической скамейке с перепрыгиванием через  препятствие в 20 см (верёвка, ленточка)

П
	Прыжки с короткой скакалкой, вращая скакалку назад

З
	
	Разворот вокруг себя на гимнастической скамейке с помощью рук из исходного положения лёжа поперёк скамейки

О

	39
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2 дроблением.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба в глубоком приседе, скрестным шагом, по сигналу – поменять направление по ориентиру.
	Бег в колонне змейкой. Бег с изменением темпа движения.
	Ходьба по гимнастической скамейке с перепрыгиванием через  препятствие в 20 см (верёвка, ленточка)

З
	
	Перебрасывание мяча друг другу от груди в движении 

О
	Разворот вокруг себя на гимнастической скамейке с помощью рук из исходного положения лёжа поперёк скамейки

П

	40
	Построение в шеренгу. Размыкание, смыкание. Повороты на месте. Перестроение в колонну. Перестроение в 4 колонны по звеньям.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба приставным шагом назад, вперёд, по сигналу – смена направления, ходьба выпадами.
	Обычный бег в чередовании с бегом высоко поднимая колени. 
	
	Впрыгивание на невысокие предметы (40 см) толчком одной ноги с разбега, спрыгивание в указанное место за линию, в плоские обручи (15 – 20 см)

О
	Перебрасывание мяча друг другу от груди в движении 

П
	Разворот вокруг себя на гимнастической скамейке с помощью рук из исходного положения лёжа поперёк скамейки

З

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	41
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Перестроение из колонны по одному в колонну по два дроблением.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба скрестным шагом, по сигналу – остановка, ходьба в глубоком приседе.
	Обычный бег в чередовании с ходьбой по диагонали; бег змейкой, бег спиной вперёд.
	Прыжки на одной ноге вперёд, удерживая на колене другой ноги мешочек с песком

О
	Впрыгивание на невысокие предметы (40 см) толчком одной ноги с разбега, спрыгивание в указанное место за линию, в плоские обручи (15 – 20 см)        

П
	Перебрасывание мяча друг другу от груди в движении 

З
	

	42
	Перестроение из шеренги в колонну по диагонали. Перестроение из одной колонны в три уступом. 
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба спиной вперёд на низких четвереньках.
	Бег со сменой ведущего, по сигналу – построение в колонну по диагонали.
	Прыжки на одной ноге вперёд, удерживая на колене другой ноги мешочек с песком

П
	Впрыгивание на невысокие предметы (40 см) толчком одной ноги с разбега, спрыгивание в указанное место за линию, в плоские обручи (15 – 20 см)       

З
	
	Лазанье по верёвочной лестнице

О

	43
	Перестроение из шеренги в колонну по диагонали. Перестроение из одной колонны в два круга дроблением.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба шеренгой с одной стороны зала на другую. Ходьба скрестным шагом.
	Обычный бег в сочетании с бегом с захлёстыванием голени назад. По сигналу – смена направления. 
	Прыжки на одной ноге вперёд, удерживая на колене другой ноги мешочек с песком

З
	
	Метание вдаль правой и левой рукой с 2 – 3 шагов

О
	Лазанье по верёвочной лестнице

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	44
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Смыкание и размыкание. Перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба спиной вперёд на низких четвереньках.
	Обычный бег в сочетании с бегом с захлёстыванием голени назад. По сигналу – смена направления. 
	
	Прыжки с высоты 30 – 40 см, спиной вперёд

О
	Метание вдаль правой и левой рукой с 2 – 3 шагов

П
	Лазанье по верёвочной лестнице

З

	45
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Перестроение из колонны по одному в колонну по два дроблением.
	Обычная ходьба в чередовании с ходьбой перекатом с пятки на носок, с ходьбой на носках,  высоко поднимая колени, спиной вперед, змейкой.
	Обычный бег в чередовании с бегом с высоким подниманием коленей, бег врассыпную.
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком

О
	Прыжки с высоты 30 – 40 см, спиной вперёд

П
	Метание вдаль правой и левой рукой с 2 – 3 шагов

З
	

	46
	Построение в шеренгу. Расчёт на 1,2,3. Перестроение в три шеренги уступом, обратное перестроение.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба мелким и широким шагом. Ходьба спиной вперёд, врассыпную.
	Обычный бег в чередовании с бегом подскоками, по сигналу – поворот, подпрыгивание вверх с хлопком.
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком

П
	Прыжки с высоты 30 – 40 см, спиной вперёд

З
	
	Упражнения на гимнастической стенке из виса (развести ноги в стороны, соединить, поднять вверх, держать угол)

О

	47
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Расчёт на 1,2. Перестроение в две колонны по расчёту на месте и в движении.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба приставным шагом боком, боком скрестным шагом, в полуприседе.
	Бег в колонне в чередовании с бегом с подскоками, бег змейкой, бег широким шагом.
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком

З
	
	Перебрасывание мяча в парах друг другу во время ходьбы и бега с отскоком от земли

О
	Упражнения на гимнастической стенке из виса (развести ноги в стороны, соединить, поднять вверх, держать угол)

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	48
	Построение в круг. Выполнение поворотов. Расчёт по порядку. Перестроение в шеренгу, в колонну. Перестроение в две колонны расхождением.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом, широким шагом, высоко поднимая колени. 
	Бег с выбрасыванием вперёд прямой ноги, бег с захлёстыванием голени.
	
	Прыжки в высоту с разбега

О
	Перебрасывание мяча в парах друг другу во время ходьбы и бега с отскоком от земли

П
	Упражнения на гимнастической стенке из виса (развести ноги в стороны, соединить, поднять вверх, держать угол)

З

	49
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Расчёт на 1,2,3. Перестроение в три колонны по звеньям. 
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба приставным шагом боком, боком скрестным шагом, в полуприседе.
	Бег в колонне в чередовании с бегом с подскоками, бег змейкой, бег широким шагом.
	Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперёд

О
	Прыжки в высоту с разбега

П
	Перебрасывание мяча в парах друг другу во время ходьбы и бега с отскоком от земли

З
	

	50
	Построение в шеренгу. Расчёт на 1,2,3. Перестроение в три шеренги уступом, обратное перестроение.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с захлёстыванием голени,  ходьба с закрытыми глазами.
	Бег в колонне в чередовании с бегом змейкой и прыжками на двух ногах, бег с высоким подниманием колен.
	Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперёд

П
	Прыжки в высоту с разбега

З
	
	Лазанье по канату на доступную высоту

О

	51
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Расчёт на 1,2. Перестроение в две колонны по расчёту на месте и в движении.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба с разными положениями рук. Ходьба с хлопками под коленом.
	Бег с захлёстыванием голени. Бег в колонне с заданиями на сигнал. 
	Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперёд

З
	
	Метание в движущуюся цель (в катящийся обруч, мяч, бегущего ребёнка)

О
	Лазанье по канату на доступную высоту

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	52
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Расчёт на 1,2,3. Перестроение в три шеренги уступом. Перестроение в колонну.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба скрестным шагом. Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой на четвереньках, ходьба боком приставным шагом.
	Бег на носках, бег в колонне со сменой направляющего по сигналу.
	
	Бег со скакалкой

О
	Метание в движущуюся цель (в катящийся обруч, мяч, бегущего ребёнка)

П
	Лазанье по канату на доступную высоту

З

	53
	Построение в круг. Расчёт на 1,2. Перестроение в два круга; в две колонны, в одну колонну.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба выпадами вперед, с хлопком перед собой,  ходьба перекатом с пятки на носок, спиной вперёд, змейкой.

Игра «Летает – не летает».
	Бег с захлёстыванием голени. Бег в колонне с заданиями на сигнал. 
	Ловля мяч, стоя на гимнастической скамейке

О
	Бег со скакалкой

П
	Метание в движущуюся цель (в катящийся обруч, мяч, бегущего ребёнка)

З
	

	54
	Построение в шеренгу. Расчёт на 1,2,3,4. Перестроение в четыре колонны по звеньям.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба скрестным шагом. Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой на четвереньках, ходьба боком приставным шагом.
	Бег на носках, бег в колонне со сменой направляющего по сигналу.
	Ловля мяч, стоя на гимнастической скамейке

П
	Бег со скакалкой

З
	
	Влезание на гимнастическую стенку, прыгая двумя ногами с рейки на рейку

О

	55
	Построение в колонну. Повороты на месте. Перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба выпадами вперед, с хлопком перед собой,  ходьба перекатом с пятки на носок, спиной вперёд, змейкой.
	Лёгкий бег в колонне, боковой галоп. Бег с захлёстыванием голени 
	Ловля мяч, стоя на гимнастической скамейке

З
	
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его в прыжке

О
	Влезание на гимнастическую стенку, прыгая двумя ногами с рейки на рейку

П

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	56
	Построение в колонну. Повороты на месте. Перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба в колонне с различными положениями рук. Ходьба спиной вперёд. Ходьба мелким и широким шагом.
	Бег в колонне мелким и широким шагом; высоко поднимая колени.
	
	Прыжки с разбега в длину

О
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его в прыжке

П
	Влезание на гимнастическую стенку, прыгая двумя ногами с рейки на рейку

З

	57
	Построение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну. Размыкание и смыкание. Перестроение в колонну по три.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом. Ходьба с различным положением рук, боком скрестным шагом.
	Бег с изменением темпа. Бег с выполнением дополнительного задания: поворот, прыжок вверх, остановка, ходьба врассыпную.
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося вперёд прямую сбоку от скамейки

О
	Прыжки с разбега в длину

П
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его в прыжке

З
	

	58
	Построение в круг. Расчёт на 1,2. Перестроение по расчёту в два круга.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба перекатом с пятки на носок, змейкой, семенящим шагом.
	Бег с высоким подниманием колен, бег с захлёстыванием голени
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося вперёд прямую сбоку от скамейки         

П
	Прыжки с разбега в длину

З
	
	Перелезание через гимнастическую стенку и спуск с её противоположной стороны

О

	
	Построения и перестроения
	Ходьба
	Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Катание, бросание и ловля, метание
	Ползание, лазанье

	59
	Построение в шеренгу. Повороты на месте. Смыкание и размыкание. Перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба в колонне по два с заданиями, на носках, скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами. Игра «Поменяемся местами».
	Бег на носках, бег в колонне со сменой направляющего по сигналу.
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося вперёд прямую сбоку от скамейки           

  З
	
	Забрасывание мяча в баскетбольную корзину с места и с 2 – 3 шагов

О
	Перелезание через гимнастическую стенку и спуск с её противоположной стороны

П

	60
	Построение в колонну. Повороты на месте. Перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, пятках. Ходьба гимнастическим шагом. Ходьба с различным положением рук, боком скрестным шагом.
	Бег в колонне в чередовании с бегом с подскоками, бег змейкой, бег широким шагом.
	
	Прыжки через большой обруч как через скакалку

О
	Забрасывание мяча в баскетбольную корзину с места и с 2 – 3 шагов

П
	Перелезание через гимнастическую стенку и спуск с её противоположной стороны

З


	3.3. План работы по физическому развитию детей на 2017 – 2018 учебный год
Цель: Сохранение и укрепление  здоровья дошкольников, их полноценное и гармоничное развитие  
Задачи:
1. Обогащение двигательного опыта детей.

2. Развитие физических качеств: гибкость, выносливость, скоростно-силовых качеств, быстроты, координационных способностей, функции равновесия. 

3. Профилактика нарушений осанки.

4. Оптимизации двигательной активности.

5. Приобщение к основам ЗОЖ
6. Формирование осознанной потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
7. Организация сотрудничества с родителями воспитанников по вопросам физического воспитания и развития.
8. Повышение безопасности образовательного процесса и формирование ценностей семьи в области здоровьесберегающих технологий.
Методическое обеспечение.

1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №15 «Черёмушка» с  учётом Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.
2. Н.И.Николаева Школа мяча. Методическое пособие.

3. А.А. Потапчук, Т.С. Овчинникова. Двигательный игротренинг для дошкольников.

4. Навстречу друг другу. Психолого-педагогическая технология взаимодействия родителей с детьми на физкультурных занятиях. М.Н. Попова
Раздел

Мероприятия

Ответственный

Срок

Работа с детьми

Диагностика физической подготовленности детей 

все группы 
выборочно
Петрова А.П.

Сентябрь, май
Январь
Занятия: традиционные, сюжетные, игровые, тематические, контрольно-учетные, открытые, тренировочные, занятия-походы, физкультурно-познавательные.

Петрова А.П.

3 раза в неделю на каждой группе 

Гимнастика: утренняя, пробуждения, дыхательная традиционная, артикуляционная, пальчиковая,  для глаз,  для профилактики  нарушений осанки и плоскостопия и др.

Воспитатели, Петрова А.П..

Ежедневно

Двигательная деятельность: подвижные игры, физ. минутки, физ. упражнения, свободная двигательная деятельность (все группы). 

Воспитатели, специалисты

Ежедневно

Закаливающие и оздоровительные процедуры: прогулки, босохождение, умывание прохладной водой, дыхательная гимнастика, ходьба по профилактическим дорожкам, криомассаж, самомассаж, оздоровительные упражнения с шариками, оздоровительные упражнения с пособием «су- джок», полоскание полости рта. 
Воспитатели, Петрова А.П.

Ежедневно

Индивидуальная работа с детьми (все группы).

воспитатели Петрова А.П.  

Ежедневно

Дополнительные физкультурно-оздоровительные услуги: 

Секция: «Флорбол» (подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б); 

Занятия ОФП в спортивной школе № 2 (Подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А)
Тренер ФОК «Севмаш»

Тренер СШ

2 раза в неделю

1 раз в неделю

Беседы (все группы):

 «Физкульт ура! Или движения для здоровья!»
«Правила безопасности на детской площадке»
 «Чистота – залог здоровья» (правила гигиены - основы гигиенической культуры).

«Зимние игры и забавы »
 «Лыжи – это весело!» 

 «Неболейка и его друзья»

Петрова А.П.

воспитатели

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь 
Февраль

Апрель

Праздники
«День знаний» (все группы)
Петрова А.П., 

МалышеваМ.Б., Лукманова А.М.
воспитатели 

1 сентября
«Масленица» (все группы)

Петрова А.П.

Малышева М.Б.
Лукманова А.М.
воспитатели

12 – 18 февраля
«Праздник детства» (все группы).

Лукманова А.М.,

Петрова А.П.

Быкова М.Б. воспитатели

Июнь

Развлечения:

Осенний кросс (ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп., подг/гр А, подг/гр Б)
Петрова А.П.

воспитатели

Сентябрь

Физкультурные развлечения  по теме ПДД (ср/гр А, ср/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп.)
Петрова А.П.
Сентябрь
Физкультурные развлечения с осенней тематикой  (ср/гр А, ср/гр Б, мл/гр)
Петрова А.П

Октябрь

Эколого – оздоровительные походы в осенний парк  (подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б)
Петрова А.П

воспитатели

Октябрь

«Неделя здоровья»: все группы

Петрова А.П., воспитатели

Ноябрь

Физкультурные развлечения по теме ЗОЖ (подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп.)
Петрова А.П.

Ноябрь 

Физкультурные развлечения по теме дружбы – ср/гр А, ср/гр Б, мл/гр
Петрова А.П.

Ноябрь 

«Снежные приключения»  (все группы)
Петрова А.П

воспитатели

Декабрь

«Зимние забавы» - организация зимних русских народных подвижных игр (все группы)  

Петрова А.П.

Январь

«Лыжные соревнования» (подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп.)
Петрова А.П.

Февраль

«Мой папа – моя гордость»  -  физкультурные развлечения, посвящённые празднику 23 февраля  (ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп.)
Петрова А.П.

Февраль

Физкультурные развлечения с зимней тематикой (мл/гр, ср/гр А, ср/гр Б)  
Петрова А.П.

Февраль

«Весёлые старты» (ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп., подг/гр А, подг/гр Б 
Петрова А.П.

Март

Физкультурное развлечение по сказочной тематике  - ср/гр А, ср/гр Б, мл/гр
Петрова А.П.

Март

«Неделя безопасности»  (все группы)
воспитатели
2 – 6 апреля
Физкультурные развлечения с весенней тематикой - все группы

Петрова А.П.

Апрель

Занятия – походы (ст/гр А, ст/гр Б, ст/гр комп.)
Петрова А.П.

воспитатели

Май

«Красный, жёлтый и зелёный» (подг/гр А, подг/гр Б)
Петрова А.П.
Май
Городские соревнования:

По флорболу  (подг/грА, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б)
Тренер ФОК «Севмаш»

В течение учебного года

Спортивный блок городской спортивно-познавательной игры «Виктория»  (подг/гр А, подг/гр Б) 
Петрова А.П.
воспитатели
Декабрь

«Лыжня дошколят» (подг/гр А, подг/гр Б)
Петрова А.П
Февраль
«Послушный мяч»соревнования по пионерболу(подг/гр А, подг/гр Б)

Петрова А.П.

Март

Встречная легкоатлетическая эстафета  (подг/гр А, подг/гр Б)
Петрова А.П.

Апрель
Эстафета детский сад - школа

Учитель ФК СОШ№3

В период каникул

ГТО

Заявка и регистрация 

Подготовка детей к сдаче норм ГТО

Сдача норм ГТО  (Смешанное передвижение 1 км, бег 30 м, челночный бег, метание в цель, прыжок в длину с места, отжимание, наклон вперёд, ходьба на лыжах 2 км, отжимание, плавание).

Петрова А.П.

воспитатели Разницына Е.А, Сидорова Н.И., Калинина Л.Н., Семенюк Л.В.
Декабрь
В течение года

Январь - май
Методическая работа

Консультации  (для начинающих педагогов) 

Особенности обучения основным видам движения детей разного возраста
Петрова А.П.

Октябрь

Оборудование физкультурного уголка в группе  

Февраль
Организация двигательной активности на прогулке 

Январь

Взаимодействие инструктора и воспитателя на физкультурном занятии
Апрель

«ГТО -  готовимся вместе» (для воспитателей старших групп)

Май

Практикум
Особенности организации утренней и бодрящей гимнастики

Петрова А.П.

Новосёлова С.Ю.

Ноябрь

Участие и посещение 

Городская неделя педагогического творчества


Петрова А.П. 


Ноябрь, март

Открытые просмотры из опыта работы инструкторов по физической культуре «Спорт в  жизни детского сада»
Декабрь
Тематические конференции по вопросам физического воспитания 
Петрова А.П.

В течение  года

Профессиональный видео конкурс для инструкторов по физической культуре «Инновационные технологии в организации физического воспитания среди детей дошкольного возраста»
Петрова А.П.
Апрель
МПС

Участие в заседаниях комиссии как члена МПС

Петрова А.П.

Октябрь, январь, май

Изучение материалов по теме

«Подготовка детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм комплекса ГТО»

Петрова А.П.

В течение  года

Семинар

Планирование и организация двигательной деятельности в режиме дня (правила безопасности, содержание, формы организации)
Петрова А.П.

Декабрь
Распространение  опыта работы по организации совместной физкультурно-игровой деятельности  с детьми и родителями в рамках семейного клуба «Мы вместе»
Петрова А.П.

В течение  года

Рабочая программа 

Разработка программы на следующий учебный год 2018-2019
Петрова А.П.

Май

Пополнение и обновление предметной среды по физическому развитию (физкультурный зал, группы)
Презентация развивающей среды зала
Петрова А.П., воспитатели

В течение  года
Сентябрь
Комплексная проверка

Участие в комплексной проверке – эффективность организации воспитательно-образовательной работы в старших группах (по вопросам физического воспитания)

Вторичный контроль по итогам комплексной проверки
администрация, 

специалисты,

воспитатели
Ноябрь

Декабрь
Взаимодействие с семьями воспитанников

Консультации:

Индивидуальные консультации «Уровень развития двигательных умений и навыков» (все группы).

Петрова А.П. 

Октябрь, май.

Консультации по запросу родителей

Петрова А.П.

В течение года

«От значка ГТО к олимпийской медали» (подг/гр А, подг/гр Б, ст/гр А, ст/гр Б)
Петрова А.П.

В течение года

«Нарушение осанки можно предупредить» (с приглашением врача - ортопеда) по плану работы консультационного центра МБДОУ 15
Февраль
Наглядная информация.

Петрова А.П

В течение года

Совместные физкультурные мероприятия: 

Праздники и развлечения

Петрова А.П.,

воспитатели

В течение  года

Занятия в рамках семейного клуба «Мы вместе»

Петрова А.П.
воспитатели
В течение  года

«Вот как мы умеем!» открытые занятия в младшей и средних группах

Неделя открытых дверей

Петрова А.П. воспитатели
Декабрь
Сдача детьми норм комплекса «ГТО» на стадионе «Север», в манеже «Север», на базе СОШ №20 по плану центра сдачи норм ГТО
Петрова А.П.

воспитатели

В течение года

Выступление  на родительских собраниях, родительских конференциях
Петрова А.П. 

В течение года

Анкетирование 

«Какое место занимает физкультура в вашей семье?» (семьи СОП)

«Сохранение и укрепление здоровья ребёнка»
Петрова А.П. воспитатели

воспитатели
октябрь

ноябрь
Семейный опыт

«А наша прогулка проходит так!» 
Тематический план воспитательно-образовательной работы


	Тема месяца
	
	Вторая младшая и

средняя группа
	Старшая и 
подготовительная группа

	СЕНТЯБРЬ

«Детский сад, семья и школа»
	1
	«Наша группа и правила поведения»
	«Детский сад и школа» /  «День знаний»

	
	2
	«Игрушки»
	«Моя семья», «Я и мои друзья»

	
	3
	«Детский сад и все, кто с нами работает» 27.09 – День дошкольного работника

	
	4
	«Комнатные растения»
	«Труд людей сельского хозяйства»,  «Профессии»

	ОКТЯБРЬ

«Осень»
	1
	«Овощи»
	«Животные и птицы готовятся к зиме» 04.10 Всемирный День животных

	
	2
	«Фрукты»
	«Профессии» 5.10 международный День врача, День учителя РФ,
9.10 – Всемирный День почты

	
	3
	«Приметы осени»
	«Приметы осени» «Дары осени» 

	
	4
	«Грибы, ягоды»
	«Мир искусства» / «Профессии»

	НОЯБРЬ

«Предметный мир»
	1
	«Одежда, обувь»
	«Одежда, обувь» / «Профессии»

	
	2
	«Мебель»
	«Мебель» / «Профессии»

	
	3
	«Посуда» «Продукты питания»
	«Продукты питания» / «Посуда» / «Профессии»

	
	4
	«Мамы разные важны, мамы всякие нужны – женские профессии»
последнее воскресенье – День матери

	ДЕКАБРЬ

«Зима»
	1
	«Приметы зимы» 4.12 – День заказов подарков Деду Морозу

	
	2
	«Зимние виды спорта и забавы»

	
	3
	«ОБЖ» / «Профессии» 27.12 – День спасателя РФ

	
	4
	«Новый год и Рождество»

	ЯНВАРЬ

«Животный мир»
	1
	«Новый год и Рождество»

	
	2
	«Домашние животные и птицы»
	«Животный мир Севера»

	
	3
	«Дикие животные»
	«Животный мир южных стран»

	
	4
	«Зимующие птицы»
	«Жизнь в воде»

	ФЕВРАЛЬ

 «Наша Родина - Россия»
	1
	«Улицы и здания»
	«Наш город» / «ПДД»

	
	2
	«Транспорт и ПДД»
	«Наша страна» / «Детям о правах»

	
	3
	«Папин праздник» / «Мужские профессии»
	«Папин праздник» / «Наша армия» / «Мужские профессии»

	
	4
	«Природа родного края»
	«Мир искусства» / «Профессии»

	
	Масленица 2018 года с 12 по 18 февраля

	МАРТ

«Я - человек»
	1
	«Моя семья»  /«Мамин праздник» 01.03 – День бабушек
	«Я человек» /«Мамин праздник» 01.03 – День бабушек

	
	2
	«Я человек»
	«Я – будущий школьник»

	
	3
	«Квартира»
	«Люди разных стран»

	
	4
	«Мир искусства» / «Профессии» 27.03 Международный День театра

	АПРЕЛЬ

«Весенние события»
	1
	 «Наше здоровье» 07.04 – Всемирный День здоровья

	
	2
	«Приметы весны», «Перелётные птицы» 
	«Приметы весны»

	
	3
	«Дикие животные», «Домашние любимцы»
	«Наша планета» / «Космос» / «Профессии»
18.04 – Международный День посещения памятных и исторических мест, 22.04 – Международный День Земли

	
	4
	«Защитники Родины» / Профессии»

	МАЙ

«Мир вокруг»
	1
	«День Победы»

	
	2
	«Насекомые»
	«Насекомые и пресмыкающиеся»

	
	3
	«Жизнь в воде»
	«У каждого живого существа есть семья»
15.05 – Международный День семьи

	
	4
	«Моя безопасность»
	«Четыре стихии» 24.05 – День парков

	ИЮНЬ

«Лето»
	1
	«Мир детства» 01.06 – Международный День защиты детей,
04.06 Международный День невинных детей – жертв агрессии

	
	2
	«ПДД»
	«Опасные ситуации летом», «Охрана природы»
05.06 – Всемирный День охраны окружающей среды

Ежегодный праздник «Зелёная Черёмушка»

	
	3
	«Летние виды спорта и забавы»  23.06 – Международный Олимпийский день

	
	4
	«Мир природы»
	«Труд людей», последняя суббота – День изобретателя РФ

	ИЮЛЬ

«Предметный мир»

«Природа летом»
	1
	«Моя семья», 8.07 – Всероссийский День семьи, любви и верности

	
	2
	«Летние виды спорта и забавы»
	«Мир растений», 
«Мир насекомых и пресмыкающихся»

	
	3
	«Транспорт»
	«Мир животных»,  «Мир птиц»

	
	4
	«Предметы вокруг человека»
	«Военно-морской флот РФ»,

последнее воскресенье – День ВМФ РФ, День Нептуна

	АВГУСТ

«Дары лета»
	1
	«Цветы»
	«Дары леса», 09.08 – День защиты леса от пожара

	
	2
	«Ягоды»
	«Дары сада и огорода»

	
	3
	«Грибы»
	«Наше здоровье» / «Профессии»

	
	4
	«Что я делал летом»


